











Marque neste grafico o peso e a altura da crianga. HFSADHREPEEZCDI S IICLEALELE S,

Curva de desenvolvimento
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(Criado em fevereiro de 2004)
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OAnote a altura e o peso do(a) seu(sua) filho(a) e verifique seu crescimento.
« A altura e o peso do(a) seu(sua) filho(a) estao entre as linhas de curva de modelo?
* Alinha indica que o peso do(a) seu(sua) filho(a) estda muito alto?
.+ O peso do(a) seu(sua) filho(a) esta diminuindo?
OFREFAEZREALT, ZOEZERTHIRL& S,
- BR. ARERJ BIROA—TICZ>TVET D,
- FEEF. ERCLAZEA>TLEREAD,
cRE, METLTVWEEAD,



Marque neste grafico o peso e a altura da crianga. HFSADHREPEREZCDI T IICLEALEL LS.
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A curva média (curva de percentil 50) é a curva de desenvolvimento padrao.
BREROEARBH DR (50D H—T) MEEDKREBIRTY,

Referéncia: Relatério da Conferéncia sobre o Desenvolvimento Saudavel Ideal de Criancas através dos Alimentos
(a partir da Perspectiva de Educagéo Nutricional)
(EB) "BZRBULFEDOREEM (—LWbk3 BE) [CRINS5—) OHDAICET BRFEER) BRES
(https://www.mhlw.go.jp/shingi/2004/02/s0219-4. html)
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Devem ser registrados pelos pais.

ZDONR—IFREEBF TILALTLIEE L,

Registro das Principais Doencas Contraidas
SETICHOD STZERRR

Mantenha um registro preciso se seu(sua) filho(a) for tratado(a) por alguma doenca contagiosa (varicela, rubéola
etc.), reagdes alérgicas (dermatite atopica, asma etc.), lesdes (ossos quebrados etc.) ou outras doengas graves

(doencas cardiacas etc.).

XE (KES5Z3) PRAUVABEDRRE. 7 E—MHREBAPHBBEDT LILF—HKR. BFBZEDMS. D
fERTE E DREVWRRICHD D TEBBICEBAERFLTEEX L& S,

Nome da Doenca

A

Data da Vacinagao
Ano/Més/Dia (Idade)

A8
(£F7)

Observagdes
(sintomas, complicagdes, tratamento, cirurgia etc.)

"%
(IR, BHHE. B8R FMORRRE)




Favor solicitar ao dentista que complete este formulario quando fizer um check-up dentario, tratamento ou orientag&o sobre a saude dental.
BEORRZECEEZR(IDEEEF. HEUTERALTHESVWELEL D,

Exame Odontoldgico, Orientagdo de Saude e Medidas de Prevencao
WORERZAE. RIBIES. FHLE

Cadigo dos dentes: Dente saudavel "/" Dente néo tratado "C" Dente tratado"O" Dente perdido" A"
BWICRERS  2ets/ TULE CRILESH) C LEB&HO T|R&WA

Idade do check-up: anos meses de idade
ZERFR % hA

Orientagao de satide (oferecida / ndo oferecida) {R#2183E (& - #)
Medidas de prevengao (oferecida/ nio oferecida) FFHILE (4 - )

6/5/4/3/2/1|1

N

3

N
(@)
(@)}

Condigéo, formato e cor dos dentes

Gengivas/Membranas (Normal / Anormal : )
EIDICIBIAIAIBICIDIE| [|@m:m Gitsl- o0 )
Oclusao (Normal / Requere Observagéo : )
EIDICIBIAIAIBICIDIE| |[paebt (&un-mess )

(Normal/Requere Anormal : )
BORE - B (RELL - HD )
6/54/32/1(12/3/4/5|6|5,m
Z Dt
Examinado em (Ano) (Més) (Dia))
A B
Nome da Instituigdo ou do Dentista
Z ARG R (TR ES
Idade do check-up: anos meses de idade
ZENFER Iz HA
6|54 321112/3/4/5/6 Orientagéo de salide (oferecida / ndo oferecida) {R#21538 (5 - #&)
Medidas de prevengao (oferecida/ nao oferecida) FFHALE (& - )
Gengivas/Membranas (Normal / Anormal : )
EIDICIBIAIABICIDIE| [|@#m:E Girsl- o0 )
Oclusao (Normal / Requere Observagéo : )
EDICIBAIAIBICIDIE|l |paent (&0 -mems )
Condigéo, formato e cor dos dentes
(Normal/Requere Anormal : )
BOE - 858 (BERL - 50 )
6/5/4/3/2/1(1/2/3/4|5/6|q,n
K22
Examinado em (Ano) (Més) (Dia))
B B
Nome da Instituigdo ou do Dentista
ARG R (FHRIES
Observacoes
TrtH
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Para uma gravidez e um parto saudavel
IO RBEREBEDIZDIC

OVida diaria durante a gravidez FirRPDBELEE

Durante a gravidez, varias mudangas ocorrem no corpo da mae a medida que o bebé cresce em sua barriga. O
estado fisico podera alterar principalmente até as 11 semanas de gravidez (3 meses) e apos as 28 semanas de
gravidez (8 meses), requerendo maior atencdo com a maneira de trabalhar, métodos de descanso (por exemplo,
procurar deitar e descansar entre os intervalos das tarefas domésticas ou no trabalho, nem que seja por pouco
tempo) e alimentagdo. Redobre a atengdo com a saude, e se houver sangramento, ruptura da bolsa d’agua, forte
tensdo ou dor abdominal, ou se perceber diminuicdo dos movimentos fetais, procure atendimento em uma
instituicdo médica imediatamente.

WIRPDEHE(C(E. BBRHDDHREPLADERBNED CONTHRLARBEMNRI > TEET, FICEIR11AE (3H
B) EXRTEEIR28E (8HA) UEE. HSEDRFHAELLPTVKRLBOT, AEDOULHEP. KEDTE
BIZERBPASBOE[IC. PULOBBTHEICH > THRDRL) . BBOEDABRECHMERLEL &S,
BELDOD—BRRICKZDF. B, K. SLBHDRVEKRDPEHR, BEIOFRSZRLLS. IICEREMZ

ZEZLERL&LS,

OFaga exames médicos e receba orientagao sobre saude de
especialistas
BRZEVCEFIROREEEZRFTELLS

Durante a gravidez, mesmo se ndo houver nenhuma preocupagédo em particular, faga os exames médicos para
gestantes (exames pré-natal) e verifique o estado de crescimento do feto e as suas proprias condigdes de salde
(pressao arterial, urina, etc.), pelo menos 1 vez por més (2 vezes apds 24 semanas, ou 7 meses de gravidez, e
semanalmente apds 36 semanas, ou 10 meses de gravidez).

Para poder ter um parto tranquilo, € necessario ter cuidado com a vida diaria, nutricdo, ambiente e outros diversos
fatores. Procure sempre receber a orientacdo de médicos, dentistas, obstetrizes, enfermeiros de saude publica,
higienistas dentais e nutricionistas registrados, e ndo hesite em consulta-los caso tenha duvidas ou preocupagdes
sobre a gravidez ou parto, ou se houver estresse em casa ou no trabalho. Informacdes Uteis também s&o fornecidas
nos cursos para gestantes e pais.

Se esta planejando regressar a sua terra natal antes ou depois do parto, (como retornar a casa dos pais para o ter
o bebé, etc.), avise o quanto antes a instalagdo médica que atendera o seu parto, e consulte o setor de satde
materno infantil de seu municipio e do municipio para onde ird regressar para realizar os procedimentos
necessarios.

FIRP(F. FICRODOBRZELNBLLTH, A< EDBBAIE (ER24E8 (7THA) MUEICEF2EM E. =528
368 (100A) LIREEE1D) ERERZEZZ(IT. BEOBEEEEY. BEORRKE (LE. REE)
ZHTESVNRL &S,

BRTESLQPEZLDZZ7HCE. BEEE. RE BEZOMBVNIVWIRIECKERIDELNHDET, E
BM. sERIEEEM. BHEEEM. (RE2EM. SwRMEAE L. BERBILREDBEZB/WNCE (T, TR, BECEL THH®
AENHDEESRBRE. BB TANLANHDESHEFRRBETCERLEL & 5. BRFHR. DRFHRZTH
RICIDBHRERBLTNET,

BERRICRET D (BROVBERY) B8R, TEILITRRICHBMBRICERTDEEHIC, ERALEIREH
OMXENOBFREBY(CFRESBREZBHRLIL &S,

As seguintes anomalias (doencas) durante a gravidez podem ser descobertas nos exames pré-natal.

Aborto espontaneo: Estado em que a gravidez termina antes das 22 semanas de gravidez. Proporciona sintomas
como sangramento vaginal e dores na regido inferior do abdémen. Considera-se que os abortos espontaneos
no primeiro trimestre da gravidez ocorrem em cerca de 10 a 15% das gravidezes, mesmo n&ao havendo nenhum
motivo em particular. Se o aborto esponténeo se repetir por mais de uma vez, podera ser necessario submeter-
se a um exame ou tratamento médico.

Anemia: Com a diluigdo do sangue durante a gravidez, aumenta-se a probabilidade de desenvolvimento de
anemia. Prepare-se para o parto e mantenha uma alimentagéao rica em ferro. Em casos graves, sera necessario
tratamento.

Ameaca de parto prematuro: Estado em que ha a possibilidade de que a crianga nasga antes do momento ideal
(ap6s 37 semanas de gravidez). Proporciona sintomas como dores na regido inferior do abdémen, sangramento
vaginal, e a ruptura precoce da bolsa d’agua. A gestante sera instruida a se manter em repouso, recebera
medicamentos orais e outras orientagdes.

*



Diabetes gestacional: Mesmo que nunca tenha sido detectada antes, a diabetes pode ocorrer durante o periodo

de gravidez, tornando necessario o controle de glicose no sangue ou a terapia alimentar.

Pré-eclampsia (toxicose gestacional): Estado em que a gestante apresenta hipertensdo e proteina na urina. Os

sintomas podem agravar repentinamente, portanto, tenha muita atencdo se sentir sintomas como “forte dor de

cabeca continua” ou “irritagdo nos olhos”.

Placenta prévia: Estado em que a placenta encontra-se em uma posigdo inferior a normal, bloqueando o colo

uterino. Pode causar grave hemorragia. Neste caso a gestante necessitara de uma cesarea.

Descolamento prematuro da placenta: Estado em que a placenta, que fornece oxigénio e nutrientes para o bebé,

se desprende (desloca) do utero antes do parto. Se isso ocorrer, o parto devera ser realizado imediatamente pois

faltara oxigénio para o bebé. Os principais sintomas sdo dores abdominais e sangramento vaginal, mas é

necessario atencdo também a diminuigdo ou auséncia dos movimentos fetais.

MIFBRRZAZEONFC, TROLSBEEPORE (FR) BRINBIEDHDET,

- ME ¢ IHR22BARTE (CIIRAHE T U T URSIRRETY ., MSBEMPOTEINES EDERNRI DX, EIRYE
DOREIFCRAL R TH, FROMWI0~15%([CRRIDEINTVET, 20U EREZRDIRTIBESE. 18
BEVBRNDERIGENHD XTI,

- B FHRPEONAFER > TEMLCAEDPTVESNTVET, BEICER. $%nZEZ<ETCRBZMOFL LS,
VEWVSEICE BRIVDERICBDET,

- UPBRE | ERGEEH (EIR37TELE) KOBLKBEICBDUREENHDIRETY ., TREE. Msdbm. i
BAKBZEDERDERI DET, BEFPARGEDIERNMESNET,

IEIRIBIRIR ¢ IERPE. TNETERSN TOWELK THERRBO KL SBREICE D, BEREPMBEEEIVE
ERBBIENHDET,

RS MEFERER (FRPSE)  sEERESHHOSNDIRETT, RITERDBILT D LB, &
WEBEN DD TBABEHNENT D) EVSERNHDIHERERFEERTT,

- BB : BEROMBNER L DEL. FEOEOZIZIVNTVNREEZVWWET, KENZRITIEAHD
I, BEFCEFEDENBEICBZDET,

- B PHARIBE | RE v ACEROREBZMIE T 2IEN. BERICFELNSEANT (FEE) LERSRKRET
Fo REPARBRARICRDID. BREGDBHIVDEICHRDIZENHDRT, FRMERSEBEEMSFEMNTT
M BBEIZERUICK BB IEDBHOXT,

ORiscos durante a gravidez FirPD!)RUICDWNT

Considera-se que, normalmente, as gestantes que apresentam as caracteristicas descritas a seguir correm alto
risco de anormalidades (doengas) durante a gravidez ou no parto. Se houver qualquer preocupagao, consulte uma
instituicdo médica.

THROEBCHETREDLONHDAHF. —BRICHHRPOLERCESE (FR) ZiRITURIMNTLESNTH
FT. DB ENDHDIHEICE. EREERECHBHLELELS,

Gravidez precoce (menores de 20 anos), gravidez em idade avancada (acima de 40 anos), baixa estatura
(menos de 150 cm), acima do peso (IMC superior a 25), consumidoras de bebidas alcodlicas, fumantes,
gravidez multipla, gravidez por meio de tratamentos de fertilizagdo, portadoras de diabetes ou doengas
renais, gestantes que no passado ja apresentaram problemas durante a gravidez ou parto.

EF (20K « BF (4omll) . B8K (150cmKE) « BE (BMI25LL L) | 8RB, BB, %As.
TEEETOMIEIR. HBRE - BIFREDRTNSG D, BEDIEIK - Nk CRIENSG o7
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OSobre o crescimento fetal BEOERBICDOWVT

O peso estimado do feto pode ser calculado usando o teste de ultrassom realizado durante os check-ups de satde
para gestantes. Anote o peso estimado na curva de crescimento fetal e verifique o crescimento do seu bebé.
IHRREZEOBERIREICELD. BROEEREEHETDIIENTEFT, HERSZBROREBIRICES
AMTHRE» hOFEB DR FEHERLTHRL & S,

Gramas Curva de crescimento fetal
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Os pesos estimados pelo nimero de semanas de gravidez de cerca de 95,4% de todos os bebés estédo dentro da
faixa entre as duas linhas curvas. Se vocé tiver alguma duvida, consulte seu médico ou instituigdo médica
imediatamente.
Referéncia: Peso estimado fetal e curva de crescimento fetal, Manual de orientagéo sobre a saude
ZOEIRD. LT ORDORBICHI5.4%DIRE » ADIIRBHEBIHEARENAD KT, DEBIENBNIE. ERE
BIFICBARLEL & S,

(ber) TEERRIRASCBIEXRTMIR REBIEEYZa7I



OCuidados com a saude bucal durante a gravidez TRt DOEDREREIE
Considera-se que a gravidez € um periodo em que as possibilidades de desenvolvimento de periodontite e carie
aumentam. Isto se atribui as mudancgas na condigéo fisica da gestante, como os sintomas de nausea e vomito que
dificultam com que os dentes sejam escovados de forma adequada, além das alteragdes hormonais e mudancas
na dieta. Para manter uma boa higiene bucal, além dos cuidados diarios, faga exames odontolégicos
periodicamente, e se necessario, receba tratamento odontoldgico durante o periodo estavel da gravidez (por volta
do quarto ao oitavo més). A falta de cuidado com a saude bucal pode prejudicar o bebé que ira nascer.
FIRPFDODDBREDHADELTT BREHDNENEL L MILEVYDNSYRPREFTOENT 2. &
RPGUENMETUPTVWRIATY, BO00PEERCRDLH. BEOODRYT 7 [N TERIRERIZZ(C KX
DODPDREZEZ. BRELVHNISITREZER WHp4~8HA) CERIEERZITVEL LS. DDPORENR
WEEFNTLKBREPAICKEDLE R ENHDET,

OProteja o bebé dos danos causados pelo cigarro e pelas bebidas alcodlicas
ldC - BBOEHLSHELAZTFORLELS
Fumar durante a gravidez aumenta o risco de ameaga de parto prematuro, ruptura precoce da bolsa d’agua e
descolamento prematuro da placenta, prejudicando o desenvolvimento do feto. Ainda, a exposi¢géo de gestantes e
bebés a fumaga do cigarro é conhecida como um dos fatores associados a ocorréncia da sindrome da morte
subita infantil (SIDS). Além da prépria gestante, que obviamente deve parar de fumar, € importante que o pai da
crianga e as demais pessoas também n&o fumem quando estiverem préximos da gestante ou do bebé.
Em alguns casos, ha maes que voltam a fumar depois do parto. No entanto, mesmo apos o parto, evite fumar para
o seu préprio bem e para o bem do seu bebé. O alcool é oustra substancia prejudicial ao desenvolvimento
(especialmente do cérebro) do feto. Abstenha-se de bebidas alcodlicas durante todo o periodo da gravidez.
Mesmo apos o parto, evite o consumo de bebidas alcodlicas durante o periodo de amamentagao.
EIRPOBYE(S, VHERE. RIHARK. BURRPHIHERIOPIK L. BRORBICREEZSZIRT, i
BPHRE L ADZ X TOBE(FILYERMILAEESE (SIDS) LBFRTDIIENMENTVEYT, FRESFDEE(L
HLERADIE, BREABERABDOAD, EHEPHRELADZETEREL TEFWIFIRE A
PERCEEZERAULTCLESB/BIADBVET., LERLEBIABEPEFIADESHIC, LRETEEZFL&
S, oo PIUID-ILEREOHKE (FICHK) CBFEZ5ZXT, BRPE. 2HEZELC TRBZPOHIRL &5,
BEROBRIPEIERVBZZEZIRL &S,

OPrevencao de doencgas contagiosas durante a gravidez
FIRP DREFAEFRHC DN T

Durante a gravidez, o sistema imunolégico enfraquece facilitando o contdgio de doencas. E se adoecer, existe a
possibilidade de que remédios eficazes ndo possam ser usados, considerando o efeito que estes poderdo causar ao
bebé. Portanto, lave bem as méos e faga gargarejo diariamente, e procure se prevenir de doengas contagiosas.
Apesar de raro, o bebé também pode ser infectado e afetado por microorganismos (bactérias, virus, etc.) transmitidos
pela mae. Em algumas instituicdes médicas, testes para a detecgdo de agentes infecciosos sdo incluidos nos exames
pré-natal, possibilitando o tratamento precoce e evitando a transmissdo para o bebé. Se esses testes estiverem
disponiveis, ndo deixe de fazé-los.

E importante salientar que ha também infecgées que ainda nao foram descobertas ou que os testes para a sua detecgéo
nado sdo geralmente realizados. Por isso, lave bem as maos se tocar na saliva, urina ou fezes de criangas ou animais.

* Doengas contagiosas detectaveis nos exames pré-natal (http://www.mhlw.go.jp/bunya/kodomo/boshi-hoken16/dI/06_1.pdf)
* Instituto Nacional de Doengas Contagiosas (http://www.nih.go.jp/niid//ja/route/maternal.html)

* As 5 normas para a prevencéo de contagio de maes e bebés (http://www.jspnm.com/topics/data/topics20130515.pdf)
FIRP(E. RRAMMET U TERBELCHHNDPT B> TVET,, HIRPIFHRSE 2 ANDFELZEZ TEWNREN
BRBWTEDHDERT, BENSFEN, SHWVEBEREFHICHEHEL &5,

Fle, ASHOHMEY HE. DMILRRBE) HNERSADSHREPAICEREL. FNICHKELAICHENRED
ZENHDFET, TIRERZETIE. BREOBREZAND LN TEDZLDEH D, BEEZ(IDIIETEREY
ANDBRZEBSZENTEDHDHHDDTEEAEZZLELLS,

KEERBSNTLWEBVWERREEPREN —RICTONBVWRRESLHDET, FEOPHYDIERVPERCANICS
BlEEF. F<KFEWVELRL LS,

KIIRRRIZE CRANDERA (http://www.mhlw.go.jp/bunya/kodomo/boshi-hoken16/dl/06_1.pdf)
KENLRERAEAZERR (http://www.nih.go.jp/niid//ja/route/maternal.html)

KRB AEBBIADBEREFIHIRS % (http://www.jspnm.com/topics/data/topics20130515.pdf)
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©OUso de medicamentos durante a gravidez, parto e amamentacao
R - BE - BAPOREDEARICDONT

Certifique-se de consultar o seu médico, dentista, farmacéutico ou outro profissional, sobre o uso de medicamentos

durante a gravidez e amamentacao. Interromper o uso dos medicamentos ou alterar o modo de uso e a dosagem

por sua propria decisao pode ser perigoso. Respeite 0 modo de uso e a dosagem determinada pelo seu médico e

use os medicamentos de forma adequada.

* O “Instituto de Informagdes sobre Medicamentos na Gravidez” (http://www.ncchd.go.jp/kusuri/) também fornece
informagdes sobre o uso de medicamentos durante a gravidez. Consulte seu médico caso tenha interesse.

Além disso, receba suficientemente explicagdes de seu médico sobre a necessidade, efeitos e reacdes adversas

dos medicamentos utilizados durante o parto, tais como medicamentos para a contragao uterina.

* Acesse o site da Agéncia de Dispositivos Médicos e Farmacéuticos (https://www.pmda.go.jp/PmdaSearch/
iyakuSearch/) e encontre as informagées de cada medicamento.

HIRPPEAPOEDFEAICOVNTIE, IEEN. BRIESN. EFENFCHERLILLS, B

DOEZTEDERZPILLIED, A BEZZEZICD I D ERBRIBIZENH DD T, ELM

DNoIERENICAE. BEEFOEICERALEL &S,

¥ MHREERBREYY—,  (http://www.ncchd.go.jp/kusuri/) [EHEWT, FIRPDEDE
FBICET 2ERRENEESNTLXRI DT, EEEEBHKLEL £S5,

e, FRUBEELREDLERCERSINDIEERICOVWTE. ZOLENE. HR. BIERR

ERDVWTEMDSHRRBHRAZZTEL & S0

¥ (Jh) EEREEESBBSEEOWebT 1 ~ (https://www.pmda.go.jp/PmdaSearch/iyakuSearch/) H5.
BRI OEERDRMIXBZIRRIT DI ENTERY,

OSobre o parto com anestesia EEN%kICcDOW\T

O parto com anestesia € um método para aliviar a dor do trabalho de parto através do uso de anestésicos durante o

parto normal. Se estiver considerando esse tipo de parto, primeiramente obtenha informacdes como as fornecidas

no site a seguir, e apds compreender suficientemente o sistema de atendimento de cada instituicdo médica, escolha

o método de parto consultando o seu médico.

* “Sobre o parto com anestesia”, Ministério da Saude, Trabalho e Bem-Estar (https://www.mhlw.go.jp/stf/
seisakunitsuite/bunya/0000186912.html)

* “Informagdes sobre o parto com anestesia”, Associagéo Japonesa do Parto com Anestesia (https://www.jalasite.
org/)

* “Perguntas e respostas sobre o parto com anestesia”, Sociedade Japonesa de Anestesia Obstétrica e
Perinatalogia
(http://www.jsoap.com/pompier_painless.html)

RIEDGDIR,. MEBEZERL. EREORAENSF2HETT . BRMRZIRNIN2A . TROURLZSR

IR E SEFEEBOZEAHZSIIBRLUILLET, BEEEBHKL. DBROAEEEVXRL L S,

XEEHBE EREORICOVT,  (https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000186912.html)

KEEOBERES - DiNERRESs (ERNRCEYT 21EH, L (https://www.jalasite.org/)

X BAERMEPSEBRNRQKA (http://www.jsoap.com/pompier_painless.html)




OUso do cinto de segurancga durante a gravidez
HRPDY— AL SBAICDNT

Os cintos de seguranga s&o obrigatérios para todos os assentos, incluindo o assento traseiro dos veiculos. Usar

corretamente os cintos de seguranga, mesmo durante a gravidez, podera proteger a mée e o feto de danos em

caso de um eventual acidente de transito. Entretanto, como as condi¢gdes durante a gravidez variam de acordo

com cada pessoa, confirme com seu médico se o uso do cinto de seguranca podera ou nao causar efeitos a sua

saude.

Durante a gravidez, é necessario usar o cinto de seguranca corretamente, colocando ambas as faixas subabdominal

(quadril) e diagonal (ombro), e posicionando-as na lateral e abaixo do abdémen, sem cruza-lo, de modo a reduzir o

impacto sobre o feto em caso de um acidente.

* Modo de uso correto do cinto de seguranga durante a gravidez
(https://www.npa.go.jp/bureau/traffic/anzen/seatbelt.html)

Y—=MNILEDOBRR. BEEFREZESTCEEFICOVTEBMITSNTVERY, BRPTHO>TH, Y—rNILhZE

EUKBRATZILICED, DBEEHCE S LBROWENSEEERRETFHIENTEXRY, EL. FIRORRE

FEACEODRBEDFIDOT, Y—MILbZBEAT D ENRERFLELNESH, ERICHERITDLSICLE

L& S

HRP(F. BHEREDERDOBRADFEZ DGR TIIHIC. BRNILEDOHDOBEREFTHT, BRILNEBAIL

ZEHEBERAL. KELBOTRIBENIL DB SBVNKSICTEIHRE, EUKY—MRILNZEBRT R EDW

27T,

KERPDIELWY — RV SDBERAE (https://www.npa.go.jp/bureau/traffic/anzen/seatbelt.html)

@ Usar ambas as faixas subabdominal e diagonal.
BN - BRIVSHRICERT %,

~4Nao deixar que a faixa enrosque no pescogo.
k1 " BRILEBEEHIDSBVESICT B,
’ Z\V, g Passar a faixa diagonal sobre o ombro, entre os

\ seios e na lateral do abdémen.
BRIV RoBZEBL. EEORIEmCET,
Evitar passar a faixa subabdominal sobre o
Q‘p abddémen, colocando-a o mais baixo possivel na

‘ ‘ \ regiao lombar.

BNV S EREEBD S K SHEEE T, BBEDOTE
BEFBEVMIBZEEY .

OPapel do marido durante a gravidez FiRPDXDEE!

Para manter a estabilidade mental e fisica da gestante, é necessario a compreensao e a cooperagéo do marido e
de toda a familia. Portanto, os maridos devem tratar suas esposas com atengdo e apreco, e devem ser participativos
nos afazeres domésticos. Os aproximados 10 meses da gravidez sdo importantes ndo somente para as gestantes,
mas também para seus maridos, e servem como um periodo de preparagdo para que os homens se tornem pais.
Neste periodo, o casal deve ter um bom dialogo sobre o que a crianga representa para ambos, e sobre o significado
de se tornarem pais. Ainda, é importante se preparar desde o periodo da gravidez, conversando e esclarecendo
as fungdes do marido no momento do nascimento e na criagéo da crianga apds o parto.

HROODEDORECF, KRORERS EABDEBFELHBANNETT, FEWchD, RESV, RBZBBHY(TITL
KL &S5, ZOIRABOMWIONAE, KICE>TH TR} ELTHE> TOWKRYBERIE T, CDIFHAIC,
BIEDICE>TFEDEREABTFEN FILBBIERBESVWSZEBDHRE, Uo<KDELE>THELELS,
e, PEDKVCERDBRTRNEDK SBREEF OO, FRPHNSKIFELEN. ERBLTHEXRLL S,
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OAlteragodes fisicas e mentais associadas a gravidez e ao parto

R - BEICHES DEDEL
As mudangas do corpo e do estilo de vida provocadas pela gravidez e pelo parto podem causar ansiedade.
Especialmente ap6s o parto, a mée pode se sentir depressiva, sensivel e ansiosa. Embora normalmente estes
sintomas costumam ser temporarios, os sentimentos de depressao, impaciéncia e inseguranga em relagéo a
criagéo dos filhos podem permanecer por mais de duas semanas. A “depressdo pds-parto” &€ considerada como
uma condi¢do que atinge 10 a 15% das mées. Sobrecarregada com os cuidados ao bebé no pds-parto, a mae
tende a deixar de lado os proprios problemas fisicos e emocionais.
Além disso, tais problemas tendem a passar despercebidos também pelo pai da crianca e pelas pessoas ao redor,
uma vez que a atencdo de todos esta focada no bebé. Caso se sinta insegura durante a gravidez ou no pés-parto,
ou se houver a suspeita de depressao pds-parto, ndo guarde as preocupacdes para si mesma e consulte um
médico, obstetriz, enfermeiro da saude publica ou os centros gerais de apoio a criagdo dos filhos, e considere
receber os servicos de assisténcia no pds-parto.
Ainda, caso ocorra qualquer anormalidade durante a gravidez ou no momento do parto, podera ser necessario
continuar o tratamento e os exames médicos apds o parto. Receba as consultas médicas, mesmo quando achar
que esta se recuperando sem nenhum problema.
HRCEEICEDHBEPETRYAIIDEBECEKD, FRERLUDBZIENHDRY, FiC, LERCIKFED
BERAAED, REBLBIED RRICHBITEDTZIENHD. Z<LDBEEEFE—FHHNBEDEEONTLET
N [FEDELSAHPED, BRICWIT BDALLBEN2BEULHELSIHEGHDET ., EERSDIE. ERDE
BEADI0~15%ICRIDESNTVNERT, BERE. BESARKRE»ADHEFICEDN., BHDOPHDOR
BICOWTREBLICLAETY,
Fle. BREAVPEABADABRE 2 ADNRELT, BBIADEZERBSUNETY, FRPPEERICATZE
RUED, ERSDOHBLNERVL. EBoEER. VEDTNEIEEM. BIED. REEH., 78 CHR2IEXE
TYS-ETHRL. ERTPEOFRAZRFTLEL LS,
e, HRPPEERICEEDNH S IBEE. HERDSISHSBRCIENVERIZENH D I, FBHIER
ERDONBEESTH, EEIDZRZEZITRL & S,

OPediatra habitual da crianga #K5»ADHHDDIFE

Para maior seguranga, ainda durante a gravidez, peca a recomendagéao de seu obstetra e decida um pediatra a
quem sempre possa consultar despreocupadamente caso o bebé tenha gripes leves, febre, etc.

HRPIC, ERELNSBNZEZ(FIDBELT, BLARPERARETIBICLWDOTEATHSZDELS, hHDD
FONBREZZEHTHE ERDTY,

OMarca da Maternidade ~v%=F+sv—%

A Marca da Maternidade é um simbolo oferecido as gestantes para que
carreguem consigo, e assim sejam notadas com maior facilidade em transportes
publicos, etc. Cartazes com a marca e com mensagens de conscientizagdo
também sao postados nos meios de transporte, escritérios, restaurantes, etc., a
fim de promover a criagdo de um ambiente agradavel as gestantes.

* Site da Marca da Maternidade
(http://'www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kodomo/kodomo_kosodate/

boshi-hoken/maternity _mark.html)
NYZT4X—2F ERHRBEREELFATIRICHEICDF. ABICERT
HDZEZRUPILLTDIHDTY, £z, @A, S, BRBERED.
UHIXERZTRRY =R EE U TBRL. FEBICYPES UWRIEDL D ZH#
EITDHDTY,
K ZTAN—DIR—LR=Y
(http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kodomo/kodomo_kosodate/boshi-hoken/maternity_mark.html)



Alimentacgédo durante a gravidez e no pos-parto
-- Importancia de uma boa nutricdo para a méae e para o recém-nascido --
BHIRPEERDES
LWL ERIRICRVAREZ--

A alimentacéao é extremamente importante para a saide da méae e para o desenvolvimento saudavel do bebé. Por
isso, é fundamental se alimentar 3 vezes ao dia e manter uma dieta balanceada, sem focar em apenas um
especifico alimento ou prato. Especialmente durante o segundo trimestre da gravidez até o periodo de
amamentacgado, para repor a energia e os nutrientes necessarios é preciso comer uma maior quantidade de
acompanhamentos, pratos principais, frutas, etc., do que o habitual.

BEBSADRREFRE » ADEPHRBEBEDLHIC, BERFETHARYTY, 1B3REDZE. HEDKIEVPRG®
ERESBVWNSYRDENTERBZ ED I ENEARTY,, FICHTRPEAD SEAIAF. BRIDEIHR, £ RY
BREZESZLEBRBELT. BERBRIRILF—VPREZRZLO>NDEDFL& S,

OEngordar durante a gravidez é necessario, desde que o peso
esteja dentro do desejado tanto para a mae como para o bebé
FRPOEFEEIBNE. BHBSAERESPAICEDTERUVLWNEIC

Ganhar peso moderadamente durante a gravidez é necessario para que a gestante possa sustentar o bebé, a
placenta, o liquido amnidtico, o crescimento do utero e da mama, entre outras diversas mudancas fisicas. No
entanto, o ganho de peso ideal varia de acordo com o peso do periodo pré-gestacional. Tendo como referéncia a
tabela de recomendacédo de peso mostrada a seguir, e seguindo as orientagées de seu médico e obstetrizes,
observe se o seu peso esta adequado e analise o conteddo de suas refeicdes, método de alimentacao e estilo de
vida.

FRPF. FRELAVIBE. FK BEROFESVPIAEDBRLGEDS, BEBFEIBNHIDLETT, FRPOE
FUWMKAEIBNEFR. FRFTOAEC K> THEBDXT, ROKXRDERAUEIENEZBRIC. REORSB. &0
B EFEOUNcEZEZTHREDIBZANIERAD. EMCBIEMDBSEZRITBNSRBFOEL &S,

Tabela de recomendacgéo de peso durante a gravidez por porte fisico
X5 FIRP OHERAKSIENE

Porte fisico antes da gravidez Ganho de peso recomendado Ganho de peso recomendado por semana a partir
durante todo o periodo de gravidez | do segundo ao terceiro trimestre da gravidez
HRPEAD SHRHEBCH (7 2 18R B o
TR DI X 7 IR HARE 258 U COHEARSIENE D DIEEAFSIENE
Abaixo do peso: IMC inferiora 18,5 |9 a 12 kg 0,3 kg a 0,5 kg / semana
EFE (PE) : BMIN8.5KHE 9~12ke 0.3~0.5ke/E
Peso normal: IMC entre 18,5 e 25,0 |7 a 12 kg *Obs.1]0,3 kg a 0,5 kg / semana
325 : BMI18.5 E25.0FK % 7~12kg 7E1]0.3~0.5kg/;B
Acima do peso: IMC superior a 25 |Difere entre cada pessoa *Obs.2|Consulte seu médico.
B © BMI25.05L E EGIRSI 2| Bl (C 2B

*IMC (indice de Massa Corporal): Peso (kg) / Altura (m)?

%BMI (Body Mass Index) :#&& (kg) /&&(m)2

Obs. 1 Suponhamos que o seu porte fisico seja “normal”. Se o seu IMC estiver mais préximo do limite inferior (18,5), é
ideal que o seu peso aumente na faixa do limite superior do ganho de peso recomendado (12 kg). Pelo contrario,
se o seu IMC estiver proximo do limite superior (25,0), vocé devera seguir o limite inferior do ganho de peso
recomendado (7 kg).

Obs. 2 Se o seu IMC estiver levemente acima de 25,0, o seu ganho de peso devera ser de aproximadamente 5 kg.
Se o seu IMC estiver significativamente acima de 25,0, sera necessario consultar seu médico e estudar medidas
personalizadas de acordo com o seu estado, considerando os outros possiveis riscos.

1 BEREAD (525, DIFE. BMIA MEARE (D) 5 [GEVSSICEHERAEEIZNED LRRIEVER. e
1 (DEVSSE [T SHEAREIENE O TREAISEVEEDEEIBINER LU\,

2 BMIN25.0Z2 ¥ WiBZ BIREDIHE (. BB LZ5kgERHEIBNEDBRET D, BMIN25.02F LiBZ 256
3 DY RIBEZZBRUBHS, BHICHET 2RELNH DD T, EMBRECHEKTDIENERLL,
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OPara a prevencao de anemia BBmMFEHED=HIC

Para evitar a anemia, é importante manter uma dieta balanceada todos os dias. Procure repor o ferro, de
preferéncia incorporando alimentos ricos em ferro heme, elemento que possui uma maior taxa de absorgéo, como
a carne vermelha e peixes. Ainda, € importante nutrir-se com alimentos que contenham proteina e vitamina C, pois
estes também ajudam a aumentar a taxa de absorgao do ferro.

Mantenha uma boa dieta com alimentos ricos em proteina de alta qualidade, ferro e vitaminas (ovos, carne, figado,
frutos do mar, derivados da soja como o natto e o tofu, etc.), vegetais verdes e amarelos, frutas, algas (hijiki, etc.),
entre outros.

BMZHSEHICE. B8, REONSYRDNENTLRBEESEAL EDTENKYITYT,, HDDFHBICDOVNT
[F. RINEAGUALAHKDN L EENDIREFORVRBEZ LFICMDAND XS TONFTRLE S, e #HD
DRINEZSOHDEAEKBEPEYZIVCHEFENZIBRZED I EHARYTT,

REDIEARKE, #% EYIVRBEEZSZ<EURE (B0, A, LI\— BN X228 (BE. MEne) .
REEHRME. Y. B8 (VLERY) ) ZLEFCEDANFTLL S,

OPara a prevencgao da pré-eclampsia FiRSMEFEREEDFHDZHI(C

Para se prevenir da pré-eclampsia, é necessario dormir bem, descansar suficientemente, evitar o excesso de
trabalho e procurar manter o peso ideal. Mantenha uma dieta diaria balanceada, evitando acucar e doces,
controlando o sal, e incluindo moderadamente carnes e peixes com baixo teor de gordura, fontes de proteinas de
alta qualidade como laticinios, tofu e natto, legumes e frutas.

RS MAEEREFOFHDH(C(E. BER, W%’&‘f’“(g& D, @FZ (S, BEUWMREIBNICRRD K S [TDD
FERL&LS. BEOERBRNSYROENTZARBTE U, W1, %?*Eli()b\zébh_ U. BBRAODIZVWAYE, Z0
FNIHR. TE. MELEREDIAFKEY. X, RYEZBECED. BEKEIELTIELSCLELELS,

OPara desenvolver dentes e ossos fortes kB PEEDL 3HIC

Para fortalecer os ossos e dentes do bebé que ird nascer, é importante manter uma alimentagéo balanceada, rica
ndo somente em calcio, mas que também contenha nutrientes como a proteina, o fésforo, e as vitaminas A, C e D.
Mesmo apés o parto, continue com uma dieta bem equilibrada, para manter a sua saude e a do bebé.
AENTLKRIREPADBYPEELRICTDRHICIE. DILYDALREIFTERL, EAEKE, UV, E9ZY
A-C-DOREBRZEVCRRZE/IN\SVARK EDZENKIITY, ERD/N\SVRDIWVWEBETFTEZMEL. REv
AEBBSADBRZIREFRL £ 5,

©OSobre a reposicao de acido félico FEBEERICDWT

Para a prevengéo de defeitos de fechamento do tubo neural, como espinha bifida, € importante que as mulheres

entre o periodo pré-gestacional até o primeiro trimestre da gravidez reponham diariamente 400 pg de acido félico

através de suplementos, etc. Entretanto, &€ necessario cuidado para ndo repor excessivamente.

ZHNBHREDBRERMEEZSORETFH DO, FIRAIH SEIRNIAO LM, BELCHNA. TTUXY ~EE

[CK> TR T BH72D 400 ngDEBIBIRNLENT T, 2L, EDITELCFERNIBETT,

* Defeitos de fechamento do tubo neural sdo malformagdes neuroldgicas que ocorrem durante o primeiro trimestre
da gravidez, causados pela falha do tubo neural que da origem ao cérebro e a medula espinhal. Essas
malformagdes se desenvolvem através da combinacgéo de varios fatores, como a falta de acido foélico, problemas
genéticos, etc.

MIGRERAEEE & (F IERDBICHOERDD & EBBBREEFRINBEIN S TKTERENBVNI T
TRIDIBRDOEETT ., EBRAROM. BEREZEDIEDERMEE L TRET 2HDTI,

©OSobre o mercurio contido em frutos do mar ANEICEENBZKRICDOVNT
Os frutos do mar sdo ricos em proteinas de alta qualidade e micronutrientes. No entanto, devido a bioamplificagao
em cadeias alimentares aquaticas, alguns tipos de frutos do mar contém altos niveis de mercurio, o que segundo
relatos, pode causar efeitos ao feto. Evite consumir apenas um determinado tipo de peixe repetidamente e
excessivamente.

ANBEERERBLAFEVPHERERZZEAET. ANEO—IBICF. BEYEHEZBL T, SLIBEDKIR
#ainfuﬁﬁwbﬁb BRIEFEIZEZINLIHDEVSHREEHDET, —HORARMNDCRDZ &1
<. BEEKSABRZZEFEBITFELEL S,



OSobre a prevencgao de intoxicagao alimentar durante a gravidez
FHIRPODBRPEFHICDONT

Durante a gravidez, o sistema imunolégico perde a sua eficiéncia, aumentando o risco de contrair doengas
causadas por alimentos, como a intoxicagéo alimentar. A bactéria Listeria monocytogenes e o parasita Toxoplasma
gondii podem ser citados como um dos agentes patogénicos que requerem um maior cuidado das gestantes.
Além disso, os agentes patogénicos contidos nos alimentos podem afetar o bebé&, mesmo que a mae nao apresente
sintomas. A maioria dos casos de intoxicagcdo ocorre ao ingerir alimentos contendo agentes infecciosos. Sempre
lave e cozinhe bem os alimentos, e tenha cuidado com o seu manuseio.
FIRPEF, REEENMET LT BPSLERNYDNRRDRERICHNDPI B> TVERY ., ERICE>THEIC
EENBERRRBELT, YRTUPBEERFYTISIVRRDFETONET T, Fico BESACERNELST
B, KTEPACRRPORREOZENREDZEDHDET, IN5DEE RREBDBRENMIBLER
RERNDZEICE>TRIDFT, BENSBRZETAICHEEL. NEATIHE BRWTERLEL &S,
* Para mais detalhes, consulte um nutricionista registrado do seu municipio.
* Informagdes detalhadas sobre gravidez e alimentagéo
* “Para vocé que se tornara mae”, site do Ministério da Saude, Trabalho e Bem-Estar
(http://www.mhlw.go.jp/topics/syokuchu/06.html)
« “Habitos alimentares para gestantes”, site do projeto Pais e Filhos Saudaveis 21 (22 Fase) http://sukoyaka21.jp/
syokuiku
MEFULE MENOERRETRE(CHRLTIIES W,
MIFREBBICDOVWTORELWER
cBEFBER—LR=Y TThHhSIVICRDHREREEAS  (http://www.mhlw.go.jp/topics/syokuchu/06.html)
CROPDNRF 21 (B2R) h—AR—Y MIERDOIODEEIE) http://sukoyaka2l.jp/syokuiku
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Guia Nutricional para Gestantes
BERBDICODRB/INS VY RAAR

Alimentacao ideal durante a gravidez e no pés-parto

BRPEERDODBREDER

Exercicios
EE)
 —

<<

Alimentos basicos
Sy

Arroz, pdo, macarrdo
SlEh. IV, DA

Acompanhamentos

8l

Verduras e lequmes, cogumelos, batata, alimentos de alga
LEE, EDZ, \b, BERIE
( )

Pratos principais

Ed
Carne, peixe, ovos, alimentos de soja
P, R, 50, ASREE
Doces e sucos devem
ser consumidos
moderadamente
- SERERE -
RHUBE(C
Frutas
Y

A combinacdo de alimentos mostrada como exemplo na ilustragdo contém (

aproximadamente 2.000 a 2.200 kcal. Esta é a quantidade diaria adequada | Valor energético aproximado (kcal)

para o nivel de atividade fisica “Normal (I1) " ou superior, antes da gravideze| Tx®)LF—DEZ (kcal)

no primeiro trimestre da gravidez (mulheres com idade entre 18 e 49 anos). |
Z04 52 MDORIBHIZHEFEDED EHHKLZ2,000~2,200Kcal, I

YEIRET - SEYRAIER (18~49imKiE) DEMWEELAIL T5D5 (1) 3 Mk

DIBHDBEEZRLTVET,




A alimentagao é extremamente importante para a saide da mae e para o desenvolvimento saudavel do bebé. Este
guia possibilita visualizar rapidamente quais séo os alimentos e a quantidade que o corpo necessita diariamente. No
guia, os pratos ealimentos sdodivididosem5grupos: “alimentos basicos (arroz, pdo e macarréo)’, “acompanhamentos”,
“pratos principais”, “laticinios”, e “frutas”. As ilustragcdes ajudam a compreender facilmente a quantidade adequada
de cada alimento, de modo que todos os grupos sejam combinados e incorporados na dieta.
BESADBRREFRE L ADRPHIBHEBEDLEDHIC, RERFETHAYTY, 18IC Mgz, EnED; X
S5 XWHMH—B ThHBREOERTT,

8], M8 "% 43 - AR "R OS50 —TORBPREZHEAEDETEND LS. Z
NZNOBEEZ A SRR TOADPIIRULTVERT,

Quantidade a ser acrescentada por dia
185118

Antes da | Primeiro Segundo | Terceirotrimestre
A trimestre da | trimestre da |2 dravidezPeriodo
gravidez STVt it de amamentagao emblos de brato
FEITRES = SEIRARA = -
FERIE | HEIRRE | rmum =0
o e . =
5 d 7 (P) [P 1 pequenaporgdode aroz 1 oNigii s depiodefome 2b|snagumhas
5~7DO — — +-| 1% TRANEDVR  BICEOE vk O-LAY2(E
(SV) 15 porgaoporca:med‘adeam 2 por(;o1e :ral:de udon j rato de sobas 1pv:a(od acarrio
\1.52% Z(SAPEED 1R 229 SEAIR t;pn%(ilﬁ 2Ty F1-)
b -
- _ree = =? s W e "7y
5 d 6 (P) 1 [PE-LS salada do verduras  consenadepepno vé;"‘fs":‘g"':df;"‘(‘es o e s eogumelo
5~6D = + 1 + 1 123” ) *;:7 #5302 DhRORY Arceient (’e“;f,fbg" ";%50' cgzda _refogado
porgoes = = 9
(SV) caz\dode\e%umss yefu aduae\egumeg cozido de batatas
\22% % EI0) F0E> 23 p,
(. g N N\
3 a 5 P) 1 porgédo = Sad y 2 porgbes = * - -G
hiyayakko (tofu) natto _ 10vofrito peixe eixe frito sashimi
3~5> — + '| + '| l_o;)ﬁ by wa aimé—.un 22% “gglgagu RDISA sl
porcdes - @ = =
(SV) bife de hamburguer czrnedepﬂmgm\hadawmgeng\bm frango frito
324 J\UN=F27—%  BAOUESHEE  BADH 5B
= —eee
2 (P) + .I 1 porgéo = = 2 porgoes =™
f— f— meio copo de 1 peda<;o de 1 fana de 1 coplnho de 1 garrafa de
2D (8sV 129% leite 254 i
(8V) ATV TES FoRID 27;}; 3' wm HAThIED
<
'd )\
2(P) — +-| +-| 1porgéo -@ =) -S .} -9 .
1t i a 1 i i h 1 pé:
22 (sV) 1% getat e
RES
A J
1 Y (esnimségaicn) o “pr significa a abreviatura de porgéo (quantidade de alimento a ser servido)
SRR 9 porgao g :
+450 SVERFT—EVT (BEDIRESDER) DB
2,000""2,200 +25O Pe'wg%egglecéo o Aqui, considera-se que o sal e 0 dleo s&o ingredientes usados e inclusos nos pratos,
A e ndo aparecem na ilustragdo do “pido” ao lado. Entretanto, é ideal que informagdes

~ 7 +350 sobre a quantidade de sal e gordura equivalente também sejam fornecidas quando
tais exemplos forem dispostos em um ambiente real de recomendac&o nutricional.
B BEELCOVTE RIBOPICEASNTNZEHDTHO,
M9 DASZAREUVTRESNTLWERAD, EROESEE
ROBETRISNDRCERIBEEEECEELGESDOETE
WIBHRINDZENEENET,
Yc Tendo como base a quantidade diéria do periodo pré-gestacional e o

(Quantidade a ser acrescentada durante o
segundo trimestre da gravidez

FiRFRERICEIM L L2
s, ®

Acompanhamentos Pratos principais Frutas primeiro trimestre da gravidez, as gestantes no segundo e terceiro
81 EXd ES7) trimestre da gravidez e as maes no periodo de amamentagao deverao
4 CiteibasTes tada durante o terceiro acrescentar a quantidade descrita nas respectivas colunas.
trimestre da gravidez e periodo de amamentagéo FEMTIREF, IR B ZEARE L, FIRPE. FIRAKER -
YEYRRER - IRELERICIEN LI L& BAMBOARFZENZNORRDOMNNEZ®/OIIENDBETT,
7 - (Referéncia) Guia Nutricional para Gestantes
ho C) http://www.mhlw.go.jp/houdou/2006/02/d1/h0201-3b02.pdf

Alimentos bésicos  Acompanhamentos Pratos principais _Laticinios  Frutas (%) HERDEOORB/NSVRAIR
E3C e E Fi-ARe RY http://www.mhlw.go.jp/houdou/2006/02/dI/h0201-3b02.pdf
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Recém-nascidos (bebés até cerca de 4 semanas de idade)
AR (ERNABEETOREvA)

As quatro semanas ap6s o nascimento, especialmente as primeiras duas semanas, serdo um periodo importante para o
bebé acostumar a se desenvolver de forma independente, em um ambiente completamente diferente da barriga da mée.
Observe as seguintes precaucdes para ajuda-lo a se acostumar com o mundo do lado de fora, e consiga dar os primeiros
passos de sua vida.

AFNTHABRE. FICRVND2B/E(E. RELANBBEADKRERE27<ESRIEOPT, BADNTHEE
LTV ZECIBNDREBEIATY

TROKLSEEREZ ULBNS, BRZENTOETICEER BN, NEOE—SZRHILEEDLIICLELLS,

OLocal onde o bebé ira ficar #5vANBSTIHBAR

Com a excegéo de quando estd mamando, um bebé recém-nascido passa a maior parte do seu tempo dormindo.
Deixe-o dormir confortavelmente em um local limpo e tranquilo. Ainda, coloque o bebé para dormir de barriga para cima
de modo que o seu rosto fique visivel, a menos que tenha recebido orientagdes médicas para deixa-lo dormir de brugos
devido a algum motivo médico. Também evite 0 maximo possivel deixar o bebé sozinho, para prevenir a sindrome da
morte subita infantil (SIDS), e a ocorréncia de sufocagdo, engasgamento, ferimento ou qualquer outro acidente.
EFNEEDNDDHREvAFE, AERDESLINIEFEAERD TVWET, BRTEHNRIBEAC, Bo72b EEH
TEXL& S,

Flo. EZNBIBHTENSS DI EEZTITHSNTUNIBELUNE. RE2ADBENRZ2HHEIFCED
BBKLICULEL &S, Eieo BRIRKHFELAZ—ALLLBVKSCURLU &S5, ASIBRATLAEREE (SIDS)
PER. BR. FHBREDBHERRICH S ECHDIBHDET,

OAquecimento ®&

Como a capacidade de ajuste da temperatura corporal dos bebés ainda ndo é bem desenvolvida, procure evitar que a
temperatura no quarto fique abaixo dos 20 graus 0 maximo possivel. No entanto, ndo se esquega de manter o ar fresco.
KEv G, T2, BATERREZERANTZZENSHELLTELRLDOT, FEDRERFBRDINS20°CUTICHESKEWN
KSEULERL&LS, EL. EROZEIEFFHICRD Z EZTNIBNTLIEEL,

OLeite materno &%,

O leite materno é essencial para os recém-nascidos. Seus nutrientes protegem o bebé contra doencgas, e além
disso, fortalecem o vinculo entre o bebé e a mae. Principalmente, o colostro é insubstituivel e altamente
recomendado ao bebé como o seu primeiro alimento. Mesmo se o leite ndo estiver saindo, ndo se apresse e deixe
o bebé mamar sempre que ele tiver vontade, com paciéncia. Para melhorar a produgédo de leite materno, é
importante que a mae se alimente e descanse bem.

Ao amamentar, desligue a televisdo, relaxe e se concentre no bebé.

FERICEBANEARTY, BARBRBIRE v ADRIZHE, RELAEBBEADETRER LET, FICHR
[FFRBE 2 ADMHTORTIENE LTHIAZDRBVNEDTINS, FUOEZTZVWEDTY, BANERVELST
B, HESTIC. KTELADNRUNBICENME RIS KEOETHEL &S, BIOEZERLLTRICE. BESAD
TARBREENRBZEDZEDARUITT,
BAPETLEBREZBELT, oD LIEKIHETREPALBEEVEL & S,

OHigiene &%

Lave bem as méos antes de cuidar do bebé, e mantenha as roupinhas, fraldas e roupas de cama sempre limpos.
Além disso, dé banho no bebé todos os dias e mantenha a sua pele limpa. Também sao importantes cuidados
como nao deixar que pessoas com gripe se aproximem ou peguem o bebé no colo.

KE» ADMEET DRICFZHELN. BE. KB, SEDRBVLDOEFRICREXL &S, Feo BEIKRBZETL.
BEEERICIRERZL &S50 DEZVVWEADRE »AISEDWZD, 8Leh LBWEEDZERHAYITY,

ONotificagao de bebés com baixo peso ao nascer e subsidio médico
para bebés prematuros
BEEASROBE. KARNDERDIHEH

Conforme estabelecido por lei, o nascimento de bebés com baixo peso ao nascer (peso inferior a 2.500 g) deve
ser notificado ao municipio. Portanto, ndo se esquega de notificar. Se o peso do bebé ao nascer for inferior a 2.000
g, ou se houver qualquer outra anormalidade, sera possivel receber assisténcia como visitas domiciliares. Ainda,



se houver a necessidade de hospitalizacao, entre em contato com seu municipio pois existe a possibilidade de que
subsidios médicos sejam aplicaveis.

BEFREN2,500gRBEDELEFRERCOVNTIE, BER. HENICEBIDCEINERTEE DTSN TLERID
T, SNTICBIFEERL &S5, LERKREN2,000gUTDHEP. ZOMDERENH DHE. BEHBBEDIIED
RIIoNFTT, oo ARDNRERIZS, ERIGUDRITISNDIHFENH D XIT D THEINTEEZELRL &S,

©OCaso o bebé estiver doente K5 »ADEESHELE

Se o bebé nao estiver tomando leite materno ou férmula infantil (leite em pd) como habitualmente, ou apresentar
sintomas como febre, indisposicado, diarreia, convulsdo, pele pdlida, respiracdo anormal, forte ictericia, etc.,
consulte um médico imediatamente.

B3, - SILOZEVDDLDREGBL. EENH > TIHRHBRV. TH - (FLNADLHD. BEENEL., FROKT
DEH UL, BLEBLH DR EDFERDHSNTES, THAPHCEDZREZ(THEL LS,

OFaca os exames de triagem como o teste de anomalias
metabdlicas e congénitas (teste do pezinho), etc.
ERERBMBREZOREEZZITELLS

Os exames de triagem através do sangue sdo realizados em todos os recém-nascidos, para a deteccdo de
possiveis anormalidades metabdlicas congénitas como a fenilcetonudria e o hipotireoidismo congénito. Se tais
doencas forem detectadas precocemente, é possivel trata-las através de leites especiais ou medicamentos para
a reposicdo dos horménios da tireoide. Se qualquer anormalidade for apontada pelos testes, consulte
imediatamente uma instituicdo médica.

INTOFERZEWRE LT, MBRZEAVWTI T Z—ILYT b YREREDERERBREIRE L AR EPIRIREREE
TEORDYU—ZVIREMTONTVET, ChE5ORTSBHRICRBINTIHE, FHIILIPPRIFRILEY
BRETHBRIDIENTERY, RABROZENBNINLIBEICE,. THAONCEREETIEZLELL S,

OFaca a triagem auditiva neonatal FEBIEEREEZIFELLS

Diz-se que a cada mil bebés, um a dois nascem com alguma deficiéncia auditiva congénita.

Nestes casos, se a deficiéncia for detectada rapidamente e os devidos tratamentos forem realizados o mais cedo
possivel, pode-se esperar grandes resultados no desenvolvimento da fala e da comunicagdo do bebé. Para
conseguir detectar precocemente, faga a triagem auditiva neonatal logo apdés o nascimento (dentro de
aproximadamente 3 dias). Se for determinado que a realizagdo de exames detalhados é necessaria, consulte uma
instituicdo médica especializada no maximo até 3 meses apds o nascimento. Ainda, mesmo que nenhuma
anormalidade seja detectada nos testes, procure uma instituicdo médica caso houver qualquer preocupagao em
relagéo a audigéo.

EFENDOE. BEOBZAICAISHDEEZRFDOHRE»AIF 1,000 A1 ~2AEVWDNTVWET,
ZDBERBHMCHRE L. TERLITRBICEBYBEEZHODIIET, KErADZERFPIZI2Zr—y3aY
DFEECKEBHBHIPHETEFT T, BRRBODHIC. BERRH BIR3BLUA) €. BEREZZ(TRL &£
S BU. BERBIMDEEHMSNLIBEE, B<ED £BRINAEXTICEMIOERKREZEZZLEL& S,
Fle, BETEBLRUTH, BOBZZAICDWTRICERD ESXEBEEEBICHBALEL £S5,

Site da Sociedade Japonesa de Site da Sociedade Japonesa de
E Otorrinolaringologia v E Otorrinolaringologia
r Lista de instituicdes realizadoras “Perguntas e respostas sobre
de exames auditivos detalhados doengas otorrinolaringolégicas
| pediatricas”

BAERRHGERIZS HP
TEBIRORERRE U X ) BAERIRGERFRHP

(FEHDHRH - 37 - DEDRT Q&A)
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OSobre o desenvolvimento da visdo {BEDHEICDOWNT

A visédo dos bebés evolui somente apds o nascimento. Por isso, os recém-nascidos enxergam o mundo exterior de
forma turva e sem muito foco. No entanto, ao continuar olhando, sua visdo se desenvolve gradualmente.
Principalmente entre o primeiro més de vida até aproximadamente 1 ano e 6 meses, é importante que o bebé olhe
bem para as coisas usando ambos os olhos, pois este é o periodo de pico do desenvolvimento de sua visdo.
Consulte um oftalmologista se o bebé apresentar sintomas como pupila branca ou brilhante, néo abre o olho, néo
gosta e vira o rosto quando um dos seus olhos é tampado com a méo, franze a testa aparentando dificuldade para
enxergar, etc.
RBEPFEFNTHOSRELERT, MERR. BENEXSTEAPD EARZRETLEITH, BfiEI2 I ETHRENR
FICHELET, £RIDBHSIREDBEKFICIRREORELNBRALKILEOT, COHICEHETE/ZLoHD
ERBTENKYITT,

VOEHDBW - Ko THZD. BHFELIGRL. FBITDOBODRIICZ>EFENST ERALITEN > TEEZD (T
3. BOEHWRICHBDEVSERNBSNIZS. RRIZZZLEL &S,

Ficha de checagem da saude dos olhos

* Associagao Japonesa de Ortoptistas Certificados (http://www.jaco.or.jp/wp-content/themes/jaco_renew/assets/
pdf/check.pdf)

BORRZANDFIVvII—k

X BABEEIRLHS (http://www.jaco.or.jp/wp-content/themes/jaco_renew/assets/pdf/check.pdf)

OPara a prevencgédo da sindrome da morte subita infantil (SIDS)
IL4hIRRATEIEREE (SIDS) DFRHDI=DHIC

A SIDS é uma doenga em que um bebé, saudavel até entdo, morre durante o sono repentinamente sem qualquer
causa aparente. Embora a causa da doenca ainda seja desconhecida, sabe-se que é possivel reduzir a sua
ocorréncia ao ficar atento diariamente as seguintes precaugdes.
SIDS& (F. ENE TR 272775 » ADBBRPICAIDFIINEG B TLA>TULESRHRE T, RREFHOMN>T
WEREAN, TEDOELSBRZEBEHSONTZIET. CORIDFEEZRSETDZEMDHO>TVNERT,
1 Deixe o bebé dormir de barriga para a cima.
No entanto, siga as orientagdes médicas caso seja recomendado deixar o bebé dormir de brugos devido a
motivos médicos.
KEPAEBNEDEEE. HBAITECLELLS,
L. EEZNREBHNSEMNS DA EBZEDDEEEHHDIDT, COLSBREZRFEMDEFETFOFEL &S,
2 Nao fume durante a gravidez e nem préximo ao bebé.
HIRPPRE » ADRAEATE, 2EZZR> TEWIFREA
3 Amamente o maximo possivel.
TERRIBIATETCELL S,

OPara a prevencgao da displasia do quadril &BEERREIDFRED/=DIC
A displasia do quadril € uma doenga em que ocorre o deslocamento das articulagées das pernas, mais comum em
meninas e bebés nascidos na posigdo pélvica. Para evita-la, o ideal é que as pernas do bebé fiquem livres e
formem a letra M, com os joelhos e articulagdes do quadril dobrados e abertos para fora. Por isso, ao carregar o
bebé no colo, deve-se abraca-lo de frente, e tomar cuidado também com a sua postura ao dormir.
* * Panfleto sobre a prevencgéo de displasia do quadril elaborado pela Associagdo Japonesa de Ortopedia
Pediatrica
(http://www.jpoa.org/wp-content/uploads/2013/07/pediatric180222.pdf)
REBAERRREI (FD D (FIRODBENF TN D, ZLRPEF (BB ICZVVERTT. COFHICE. RELADT
BE. mERERBEEN DA >TEMFRT, AMICRHVWTEBRICENEDZENFELWD, @o 2 (FEEE
EEL. BTLWBRBECHERZEDITEL &S,
KEANEEARZRRBEEMARE FH/IV T LY b
(http://www.jpoa.org/wp-content/uploads/2013/07/pediatric180222.pdf)



ONao sacuda o bebé violentamente (sobre a sindrome do bebé
sacudido)
KEPAZHUESZSRBWVT (LS RIES SSNEREECDNT)
Por possuir um pescogo com musculos ainda subdesenvolvidos, o cérebro dos bebés é vulneravel aimpactos. Por
isso, sacudi-lo violentamente pode causar sérios danos ao seu cérebro, e em alguns casos, pode colocar a sua
vida em risco (sindrome do bebé sacudido). Apesar de que qualquer um pode se irritar com o seu incessante
choro, jamais sacuda o bebé. Caso tenha sacudido violentamente, consulte uma instituigdo médica imediatamente
e relate sobre o acontecimento.
KREPARBBUKIESISND &, BOMANKEERCOICHNEEZZ(TPIT . HMOBEICKDIERRES
HEBSZEV. BECEI>TEBERETZENHDFT FHRIBESISNAEREE) . KELADUEPED
1345 UTUESCERBHEILCTHRIDBIRIN, REPAZRLTUESIRISBLTLES W, AM— HLL
B3 2756 (F. ISICEREEEZEZ L. ZOEZIEAXRLL S,

* Por que os bebés choram?

Para os bebés que ainda ndo sabem falar, o choro € uma maneira de avisar quando estdo com fome, quando a
fralda esta suja, quando querem colo ou quando estdo com calor ou frio. Ao conviver com o bebé, os pais aprendem
a identificar os significados do seu choro. Ao mesmo tempo, também tendem a se irritar quando o bebé n&o para
de chorar mesmo trocando a sua fralda, amamentado, pegando no colo, ou colocando em um ambiente quieto.
Nessas horas, respire fundo, coloque-o deitado em um lugar seguro e deixe o local por alguns instantes, converse
com alguém, e tente mudar de astral. Geralmente, os bebés se cansam de chorar e acabam dormindo. No entanto,
se houver qualquer preocupacao, consulte o seu médico habitual.

KRB ADSIL D(F?

SEAFITZENTERVERE vAF, NI ZEEKD. BBHIDT W, BT DOHENRZ. o2 LTELW 2
W BUREERATERT, BEBSAPERSAGF—BICVWDERRITAZEATAN>TEERT ., PTDEBRC
D, E2EVERFERZD. o2 LD BHIRRECULEDRBRELTHERE P ADIEVPERVRE, 1515
LTURWAETT, ZDKSBEZF, FFRZE LD, REBAAICHRE v AZBHETZDHZN SV > TAREN
eh, HNESEENMULEDRBRELT. KPGERZELTHEL LS, EVWTLDRE P AIFISENTIROTLUE
WET, HU. DERBSBNGBNE. DDODDIFERECHEHKLEL &S,

* * DVD educacional elaborado pelo departamento de relacdes publicas do Ministério da Saude, Trabalho e
Bem-Estar: “Quando o bebé n&o para de chorar/ Para compreender e saber como lidar com o choro”
(http://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kodomo/kodomo_kosodate/dv/nakiyamanai.html)

KEEFEELIREHKDVD HRE » ADIEPERBW~UEANDTUEIBRDIZDIC~) IR—LR—=Y

(http://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kodomo/kodomo_kosodate/dv/nakiyamanai.html)

OVisitas domiciliares aos lares de recém-nascidos

(Visita “Konnichiwa Akachan”)

ERPRBPILRRESFHE (CAICERBERE AR BE
As visitas domiciliares séo feitas por enfermeiros da salude publica e obstetrizes para verificar o estado de
crescimento dos bebés, bem como oferecer as maes consultas de saude, aconselhamento sobre puericultura e
informagdes sobre o apoio a criagao dos filhos. Quando o bebé nascer, comunique o seu municipio através do
cartdo postal de notificagdo de nascimento o mais rapido possivel.
REBEDCBIEN S EDBEZHRB L. KE» ADEKBRNOHER. SBSADORRIBHK. BRBH. 7B TEICE
FTRBRIBEBREETOTVWET, REPADEFNES, BOICHEEBNO/\AFEHXENCEXELEL &£ S,
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Manual da Criacao dos Filhos
BROLED

Manual que descreve, por periodo e de acordo com o desenvolvimento da crianga, os pontos importantes sobre a
criagéo dos filhos que devem ser considerados pelos pais.
BROLTREZOAH OB TEESZVWESHFHOFEDLDERICEDELLERORAI Y L ZERELIEHDTT,

OCrie seus filhos de forma descontraida Ww->7=b& LiZKIFET

O crescimento e o desenvolvimento dos bebés variam muito de acordo com cada um. N&o se preocupe muito
com a diferenca entre os outros bebés. A criagéo diaria dos filhos causa um grande cansaco fisico e mental. O
mais importante é que tanto a mde como o pai estejam em boas condigdes de saude fisica e mental. Descanse
0 maximo possivel, e acima de tudo, procure se manter saudavel.

KREP ADRRPEERFBAENKEVNTT, BHDOREPALEDEBVEHEZDRICLIZTRVKSICLEL L
S. BEHOBERE. BHENCHBBNCEHEEREBLDNDDFT, BBIA. BRSIAICES>TH, DEFROREN
—BEAYITY, RBETEDLFTE ST, UKDERTHIELSIODDFHRL& S,

OPara que a crianga se desenvolva com salde FEHZEEPHNCETZDHIC
Ao criar uma crianga, bater nela e gritar com ela a pretexto de educa-la, sdo atos que além de n&o ajudar, podem
causar um efeito negativo no seu desenvolvimento. Crie as criangas de forma saudavel, tomando cuidado com
os pontos a seguir.
FETLHWT, LDHFEMLT, PVEDRISSEEDT B L. FESDERDBNF[TESBWVNEND D\,
BHEERIFULCUESTREEDASDEFT, UTORA Y RERFHLBHS, FELZRONCEHEL LS,
1. Nao se deve usar puni¢des corporais ou verbais na criacao dos filhos.
FBECICHIPREZEDL
2. As criancas que sentem pavor dos pais ndo conseguem pedir socorro.
FEBHFICRIZR/DESOSEEZ SNEW
3. Esfrie a cabega quando sua raiva estiver a beira da exploséo.
BRETIOASA>5Z20—ILTOY
4. Quando se sentir no limite, pega socorro.

FEEANS0SELEZS Site do projeto Pais
5. Pense no sentimento e no comportamento das criangas de forma e Filhos Saudaveis 21
separada, e apoie o seu desenvolvimento. “Operacéo ‘Palmada de Amor’ Zero’
FEDORFFEETBHZENTTERX, BEZME BONRF2IR—LAR—Y
"E QT O/FE,

©OConsulte alguém quando houver qualquer preocupacao DEREEEH%E
O check-up de saude é uma oportunidade para verificar periodicamente as condigdes de saude do bebé, e para
vocé consultar sobre as suas preocupagdes. Em particular, os check-ups de 1 ano e 6 meses e de 3 anos sdo
realizados em todos os municipios. Faca os check-ups, e caso houver qualquer ddvida ou preocupacao com o seu
bebé ou sobre a criagao dos filhos, ndo hesite em consultar seu médico, enfermeiro da satide publica, obstetriz, ou
outros especialistas. Consultas por telefone também podem ser realizadas nos centros gerais de apoio a criagéo
dos filhos, centros de saude publica, centros de saude municipais, etc. Se preferir, utilize também os servicos de
visitas domiciliares por enfermeiros da saude publica, obstetrizes ou pessoas com experiéncia na criagao de filhos.
REZER. R5>AORRREZEHRNICERL. [UCTBE>TLB I EZIBRT BHERTT ., FICIRENAL
BXDRRZERFLETOMXEINTERLTVWERT, EBLAERZL. KbrADIZE, BROZETOHHSR
W& RRBZEDBNE, BRETIC. EEM. REZED. BIEMGECHRLIL &S5, FETERIBEXRE
TYY—PREM. MENRREY Y —FTEEHIEXROZ M I TVET, REEH. BIEM. 7B TRRER
CEELBREFBEMALTHEL& S,

OPapel do pai HR=ADEE

O pai também deve ser participativo na criagao dos filhos, ajudando a trocar as fraldas, dar banho, ninar, entre
outros afazeres. Fornecer apoio mental a mae e trata-la com aprego, sem deixa-la sozinha, também é uma
importante fungéo do pai. O pai e a mae devem sempre dialogar e manter-se conscientizados de que a criagéo
dos filhos deve ser realizada pelos dois.

PREABBEDEBRLD. BABICANED, HPULEDOHRLE, BREICFETICSNLEL LS, BBS
AERDEFES>BICET, BHNICEZ. WehdZEHBERSADKBEREITT ., BRSAEHBSAD KL
FU. ZATETTCW EWSERZER DI ENKRYITT,




Periodo até 1 ano de idade
21880 (ImET)

©0 choro é um meio de comunicagao do bebé

UK ZERFREPADIZT2ZT—Y3Y
Se um bebé com cerca de 1 a 2 meses estiver chorando ou reclamando de algo que n&o seja fralda suja ou fome,
pegue-o no colo e acalme-o suficientemente. Quando estdo no colo da méae ou do pai, os bebés se sentem
seguros e param de chorar. Ndo é necessario se preocupar achando que ird “acostuma-lo mal” ao pega-lo no colo
com frequéncia. A partir dos 6 meses, os bebés tendem a chorar durante a noite. Se aparentemente estiver com
fome, ndo ha problema em amamenta-lo ou dar leite mesmo de noite. As vezes, é importante também conversar,
abragar ou brincar com ele.
1~2HBEOKRE» AN, BTDDEN, ZEUATIWED ST >TNIEEE, 22 UTHARBREDHTHISF
FL &S REPARBEIA. BRIACIBINDELRDUTUSEHFET, BESEN DL EDRTDIHEG
HODFEEA. OHABHSTEIEZT DFHNIZITEXT, BBHIDTVTVIHEFIHNE, BPTHRIAPI
WOZEBHIFTHEVWEEA, FUHIFED, BLED, EECIEFEATHIFEDITZZEHEHETT,

OOs bebés adoram ficar no colo #5»A[FEE > IHKRFE

O colo é o local preferido dos bebés. Se aparentemente o bebé estiver com medo ou inseguro, pegue-o no colo e
acalme-o transmitindo seguranga.

KREPARBIE2THKRFETT, RELANTODA D, RRZSCULEDULTVNREEER, 22 UL TELLR
EHTROSETHIFEL &S,

OConverse com o bebé FEvAICELAMTELELS

Com cerca de 3 a 4 meses de idade, o bebé comega a sorrir ao brincar, e a emitir sons como se estivesse tentando
conversar. Olhe para o seu rosto, brinque e converse com ele.

3~AQRBICIRDE, HPTEICHDIDESTED, KEPLPADNSEULNIZESIBEZLLEDTEESCHEOTE
FT. KEPADEZDZEEH, FUNTTEATHIFRERL &S,

OSeja um pai participativo na criagao dos filhos &sR=AELER%E

O pai também deve ativamente manter o contato com o bebé, trocando a sua fralda, dando banho, ou comegando
pelo que for possivel. Também sera muito gratificante para a mae se ela puder deixar o bebé com o pai, e sair de
vez em quando.

BREABKRBPAERFY IV TZLoHADHE, BLDOEBZED. BASICANED, TEDZENSWHBD
FL&S. BESADNBRIACHKHELPAZEETHETEDLS[CRBDE. BBRSABBINDET,

OColocar coisas na boca B3z &

Os bebés costumam a brincar colocando na boca o préprio dedo, brinquedos, e outros objetos. Desde que estejam
limpos e sejam apropriados, ndo ha problema em dar brinquedos para o bebé mastigar pois isso ajuda no
desenvolvimento da boca. Com 9 a 10 meses, o bebé comegara a querer comer sozinho.

KREPAREBZELP IO, BHEPZDOCANLED UTEVET, ODFEENMESINETITDT, BHErHE
[FERCUTEZRF L& S, 9~10NAEICHD E. BATERNENDLSICHDET,

OEstranhar as pessoas também é um sinal de desenvolvimento da
crianca
ARKD R DFEHL
Estranhar as pessoas é um sinal de que a crianga desenvolveu a capacidade de distinguir a familia de pessoas
desconhecidas. O tempo e a intensidade destes sinais pode variar de acordo com cada crianga. Aos poucos, crie
oportunidades para que ela tenha contato com outras criangas da mesma idade.
ABHDF, FEBICK> THPEPRERFFEEEETIN,. RELEBBNBVWADORBINTES XS ICARD/=EE
TYo. BAUKSVDEDFE—RECVWIERE. PLIDE>THIFRL LS,
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Periodo de 1 ano de idade
$'2HR (AxEE)
ODesenvolvimento do ego BHENTFEZTEXET

Nesta fase, a crianga comeca a se mostrar mais independente, despertando a vontade de fazer tudo sozinha. No
entanto, a crianga pode se irritar, chorar ou gritar, caso ndo consiga fazer algo da maneira como deseja. Quando
ela conseguir, elogie e aumente a sua motivacao.

BATTERZEMBRBCON., BATEEANTPDEVWEWSKIHENFAEZITERT, BOSEHDICTET
S WD Boeh, REZHITDIBIEHEHDEIN S TELELZREDTHIFT. PIREE
TXUL&D,

OLeia livros ilustrados e converse com a crianga
WBARZEFAED, BEFELLTHIFRLLS

Com cerca de 1 ano e 6 meses, a crianga comega a apontar e nos mostrar os animais e objetos. Procure ler livros
ilustrados e brincar junto com a crianga. A fim de aumentar o tempo de interagédo entre os pais e a crianca e
incentivar o desenvolvimento da fala, evite que a crianga assista televisdo ou veja DVD, smartphone, tablet, etc.,
por muito tempo.

16N BIBICTR2 L. BMPHDZIBEL THATKNDLSCRDET, —RBICHEABREZRTEATHIFEL &£ 3,
BFOINHVORKREZEBO L, SEOKEZRITLHICH, TLE. DVD. AV—KI7AYPHT L v ha EZRIFR
BEZDEPHERL &S,

OEstabeleca uma rotina diaria e oferega oportunidades para se exercitar
EFIYXLERZ, REKSABNULERLES

Dormir cedo e acordar cedo faz com que a crianga tenha energia para brincar, e ajuda também os pais a terem
disposicdo para se divertir com os filhos. Proporcione oportunidades suficientes para que a crianga possa se
divertir andando, correndo, e exercitando o corpo ativamente.
PERBREZOEFEICTZE, FELBEBTRSLKER, BOERBZERH > TRUKFE N TEDRELSICHRDE
To HFUWEDESLED, BRZ+DICEHNLT. WEWEERUDIHEZF>THIFEL LS,

Periodo de 2 anos de idade
$2ER (2/m%EE)
OBrinque onde nao haja perigo BEWIBERDEWVBEIT

Nesta fase, as criancas passam a gostar ainda mais de correr e exercitar o corpo. Crie oportunidades o maximo
possivel para que a crianga possa brincar livremente fora de casa e com os amigos, em locais onde ndo haja
perigo. Desenhar com giz de cera, criar ou montar coisas com blocos, etc., também séo outras atividades com que
as criangas comegam a se divertir. Procure brincar junto com ela.

EO7ED, RZEBDNUIED TR ENXTRIFE(CBDRTARBINHNEVVPRIESE EDBECDESZEIED .
BROBWEAMTEBBRICERE THITRL LS. VLIVRETHSDESZRUALD, BAYTOY U TRIC
MNEKDHDEDZEESTED UTESKSICHB>TEXRT, —HBIEATHIFELL S,

ODesenvolvimento da autossuficiéncia Biz0h&<BOET

Nessa fase, a crianca desperta o seu interesse em fazer as coisas sozinhas, como comer, trocar de roupa, etc.
Embora muitas vezes ela chore ou se irrite por ndo conseguir fazer como deseja, elogie e ajude para que aos
poucos ela consiga desenvolver a sua habilidade. Quando a crianga estiver com medo ou enfrentar uma nova
experiéncia e quiser os pais, conforte-a com um abraco ou colo carinhoso.

BEPEBALRE. BRAVEDTURNBKSCHDET, SELTETITUNWTRDIZEHZLDTIN, 4L
FTOEDBHAS, TERZEZBPLTVWEZLLS, THhVWZEP, HILWERRICER 7D LT BB AL
PREAZERDTEREZICE, BoZREVTEBUKZFANBISHTHIFRL £S5,



OAo0s poucos, comece o desfralde 2 UdD. BLOEMBHFEBEBLOEL LS
Nessa época, as criangas aprendem a falar “fiz coc6” ou “fiz xixi”, e passam a compreender quando os pais falam
“avise quando fizer (cocd ou xixi)”. Se a crianga conseguir, elogie. Mesmo se ndo conseguir, ndo a repreenda.
Dessa forma, ela aprendera quando vocé menos perceber. No entanto, as fraldas ainda serdo necessarias durante
a noite por mais um pouco de tempo.

fBLoZhbizs TSABMYER EEZXRELSERD, "RESHZI TR EWSEEHERTEDLSICR
DRI, TELSEDD. KBRLTHEUSBVELSCLTVWDE, WODRBIENTEDRLSICBRDIHDTY, RD
BTONENDDEFEHREETY,

OEmpenhe-se na prevencao da carie ©USFEHCIRDBEHEL LS

Este € um periodo em que os bebés podem adquirir carie facilmente. A carie pode ser evitada determinando o
numero de vezes e o horario dos lanches, realizando a escovagao final (escovar os dentes da crianga novamente
apds deixa-la escovar sozinha por alguns instantes), e realizando a aplicagéo de fltor.
CURATEPTVEHATT . BSPOOLEHCREZRD D, T LEFALNEZET D, TVIEMBERZEITSIZEICK
DLULEEFHITDIENTEET,

Periodo de 3 anos de idade
$2HA (3%LE)
OPeriodo em que a crianga ainda quer carinho F7Z£x7HXZVLKHETY

Procure abragar a crianga e sorrir para ela.
PRI, BESARBKETFEDZERELOTHITFHERL LS,

ODesenvolvimento da autoafirmagdao BCEFRABENET

Nessa fase, a crianca comega a se tornar seletiva, e a impor suas proprias vontades e exigéncias. Ao invés de
unilateralmente recusar suas vontades, primeiramente ouca a crianga com atengao e gentileza. Esse é um periodo
em que a crianga quer fazer as coisas de forma independente. Mesmo que a crianca nédo tenha habilidade, ofereca
o minimo de ajuda possivel, e deixe que ela faga o que conseguir.

WFEHL, BEER. BOKNUBERZTZIEDNHDERY, —ANCESLLBWVWT, XTEZMEIT T, BLIH
BLEL&ES, BADZEEFBDTYDIENZEHATT, 5rAETERLTH, 5&2ERFTFEELLBNS,
TEBRZEEFPSERLLD.

OSeja coerente ao chamar a atengao LtFCHOFL&LS

Quando a crianga fizer algo perigoso ou que ndo deve ser feito, néo se exalte, e explique de forma clara e direta o
motivo pelo qual ela ndo deve agir dessa forma. Se ela compreender e corrigir a atitude, elogie.
BRVWCEPLTRWIBWI ECDOVWTE BBENICRSY. BEVWIRVWDONETEEZ T, POHEERLL S,
OB LSICRBSEBEDTHITFEL LS,

ODesfrute das refeicoes em familia FETEEEZELAELLS

E importante criar um ambiente para que toda a familia se reina e desfrute das refeigdes juntos. Apés a idade de
3 anos, os dentes deciduos, ou dentes de leite, acabam de crescer, e a crian¢a se torna capaz de morder com
maior forga. Oferega alimentos mais sélidos para que a crianga possa mastiga-los lentamente. Mastigar bem com
as bocas fechadas ajudara a desenvolver mandibulas saudaveis, que por sua vez, contribuirdo para um bom
alinhamento dos dentes permanentes.

REZZ2EEUVWBBEFASADFZRIAYTY, AWHNEZZESIRUBREIHOCHEE>TEERT, WS
TEZDHDMEP > DHNATERIBHELUL S, OZBAUTIKHDATERDZEREICKDBYH BB DR
REB[E. XKAWO®WL P CHRVWEEEZSZET,
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Periodo de 4 anos de idade
%'2HB (45R%)

OFornega com frequéncia oportunidades para a crianga brincar
com os amigos
RIEE & SHERETERIBOY(C

Quando atingem aproximadamente os 4 anos de idade, as criangas passam a se divertir através de brincadeiras
que determinam fungdes, como imitar alguma determinada situagéo (brincar de casinha, fingir-se de super-heroi,
fingir que esta dirigindo, etc.). Crie oportunidades frequentemente para que a crianga possa brincar com seus
amigos.

AFEICRD E, BB ER oz TToTWY, (FFSE, E—O0—>2. BEFET>IHE) ZRLLLELSIC
BDFET, REE EBEIEERZBIBOCIE>THITEL & S,

OEstimule a crianga a ajudar em casa HFEVLWLTHESVELLS

No lar, possuir um papel a desempenhar é um ponto positivo. Aos poucos, pega a ajuda da crianga, comegando
por aquilo que ela seja capaz de fazer, como por exemplo, ajudar no preparo das refeigdes, etc.

KET, FLLORIEZFDOIERFRVNTETY, RBOERFPRBLE, TEZIEZDUITDFEo>THSL
FL &S,

OElogie os seus pontos positivos R\WEZ3%EEFHTHIFELELD

Procure os pontos positivos da crianga, e elogie-os. Ainda, sempre ouca a crianga com ateng@o, mesmo se estiver
ocupado.

FEBDRVWEZBZRLT, BORL &S, LK TH, BFSADFBCEZBEITIRL &S,

Periodo de 5 a 6 anos de idade
$2HA (5~67%)
OSeja paciente e carinhoso ELLWSHEETELELELDS

As criangas imitam seus pais. Se forem tratadas pelos pais com gentileza, também se tornaréo criangas gentis.
FEBRBOFRZLE T, FIMBLLIETSZIET, FEHBBULIBELED,

OAdote brincadeiras interativas HFT3ndL D%

Nessa fase a crianga adquire maior habilidade nos dedos, e passa a conseguir usar a tesoura e o lapis com maior
facilidade. Aproveite os diversos materiais disponiveis em sua casa e experimente criar algo juntos. Experimente
também jogar bola com ela.

FRAOMDNBENESHNFEL, FSHPIBEDLFICHERIDELICHBDET, RICHIHEABMBZFRALT, BF
TRIMES THTRVHADTUL & 5D M—JLBEVHTEDKSICHEDFT,

ODeixe a crianga trocar de roupa sozinha V&OTEEXZSEHEL£LS
Mesmo que leve tempo, encoraje a crianca e elogie quando ela conseguir.

BREODD D TH, MEL, BRESEDTHIFEL &S, '

OAtribua fungdes para a crianga exercer dentro de casa
ROPTREEFIERLLS

Dé-lhe tarefas como organizar os pratos ou arrumar algo, de forma divertida. Ainda, tente fazer com que a crianga
adquira o habito de guardar os préprios brinquedos apoés brincar.

BREMNRZD, AFFTEDITIBEFELVEREZRULSSEBELL S, BALBDEHE»DEN DT, BS
TTE2BBZDFFRL&L S,



ODesenvolvimento da fala e da imaginagao SZEPEGINRKELET

Com 5 anos, a crianga passa a pronunciar as palavras de forma clara e correta. Mesmo que a crianga demonstre
dificuldade em pronunciar alguma determinada silaba, como “ta” e “sa”, ou confunda as palavras, ndo tente
corrigi-la forcadamente, e continue conversando com ela lentamente e pronunciando de forma correta. Tente
também pensar juntos em uma continuagao para as histoérias dos livros ilustrados, de modo a estimular a sua
imaginagéo.

S5RICBEBERBNE>ED L. ENWICHBO>TERT, FITETITNRELED, EELNDHZLDITBES
[F. RARTDICEZS BT ERGERETHOKDEEZHAVTHITEL &S, BADHEEDHFZ—RICERD
BRE, FEBDBEAICDEE>THIFFEL &S,

OValorize as promessas e regras #HE»IL—ILEKEIC

Nessa fase, as criangas fazem amizade e comegam a brincar juntos com frequéncia. Através dessas varias
experiéncias com seus amigos é que as criancas desenvolvem suas habilidades sociais. Incentive a crianga para
que ela se torne capaz de cumprir com suas promessas e seguir regras, deixando de agir somente de acordo com
a sua vontade.

PRUDKENTETC, F—HBOESESCBO>TEXYT, REESIIXBURRZT 2L THEEZZ(C DT
TWEFRT, HRPIL—ILETFD. BODFERVEFTTITET DI ENSHEETDLSC, MELTHIFRL &S,

OCrescimento dos dentes permanentes KAEHEZBHET

Para proteger esses dentes importantes que serdo Uteis pelo resto da vida, cultive o habito de escovar os dentes
espontaneamente. Os dentes traseiros sdo muito propensos a carie, portanto, continue realizando a escovagao
final.

—EFESKYBETINS, EANDDZESZITENHSEINEZTIEERZEVTL LS. BEEXRED
LEEICEDPTVDT, TEFHNEZHEIEL &S,

* Dicas sobre a criagao dos filhos
XFETCDOEYRE
“Educagéo domiciliar criando o futuro das criangas”, site do Ministério da Educagao, Cultura, Esportes, Ciéncia e
Tecnologia
(http://katei.mext.go.jp/index.html)
O “Guia da Educagéo Domiciliar” também pode ser conferido no site.
XERFE FRIESDORKZESKOREHRE) R—LXR—=Y
(http://katei.mext.go.jp/index.html)
FETOEYREELT "'REHBEFIR ZBHLTVEY,

85



86

Doencas e acidentes com criangas
FEHDRIV I

A contragdo de doencas contagiosas e acidentes como queimadura, ferimentos, e engasgamento s&o
acontecimentos frequentes entre as criangas. Os pais que estdo sempre em contato com a crianga, devem sempre
observa-la e ficar atentos quando achar que ha algo diferente no seu comportamento. Se houver qualquer
preocupagao, consulte o seu médico habitual.

FEBE BRELCHDDTZD, PIFE. FH BRERBEDSHICH 72D TR EHHTREBDEEA. LWDD
FEBEELUTVWIREEDN, FEOOKRTFN BEREMHMNES) FETHhEDNLL ERURZEELE, &<
FELDREBZHERULEL £S5, DEBRINHDIHECE. MDD DIFECHERLEL &S,

OSobre consultas em instituicoes médicas EZEBEADFEZICDOWT
Certifique-se de consultar uma instituicdo médica caso a crianga apresente sintomas como dificuldade para
respirar, fraqueza, vomito repetido, convulsdo, ou perda da consciéncia. Ao consultar uma instituigdo médica, leve
anotado informacdes sobre os sintomas da crianga, alteragdes no estado, e horario. Além disso, ndo esqueca de
levar a Caderneta de Saude da Mae e da Crianga, pois nela estdo contidas informagdes importantes registradas
até o momento.

WRABZLZS, <27hLTW3, AIEDIHL., [FULWNA. BEBZRS SSWERDESNIEBEICE. BITE
BEHEERZLEL &S5, EREREZZIDRCE. FELDER. TOEL, BEZXELTEERLLS,
T, BFREFRICEINETOEERTHEZNH DD T, BIFELELLS,

» Telefone de consultas pediatricas de emergéncia: #8000 (valido para todo o pais)
- FEOEFEBFIEARSTE (BEFES: #8000 (2BR—DREIES 1 PIL) )
Se a crianga apresentar sintomas durante feriados ou a noite, e vocé ndo souber como tratar, ou a qual instituicao
médica consultar, ligue para o nimero #8000 e receba informacdes de pediatras e enfermeiros sobre as medidas
corretas a serem tomadas, e recomendagdes de instituicdes médicas, de acordo com os sintomas.
ARB. REDFEBDERICEDELS CHULESRLDD ., FEhz2sg LIz ADR VDDV EHIRTICHK > 7265
(F. NBHEMPEED 5. FERICH CIEBURRBOLEAPREL T 2HEEEDT R/ 222 (F5nET,
* “Sobre o Telefone de consultas pediatricas de emergéncia: #8000”, Ministério da Saude, Trabalho e Bem-Estar
(http://www.mhlw.go.jp/topics/2006/10/tp1010-3.html)
* Checklist de sintomas pediatricos online “ONLINE QQ”, Associagéo Japonesa de Pediatria (http://kodomo-qq.jp/)
XEEFBE 'FEOERBIEBHRSEE (#8000) [CDWVWT
(http://www.mhlw.go.jp/topics/2006/10/tp101 O 3 html)
X (At BARNBRIZR TZEB0HA) IR—AR— (http://kodomo-qq.jp/)

©OPara um uso correto de antibiéticos (medicamentos antibacterianos)
NEME ER) ZEULESHIC

Os antibiéticos sdo medicamentos que exterminam as bactérias, entretanto, ndo possuem efeito contra os virus
que causam gripes ou influenza. Ainda, podem causar efeitos colaterais e criar bactérias resistentes aos
antibiéticos (resisténcia aos antimicrobianos). Para ajudar o médico a avaliar cuidadosamente a necessidade de
antibiéticos, informe os sintomas detalhadamente ao consulta-lo em caso de gripe, e faga perguntas se tiver
qualquer duvida. Se forem prescritos, obedega a dose e o periodo.
* Sobre a resisténcia aos antimicrobianos (RAM), Centro de Referéncia Clinica em RAM

(http://amr.ncgm.go.jp/general)
NEME (NEE) . MEZRBETDIETHD., "M"PAIVYINIVHORATHD VI RICEHEXRE
ho iz, BWERPHENEOHHBVWERE EAMMR) 2ECRRICHBOZIETT. MEYBEIVENESH
ZEECHRTEDLSIC, "DE"TREZIBHICIERZEMCSOULER. DHSBVNI ELBNIRFERE
L&S, e, WASNISZEREEHEETFOEL LS.
XA (AMR) (2DWT (AMRERERU 77 LY REV4H—)

(http://amr.ncgm.go.jp/general)



Consulta sobre as preocupacodes dos pais sobre a criacao dos filhos
PHIA - BRSADKAHPCFE CTICEAT D185

Depois que o bebé nasce, os pais se tornam extremamente ocupados. O periodo de criagédo dos filhos também
acumula muito estresse. Por isso, mesmo que normalmente sejam saudaveis, os pais podem repentinamente
apresentar sintomas fisicos e mentais como irritagéo, insonia e depressao.

REPADEENTHS, BBSh. BREAVBREILULLBDFET, FETPRRMLRBEDPTNTT,
ZDe, BERITREBHEFBEA, BRKEATH>TH, 151593, BNEBLEBD. BRCSASZTALBELS
DRFFNENBLBBZEDLHDET,

OVocé sente algum dos seguintes sintomas diariamente?
BECABRIEZRUTINIRDIROTHERL &S

Inseguranca, falta de animo, insénia e irritacdo, cansago com motivo desconhecido, ndo consegue se divertir com
a criagdo dos filhos, ndo sabe como brincar com os filhos, ndo ha ninguém com quem possa conversar sobre a
criagéo dos filhos ou ninguém que ajude, etc.

TR(CHED. [ODEERAD, REYPAS1350HD. BEIEND. BENELLABL, FELDOERFEAND
MoV, FETOEUEBFPFE> TKNBADVNGRLGE

OVocé tem alguma preocupagao com seu filho?
FEBDIETRRICBo>TWBRZEEHDFREAD

Chora muito durante a noite, ndo consegue dormir logo, ndo toma leite materno, ndo quer comer papinha, etc.
Nao consegue se acostumar com os professores ou amigos na creche, jardim de infancia, ou centro pré-escolar
reconhecido (nintei kodomo-en)ndo consegue falar com clareza, demonstra interesse somente em uma
determinada coisa, fica inquieto quando estd em grupo, ndo responde as perguntas feitas, repete a mesma
palavra, etc.

BAEHOEN, BOENBL, BAZRATINGL, BARZVWPHZHRE

RBFA. HHE. RECEBBDOEXEPKRESICBRUHRV, SEN(E>EDO LRV, BEERTIEDHRSNT
W3, EHAOPTELEEVNTLSNR, BHNZIECERRBL, BUSEZRDIRTRE

Se houver qualquer preocupagdo ou problema, primeiramente converse com a familia. Depois, também
procure alguém fora da familia que possa ajuda-lo na criagéo dos filhos.

RUTBDZEP, WHNHDEE(F. FI(E. REEFLEVWEL LS. ZLUT. RELUNCHFETODENIF
[CRBANZERLUTHELL S,

Todos os pais tem preocupac¢des em relagao a criagéo dos filhos. Quando tiver algum problema em relagéo a
propria saude ou a criacdo dos filhos, expresse o seu sentimento a familia e discuta bem sobre o assunto. O
crescimento das criangas depende do apoio de varias pessoas. Nao se sobrecarregue com preocupagdes, e
consulte a sua provincia, centros de saide municipais, centros de saude publica, centros gerais de apoio a criagdo
dos filhos, médico habitual, etc.
Além disso, ha outras pessoas por perto que também estdo ligadas a criagdo dos filhos e que podem ajudar a
encontrar respostas para os seus problemas, como outros pais e filhos que também participam dos cursos para
pais, voluntarios de apoio a criacdo de filhos do bairro, entre outros. Procure usar os servigos de assisténcia no
pos-parto e consultas sobre criagéo de filhos, ou participar dos cursos e grupos de pais para a troca de informagdes,
pois as amizades criadas através destas oportunidades também contribuem para o alivio do estresse.
FETCOMMIHICTEDHDET, BADERPFECLOVTNANHDEEF. £9. BLOKIFEZRIRIC
BA. S<ELEVWEL &S, FEBEZLDADFCERZISNTE>TVEERT, BBIA. BRIALIF TN
T\ WEMR. TXEINOREPT. RBEEYS—. FETHRAIBIELYY—. HDDDIFERECKERICIE
HUTHRL &S,
e, BF (TF) ZRBETHNDESLRF. EBROFE RS YT A PRER. BERBEIBTFECLDOIL
E—BICEZTINZMPE T, ERT 7. BRIBHK. FEHE. FETT—IIBEEZFABLT 5L
BLWEDLKBI LD, BRSA. BRESADRALRBBICRIEEXT,
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Orgaos de consultas sobre a criagao dos filhos e outras preocupagées dos pais
PEIA - BREADMAHPFE TICEIT DIEHAHEES

OConsultas sobre preocupagdes em relagao a saude fisica e mental
dos pais, ao desenvolvimento da crianga, e a criagcao dos filhos:
BBSA - BRSADHSEPLDMNI;H. FELDEBYPRE. FB COLHICET B1EH

Médico habitual, centros gerais de apoio a criagéo dos filhos, centros de salide municipais, centros de saude

publica, centros de salide mental e previdéncia social, centros de apoio a portadores de deficiéncia, centros de

apoio ao desenvolvimento infantil

MHODDIFOERERE. FETHEASEXELYY—. MENRREYY—. REM. BORESLEYY— &

EREEXELYY - REREXERYY—

Nome Contato
B ST
Nome Contato
B ST
Nome Contato
BN B8

©OConsultas sobre preocupagcoes em relagdo ao sustento familiar e

ao cotidiano

B LOMAPETDOARRG ECRT DB

Centros gerais de apoio a criagédo dos filhos, base regional de apoio a criagdo dos filhos, jardins de infancia,
centros pré-escolares reconhecidos, creches, saldes infantis, responsavel da comisséo infantil*, membro da
comissédo infantil/comissdo de assisténcia social*, escritério da previdéncia social, conselho tutelar, base geral
municipal de apoio as familias com criancas
[Telefone do Conselho Tutelar (valido para todo o pais) : 189]
[Telefone de consultas sobre violéncia doméstica (valido para todo o pais): 0570-0-55210]
FECHAABIELY Y- HBFETIELR. HHER. REF. DECLHE. REB. FERERS (X) |
RE - REZRS (%) . BUSHPA. REBHA. MXENFEORERESTIELR

\REEKRFTEELESY 1 7)L189]

(DViBE#F E£EHES 1 ¥)L0570-0-55210 ]

Nome Contato
B ST
Nome Contato
BN BB
Nome Contato
BN ST

* Em comisséo do Ministério da Saude, Trabalho e Bem-Estar, sdo prestados os servigos de apoio necessarios,
tais como consultas sobre as preocupacdes em relagéo a criagéo dos filhos e sobre a gravidez, assisténcia, e
coordenagdo com organizacdes relacionadas, como escritérios da previdéncia social, etc.

KEEFBAENSEESN., FECOARR, FRPOOES EBREDBHK. BB, BUSHAZHOET BE%
KR E DR EVERIEEITO> TV,



OApoio a criagao dos filhos da comunidade &R R—~

Se sentir cansago em relagédo a criagdo dos filhos, ou adoecer, o apoio a criagdo dos filhos da comunidade
também pode ser uma solugéo. Existem varias instituigbes na comunidade que oferecem diversos tipos de apoio.
As creches, por exemplo, oferecem servicos de “cuidados temporarios”. Os “centros de apoio a familia” oferecem
apoio mutuo para a criagao de filhos na comunidade. Os “centros gerais de apoio a criagao dos filhos” e as “bases
gerais municipais de apoio as familias com criangas” atendem consultas e fornecem apoio em relagéo a gravidez,
parto e criagcdo dos filhos. As “bases regionais de apoio a criacdo dos filhos” fornecem informagées da regido
sobre a criagdo dos filhos, além de atender consultas sobre o assunto, dispondo também de um local préximo
onde os pais e criangas da regido possam se reunir e interagir sem compromisso. Ainda, através das visitas
domiciliares é possivel obter ajuda com os afazeres domésticos, além de receber orientagdes sobre a criagdo dos
filhos e apoio a educagéo domiciliar. Em algumas regides, outros servigos administrativos também podem estar a
disposicdo. Para mais informagdes, entre em contato com o departamento responsavel pela saude publica,
previdéncia social, apoio a criagao de filhos, e apoio a educagao domiciliar do seu municipio.
BRICENTUERZEEPRRICH > ILEERLE (G, WIBOBRYR—rEFHATIOHERVNTLL S, EFH
CF. RBFIBRETFEHZ—RNCTEND T—8FEHND, » Y3 —hRF1,  HRICHIFZFETCOEEE
BEEZITS O7IVU— - BR—bk - Y5 —; | @ik, REVFECICET D% - JEBEZETS 'FBT
HRIBEZELYY—) P MXEONFEOLRERESTENR) . SABECETFE HRFHIRBECEXR>TR
MY 2HBERITTFECICHAT IEROHBOFEUERERM TS MEHFETIELR . REXIE. BRI
B REREXBLBEZTOSREFBDHOERT, HIRICK>TEH. COMSITIFTRITHRT—ERZNABTES
BEOLHODEIDT, MXENORE, Bk, FBETXIE. REAFZEOBLERICHEBLEDELES L,

Nome Contato
BN EHE TS
Nome Contato
B ST
Nome Contato
BN EHESE

(informagdes relacionadas) “Novos Sistemas de apoio as criangas e a criacdo dos filhos”, site do Governo
(http://www8.cao.go.jp/shoushi/shinseido/index.html)
Também sdo postadas informagdes sobre creches, jardins de infancia, centros pré-
escolares reconhecidosem, estabelecimentos de cuidados infantis de pequeno porte,
como “creches comunitarias”, e cuidados infantis para criancas doentes.
(BAEIER) NEF TFES - FHECXEBHHIE) M—AR-Y
(http://www8.cao.go.jp/shoushi/shinseido/index.html)
PR, REF. REZEHGECPVPABOBEMTFESGZRET D HMIHEURE, . WBRBICDW
THH/HLTVERT,
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Prevencao de acidentes

E (0%

No Japéo, os acidentes sdo atualmente uma das principais causas de morte de criangas. Embora as caracteristicas
dos acidentes variam dependendo da idade, a maioria deles pode ser evitada se os adultos ao redor tomarem
cuidado. Para isso, é importante saber em que fase do processo de desenvolvimento da crianga poderéo ocorrer
determinados tipos de acidentes.
REDHETRE. FROSBENFESDRTCRAD LI EB>TVWET, BEORNBEERICK > TERBEDXITH

BENRZDIFZ I ETHIFB2EDNKREBN T, REBREZOPT, LWDHE,

K&l FHDOFHDLETRYITI

EABBEIEI DPTVH>TH

Acidentes provaveis em cada idade
Bt - Fppl TR DPIT VB

Idade Acidentes que ocorrem facilmente Principais possibilidades e contramedidas
A - Fih FEZ DPFVEE EHDOERRAEXER
Recém-  |Acidentes devido ao descuido  |Y¢Objetos podem cair sobre o bebé.
nascido |das pessoas ao redor o TELhSYEERET
FER BEORNERCEDHD YrCriangas mais velhas podem pegar o bebé no colo e derruba-lo,
ou fazé-lo ingerir objetos, etc.
LOFMAE EFTONSELED, PEBRSELDTS
Sufocagao YeTravesseiros e cobertores macios podem tampar o rosto do bebé
=8 e sufoca-lo (deve-se usar cobertores mais firmes, e colocar o
bebé para dormir de barriga para cima).
FLEPERSHWEDICENBEND BOHOHBEZ[EL., 1
BFICELED)
1a6 Queda %O bebé pode cair da cama ou do sofa (deve-se colocar o bebé
meses [ para dormir no bergo, evitando deixa-lo na cama para adultos, e
1~618 levantar a cerca quando for se afastar do bergo).
NY RPYIT7—RBENSEED (RABTREL, BRZEF
NE—RyY RTELIE. Ry RHSEINS & =3z LT S)
Queimadura YcAo tomar bebida quente com o bebé no colo, a bebida pode cair
PFE sobre o bebé.
AADNFEDZEIBWV TRV ZZ(FT
7a12 Queda, tombo, prensada YrPodem ocorrer em portas, escadas, cama, carrinho, cadeira, etc.
meses % - Bffl - 3= B, BE. Ny R, N¥— FF
7~1271H |Queimadura YrQueimaduras podem ser causadas pelo ferro de passar, agua
PFE quente de garrafas térmicas ou chaleiras elétricas, vapor da
panela elétrica de arroz ou umidificador.
A0V, BERVYERT NLDEFZ. MRERSE P X F — ANDiEEs
DIEI
Afogamento YO bebé pode entrar na banheira ou na maquina de lavar (deve-se
33K esvaziar a banheira apds o uso).

B, EEKCES S GRLISZE LI

Engasgamento, envenenamento
acidental
RER - PE

¥rO bebé pode ingerir cigarro, produtos farmacéuticos, cosméticos,
detergente, moedas, etc.
eldc, EESR, Lhs, FHl. D1 veE

Sufocagao
28

Y<Doces, etc., podem ficar presos na garganta.
PEFREDEBHIDECDES

Acidentes dentro do carro

BPDFH

YO bebé pode cair do assento (pode-se evitar usando o assento
infantil).

BEENSIE (FrAI)LEY— L TRHIETES)
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Idade Acidentes que ocorrem facilmente Principais possibilidades e contramedidas

A - Fiin I DPFT VS SHOERRA LR
1 a4 anos |Engasgamento (envenenamento|y¥As criangas conseguem alcangar mais lugares, e varias coisas se
1~45% acidental) tornam perigosas.
28R (PE) FHENLEDLD, H5BHDHRAICED
Sufocacéo YeEngasgamento com doces
EI BEFBEDERIDEICDED
Quedas e tombos Y¢A crianga pode cair da escada ou da varanda (ndo coloque
[ | objetos, etc. que possam servir de degrau para a crianga subir).
. NSVY (BBICHBDLDEBN L)
Queimadura Y<A crianga pode tocar em panelas quentes podem cair, ou a 4gua
PFE quente pode ser derramada ao puxar a toalha de mesa (ndo use

toalhas de mesa).
HWRICRND. T—TILODRZESIVWTHEZZET (F—T)
2 OR(SEALIRLY)

Afogamento Y¢A crianga pode cair dentro da banheira, ou se acidentar brincando
oV na agua.

BIBICEE 2, KHZED
Acidentes de transito YcRepentinamente, a crianga pode saltar em frente aos carros
KBS (ande de maos dadas).

ROE LBH (FEDOBLTHEL)
Acidentes com fogo Y¢A crianga pode se queimar brincando com isqueiros, fosforo
KBEQIC KB5S (deixe-os longe do seu alcance)

SAY— RYFRELCKBANEY (FEBDFDBLEIBIC
SA Y —REEBHIELY)

* Referéncia: “Manual de Prevencéo de Acidentes - Proteja as criangas dos acidentes!!”
XeE [FEDEBYN ST BHBHLE/N\VYRT YD,

(Informagdes relacionadas) (BSE15%R)

“Portal de Prevencao de Acidentes - Proteja as criangas dos acidentes!!”, site

da Agéncia de Assuntos dos Consumidores  (https://www.caa.go.jp/policies/
policy/consumer_safety/child/)

HBEETOI YA~ IFEBESHDSTRIBHEBHLLR—5 )L,

(https://www.caa.go.jp/policies/policy/consumer_safety/child/) Pagina do Manual de Prevengéo de
Informagbes e dicas sobre a prevencgédo de acidentes de criangas s&o Acidentes de Criangas
divulgados pelo Twitter e por e-mail. FEBOBHEHLNY KTy IR-Y
FEBLDOBHFHICAT I VERREEZ, TwitterPX—JLERELTVWET
« “Proteja as criancas dos acidentes!”, Agéncia de « E-mail de segurancga infantil (Kodomo Anzen Mail),

Assuntos dos Consumidores Agéncia de Assuntos dos Consumidores
THEEFTFEHZIHN 5D Twitter (@ F FEBREA—)L fromBEEET

caa_kodomo)

ey
‘Fiﬁﬂ Registro do e-mail de seguranga infantil
M 7 EH e X —)LERR

b Pagina do twitter o
£ TwitterR—Y | C1
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* Realiza-se o fornecimento de informagédo e consultas sobre intoxicacdo aguda causada por substancias
quimicas (cigarros, produtos domésticos, etc.), medicamentos, venenos de animais ou plantas. (Note que ndo
sédo fornecidas informacdes sobre ingestdo de substancias estranhas (pedregulhos, bola de gude, etc),
intoxicagdo alimentar, intoxicagéo cronica e efeitos colaterais de medicamentos tomados em doses regulares).
Centro Japonés de Informacdes sobre Envenenamento (http://www.j-poison-ic.or.jp/homepage.nsf)

» Telefone de emergéncia em caso de envenenamento (Osaka): 072-727-2499 (atendimento 24 horas durante
todo o ano)

» Telefone de emergéncia em caso de envenenamento (Tsukuba): 029-852-9999 (atendimento das 9h as 21h
durante todo o ano)

+ Telefone exclusivo para envenenamento com cigarro: 072-726-9922 (atendimento eletrénico gratuito 24 horas
durante todo o ano)

XEEYE (BT, REBRBE) « EER. BEVNOSLBEICE > TRIDAMOPECDOVTIERIRM, 18
EDMTONTUVERY (YRR (MB. E—FRE) . BPS. BEDOPSE. EHECOERROEMEREZ(F
FFTVERLEA) »

(A§) BADPFHBEHREYY— (http://www.j-poison-ic.or.jp/homepage.nsf)

- RBRPEH110BTELO72-727-2499 (24653658 X3iE)

- DL (EPE110BTEL029-852-9999 (985~216F365BXI/it)

- e [FTHEREMRTELO72-726-9922 (R (T — (X2 1ERIRHY) 2485713658 XI%)

OUse o assento infantil e proteja a vida das criangas
FEHBDHZEFIFrIILRY—K

Conforme estabelecido por lei, 0 uso do assento infantil & obrigatério para menores de 6 anos. Ao andar de carro,

certifique-se de usar o assento infantil corretamente para proteger a vida do seu filho, bem como prevenir e

eliminar os danos causados por acidentes. O indice de morte ou ferimentos graves é extremamente maior quando

o assento infantil ndo é utilizado. Ainda, mesmo que o assento infantil seja utilizado, se este néo for instalado

corretamente, ou se a crianga ndo estiver sentada de maneira apropriada, o seu efeito sera significativamente

reduzido. Portanto, siga as instrugdes do manual, e use-o adequadamente.

* Quando ter alta da instituicdo médica apds o nascimento do bebé, e for voltar para casa de carro, sera necessario
colocar o bebé no assento infantil. Portanto, antes do parto, providencie um assento infantil que atenda aos
padrdes nacionais de seguranca. Além disso, de preferéncia, fixe o assento infantil no assento traseiro do carro.

* Ao transportar uma crianga pequena (menor de 6 anos de idade) de carro, o uso do assento infantil &€ obrigatério
por lei, exceto quando a crianga € isenta do uso devido a circunstancias médicas, ou outros motivos pelo qual se
considera o uso do assento inapropriado.

* Informagdes sobre o assento infantil - “Para o bem da preciosa vida que nascera”

Site da Agéncia Japonesa de Policia (https://www.npa.go.jp/bureau/traffic/anzen/childseat.html)

Site do Ministérioda Terra, Infraestrutura, Transporte e Turismo (http://www.mlit.go.jp/jidosha/anzen/02assessment/)

Site da Organizagado de Prevencdo de Acidentes Automobilisticos (NASVA) (http://www.nasva.go.jp/mamoru/

child_seat_search)

ERT. CERRBEF ARy —MEREBDHDET, FELDHETDD, Fle. BRICKDHEZMLE.

BT REHC. BHECARIEIEELCEFrvAINRY—rZBLTEULLERLELLS, FPrTILRY—k

ZEALTLWRNE, FALTVDEE(CHART, BHREFICHRTXEEBERBDIENZULLSLBDET, i,

FrAIRY—bZERLUTWTORAAECPFELDED ANTETNRIBECE. ZONRNZLIETITZO

T, ROJRWEGRBAERECH > T, EULLBEARLEL &S,

KEBBETEFNILRE» ADBRLTBBLNHTRIEE EFNTHOTHICRZEE) HSFERATEDLS, BORE
BECHEUEFvMILRY —hZBERNSERFEUTHERXL LS, T FrMIURY—NITEZLHEBERICEET
3&5CLERLED,

KEHR GEKRBDFED) ZRRSETBHEZEHRI D EE(F. WROLOFvMILRY—~EERSEZ T
ENEE LBY TRVWREERARBENRIRSNDIBEERE., FrAILRY—REERIT I ENERICKD.
BEMTSNTVET,

KFPAILRY— KNI BBHR~EFTINTLS BARYBHDIEHC~

RFM—ALNR—Y (https://www.npa.go.jp/bureau/traffic/anzen/childseat.html)
BEXRBER—AR—=Y (http://www.mlit.go.jp/jidosha/anzen/02assessment/)
() BENESHIREE (NASVA)  (http://www.nasva.go.jp/mamoru/child_seat_search)




OPerigos dentro do carro EDdOER

Em um carro com as janelas fechadas, a temperatura sobe rapidamente mesmo sem ser em pleno no veréo,
podendo causar desidratacao e insolagéo, e até resultar na morte da crianga. Ainda, existe também o perigo de
que a crianga mexa nos dispositivos do carro e cause acidentes. Mesmo que seja por um curto tempo, jamais deixe
a crianga sozinha dentro do carro. Deve-se ter cuidado também ao fechar a janela elétrica, pois a crianga pode
prender o dedo ou pescogo e sofrer graves ferimentos. Certifique-se de avisar antes de fechar ou abrir, e sempre
mantenha as janelas elétricas e portas travadas.

BZRADYS12EOPE, BE TR THEBHTENREN LR L. FEODRPKPRPIEZS ISR L, GiZEEdTT
EHHDET, FEOLNBEROERBZIN U TBRCBZIZIEDHNET, CARICRIETD, RUTFEHRLTZEEL
TENSHNTRWIERA, . ND—D4 Y ROICEPIEZRENTERZESBHIRETVET, BIFT A
WIF—BEMNF. BEREOYILELEL S,

OPerigo das bicicletas BiIEDER

Ao colocar a crianga no assento infantil de uma bicicleta, siga as regras, conduza com seguranga, e certifique-se
de usar capacetes e cintos de seguranga especiais para bicicleta. Escolha bicicletas seguras que estejam em
conformidade com os padrdes dos seus respectivos modelos, como comum, elétrica ou capacidade de carga
superior (para transporte de 2 criangas). Além disso, jamais deixe a crianca sozinha na bicicleta pois ha perigo de
queda.

* Site da Agéncia Japonesa de Policia (https://www.npa.go.jp/bureau/traffic/bicycle/info.html)
FELZEGEONEREFBICELEDEEE. LI EF> TREREGZ LN TR EEHIC. BHREREFEAD
ANILAY ERUEFBOY—MNLZBERSTXRL &S, BHEEEER - B 7Y - R2ABEBE VS
BEECBEESULLREBODEEVFRL &S, T, GREIOEZNAHDD T, RUTFEDLFZEEL TEBEGREN
SENTEWVWITXREA,

KERTR—ANR—Y (https://www.npa.go.jp/bureau/traffic/bicycle/info.html)

OPrimeiros socorros em caso de engasgamento com comida,
brinquedos, etc.
BAYVPIMERE, BOADEC DX >TZHDIERFL

As criangas colocam na boca coisas que os adultos jamais pensariam.

Se comida ou brinquedos ficarem presos na garganta ao serem engolidos, a crianga podera se sufocar.

Os adultos ao redor devem estar sempre cientes sobre o tamanho dos objetos que podem facilmente sufocar o
bebé (a boca de criangas de 3 anos de idade t¢m em média 39 mm de didametro, tamanho semelhante ao de um
rolo de papel higiénico, e o comprimento da boca a garganta é de aproximadamente 51 mm), e sobre os métodos
de primeiros socorros para que possa tomar medidas com prontiddo, além de sempre estar atento as instrugdes e
precaucdes de uso de alimentos e brinquedos.

* O objeto podera entrar na garganta ainda mais, se o adulto colocar o dedo dentro da boca da crianga para tentar
removeé-lo.

AHRE. RADBVELSBVNEDZOECLET, BAYPIMESHDEICDXDE, BRI DERIHOX
ED

ABORAD, TEHSHDBODECHEEDPTVWAZTSDER BFBOKAORER3I9IMmM, ONSEORET
DRE5TMm, 39mmE(E b1 Ly bR—/{-DFEE) 250, BRNYPHEDROKRWCET DIREEZ
FLKHERTDEEDIC, TSIEMAUTEDLSIC, MBFHECDODVWTH>THLZELIRETT,
¥ODPCEZEAMNTIRDOEZSETDE. BUDNSSCEANEATUERSZEDH DX,
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Prevencao de acidentes
E=v (O]

[Medida de emergéncia caso a crianga engasgue]

[BEOHLDECDE T8

[ Se suspeitar de sufocagao... )
BB oS
Ligue imediatamente para o 119
119&8;

( A crianca esta consciente? J
RIGEH D EXITH?
Sim.

RIEH % %

ao.

RISHZRN

FOLRLE]

Por exemplo,
* Se a crianga ndo consegue falar.
* Se a crianga esta com a pele
azulada ou arroxeada e parece
sufocada.
feEZ(R
- BEABERVWEE
cBEENBKTELZESREE

Ressuscitagao cardiopulmonar
DABERAE

[Bebés com menos de 1 ano de idade*]

Compresséo sobre o esterno

fogheE L% R ERTA

Repita alternadamente
varias vezes.
O OREICTTWV
FL&D

Deite o bebé sobre o brago, e apoie firmemente a parte traseira da
cabega com a palma da méo. Pressione a regido do torax da mesma
forma que se deve fazer durante a ressuscitagéo cardiopulmonar.
RETHEXZ, FOFTHEBELONDRAET, DIEEED
EHEELRLPDATEBLEL &,

Tapa nas costas

Se o bebé perder
a consciéncia

RIGH7E < B3

-

Deite o bebé sobre o brago, e apoie firmemente o
queixo com a palma da mado. Com a base da outra mao,
dé palmadas firmes nas costas do bebé.
RFETHZERZA. FOFETHTZLO>DNDRZFET, B
—ADFOFORFRTEPZLo>HDINERL &S,

até a chegada da equipe de r

Repita até conseguir remover o objeto estranho, ou

EMHENZD, BEREKERNT DI TROBRUHETEL &5,

esgate.

* Criangas com mais de 1 ano de i
GO 1AL DHIR

dade ] a

Manobra de Heimlich
fEpRE L(FE I\ LUyI)

Realize em vez de a compresséao no esterno e o tapa nas costas.
@8R E L FEPEBIMTEDRD O (TITVWET,

Envolva a crianga por tras com os bragos, e posicione uma das méos, com o punho

fechado, na parte superior do abdémen (entre 0 umbigo e a caixa torécica). Segure o punho

com a outra mao, € pressione 0 abdémen com ambas as maos para dentro e para cima.

BENSTAZDL, FEHLOHZEEDTTHADFEEDELCLEY, Z0F TR
MEK’EJ:)ENEEL& L&

Superviséo editorial: Sociedade Japonesa de Emergéncia Pediatrica, Comité de Ressuscitagdo Cardiopulmonar
da Fundagéo Japonesa de Medicina de Emergéncia
&18) BANEHREZSR. BARRERVBOMGEEEESER



Nutricdo no periodo até 1 ano de idade
H4hREADRE

OVerifique o desenvolvimento fisico e estado nutricional S#EBEPFBEOREEEILEL LD
O porte fisico dos bebés no periodo até 1 ano de idade muda ao longo do seu crescimento, e varia muito devido
as diferengas individuais e métodos nutricionais. Preencha regularmente a altura e o peso da crianga no grafico
de crescimento, e verifique o seu desenvolvimento fisico e estado nutricional.

ADRBEODFEDDOHNSREDER. AREEBHICE L., BAEPRBECIZEVWVNSKRENTYT, BFSADE
RPAHREDEZEHNICEHRFEBTHIROT S TICEALT. BHREBPREOREZRXL &5,

OSobre amamentagao &iIcDOWT

O leite materno é a fonte nutricional basica do bebé. Especialmente, o colostro contém muitas substancias que
protegem o bebé de doencas. Quando a mae ndo pode amamentar devido a doenga ou circunstancias do trabalho, as
férmulas infantis em p6 ou liquidas também podem ser usadas.

Como a quantidade varia de acordo com cada bebé, nao é necessario forga-lo a beber. Ndo ha motivo para se preocupar
se o0 bebé estiver tomando o leite espontaneamente, e se 0 seu peso estiver aumentando normalmente. Se houver
qualquer preocupacao sobre a amamentacgao, consulte as obstetrizes da instituigdo médica de onde o bebé nasceu.
HRELADREFBIANERTYT, HCDAE. RELAZRIN ST > TNIEMNELEETNTVET, BBSABEODR
[BEDFETHAEZEZAONBVEE, oo BBSADHEBOHEICE>TE MIINIPARBREIINIZEBLET,
BROERARE2ALE > THBAZELNHZDT, THICRFLDZLFELABVNTEZ W, KBZATHRA, FEHNIBHREICIBZ TS
DBRESDEHDEEh, FIICATICERETOBRAI LN HDEEE, BE U EREBEDMEMR S(THALE L& S,

OModo de preparo da formula infantil $=)Lo0><bA
A férmula infantil deve ser dissolvida seguindo a quantidade determinada pelas instrugdes de cada produto. Evite agua artesiana
e de nascentes, pois poderdo afetar o bebé devido as bactérias. Para preparar a férmula infantil ou para hidratar o bebé, use agua
tratada da torneira, dgua artesiana aprovada em testes de qualidade, ou d4gua mineral vendida em recipientes selados.
Antes de comegar o preparo, certifique-se de lavar as maos. Em seguida, dissolva a formula infantil na agua quente, com temperatura
superior a 70 graus, e antes de oferecer ao bebé, ndo se esqueca de esfriar e verificar se a temperatura esta aproximadamente igual
a temperatura do corpo. Se sobrar leite, ou caso tenha passado mais de 2 horas depois do preparo, certifique-se de jogar fora.
MIILODDLDAR, BRBICE>TEDSNIEESDDRIICENT ZENKIITY, HPAKPOHEKE, ¥B
k&o?ﬁévhﬁ%ﬂ%<¢¢;tﬁﬁbiiofébh@%‘wbﬁm\ﬁ@km IEXK, KEEEDRE
B UILHPK®, SIOREBOBHBRICATKBEZFBVEL &5,
%:»7@ﬁ%®%t@ﬂf%%%m —x%%éttmcutwaﬁfﬂ‘wbﬁ,ﬁb RRCHRU TR
CHEWEE>TWBRZ EZHERUTHSEREELT DL SICLRL &S BRAE U PRI B2EEU LTI ILOE
MHIBTERL &S,

ONao oferega mel para o bebé antes dele completar 1 ano de idade.
FEHDZESEZDDFNREBETTHSICLEXL &S,

Devido ao risco de botulismo infantil, ndo oferega mel a crianca até que ela atinja 1 ano de idade.
FEHDE. ARRYUIRFEESIEHKITYRINHB7H. 1 MEBEDETEEXABNKSCLELLS,

OSobre a introducao alimentar #gLlcoW\WT

A introdugdo alimentar é o processo de incorporagao de alimentos moles e moidos na alimentacao do bebé, que
até entdo tomava apenas leite materno, ou féormulas infantis em pé ou liquidas. Durante este processo, a solidez,
a quantidade e os tipos dos alimentos aumentam gradativamente, acompanhando o desenvolvimento do bebé. A
papinha com alimentos moles e amassados pode ser oferecida ao bebé a partir dos seus 5 a 6 meses de idade.
Note que ndo ha nenhum significado nutritivo em oferecer suco de frutas aos bebés antes do inicio do processo
de introdugéo alimentar. Em relagdo ao uso de colheres, etc., ndo ha necessidade de iniciar antes da introdugao
alimentar, ja que normalmente os bebés comegam a perder o reflexo de protrusédo da lingua e passam a aceitar
que a colher seja colocada dentro da sua boca somente entre os 5 e 7 meses de idade. Ao realizar a introdugao
alimentar de forma gradativa, o bebé ira desenvolver a sua capacidade de mastigar e engolir.

Por volta dos 9 e 10 meses de idade, o bebé comecgara a comer com as maos. Isso servira como treino, e também
estimulara a sua vontade de comer sozinho.

8. BIIIOPARBREIIINIETZE>TUWEREPAIC, BOSHCTDDXULEKREDORNZSZ(EUSH.
RECBYPOBS LS, BEZIVPULTWZEZHAEWVWWET, BOSHCITD DR ULEBMESZELHZD
(&, 5~6HAEIELTT,

BE. BERBIOALRCRAZSEZ DI EICODVTREZNBRERIROSNTVE A, oo RT—VREDE
MRiE. BEERS~THAEBEICH I THILRFHIRESE. HEALUTLWBRETRT—YHADRAZZEHZFANSATW
<DT. HADHBLUETINTY, BHIAZEBNCITHZIET, LohDHTHPRMADHHIFELXT,
I~10NBEICRZ E, FONAFBRIBENDETT, FONHBARICELD, BHRTERDIBECRHRZIEEHCEDTE
RZEMDBELEET,
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ORecomendagoes sobre como a introdugao alimentar deve ser conduzida

AL DEDFDER

Prepare a papinha de acordo com o estado de desenvolvimento do bebé. Além disso, procure estabelecer uma
rotina diaria, e faca com que a refeicdo seja um momento prazeroso para o bebé.
FELDOHE., KEOKRRICHOETHIAZI TOHXRL &S, Ko, EFUILZFCDIF. BRBIELSIZHR
LTWKZENTEDRLSICIRLELL S,

Inicio do Fim do processo de
processo de — introdugao
introdugéo alimentar alimentar

Bt AL DRI BEADTET

Considere as sugestdes a seguir apenas como referéncia, e ajustar de acordo
com o apetite e estado de desenvolvimento da crianca.
NFERIZER, H<ETHERTHH, FELDRRPHE - HEDKRICH U THET 3,

Primeiro bimestre da
introducdo alimentar

Segundo bimestre da
introdugéo alimentar

Terceiro bimestre da
introducdo alimentar

Periodo final da
introducdo alimentar

ODeixe o bebé tomar
leite materno ou
férmula infantil o
tanto quanto quiser.
BIPIILY FER
HEWEFERD

diversos sabores e
texturas.
WBWBREPE
ShbZEELDD
SSCRRDER
ZIEP LT,

prazerosos através
das refeicdes em
familia.
HBEZBUTERD
BEUWERRZBEH
gnd,

BEFLAEA BEFL PR BEFL R HEA BT TER
5 a 6 meses de idade|7 a 8 meses de idade | 9 a 11 meses de idade | 12 a 18 meses de idade
41%5~6N A8 £%7~8H0 A8 ABI~1THABE | £#12~18HAE
(Modo de alimentar) (OComece com um (OEstabelega uma |OMantenhaarotina,e  |(OMantenha o habito
BRADBZR alimento por dia, dando| rotina de 2 comece a estabelecer | de 3 refeicdes ao
apenas uma colher e refeigdes por dia. o ritmo de 3 refeicdes dia, e estabeleca
observando possiveis 1820BTEEMY| pordia. uma rotina diaria.
reagdes alérgicas. ZLEDHFTNL BREOUILZK| 1838OBEDY
FEBHDHRFZ R|OAumente avariedade | Y11C. 1B3EEIC| ZAZEAYC. 45F
BAS. 1TB1E1| dealimentosparaque | EH T, UXLAEEZ S,
SUIDBDD 0 bebé possa apreciar |(OAcumule momentos |ODeixe o bebé comer

com as maos, e
estimule o seu prazer
de comer sozinho.
FODHBANICK
b, BHTEAR?
EUAHZEBPYT,

Consisténcia do alimento

Mole e moido (amassados

Mole o suficiente para

Mole o suficiente para

Mole o suficiente para

SRR AE formando uma papinha) amassar com a lingua |amassar com a gengiva |morder com as gengivas
BOSNCTDOZUIIRE | FTOSEBE S ECETOMERES [ ETHHDES
Quantidade recomendada
por refeigao
—OHbDBZRE
I |Gréos (g) Comece com oka! Zengayu b i i b
e . yu ) ; Zengayu: 90 g Arroz cozido mais mole: 90 g
#8 (9) (mmgaudde arroz) (e mg;goygmstente) Arroz cozido mais mole: 80 g | Arroz cozido comum: 80 g
amassado. @b\ 90~ o Bl 80 o 90,\, = 80
Também tente papinha de 50a80g . = 26 i
Il |Vegetais e frutas (g) || legumes.
b 20a 30 30a40 40a50
T -EY (@) Quando o bebé se e i i
Il |Peixe (g) acostumar, tente papinhas
& (9 de tofu, peixes de carne 10a159 159 15a20¢
ou carne (g) branca, gema de ovo
RIEA (g) cozido, ete. 10a15g 159 15a20g
outofu (g) DRUABH B
S ) o 30a40g 459 50a55g
RIEEE (9) TOORLEBILES ) U T
ou ovos HLTH3, 1gemade ovocozidoa1/3 | Ovo cozido inteiro: | Ovo cozido inteiro:
R(FE8 (@) BNTERS. SRLE de um ovo cozido inteiro 1/2 1/2a2/3
BRCELo. 20 | snE1~2501/3 2501/2 2501/2~2/3
ou laticinios (g) P%%_(siﬁ ESE 6 . -
RIFAMG (q) |\ g J g 9 9




Inicio do Fim do processo de
processo de — introdugdo
introdugéo alimentar alimentar

BEFL DR B DT T

Considere as sugestdes a seguir apenas como referéncia, e ajustar de acordo
com o apetite e estado de desenvolvimento da crianga.

UTERIBER, H<ETHERTHD, FEHOERPHEK - FEORRICH U THES B,

Primeiro bimestre da| Segundo bimestre da | Terceiro bimestre da| Periodo final da
introducao alimentar| introdugdo alimentar | introdug&o alimentar |introdugao alimentar
BEFLADEA BEFLPHA BEFLERHER BEFL5T THE
5 a 6 meses de idade|7 a 8 meses de idade | 9 a 11 meses de idade | 12 a 18 meses de idade
AE%5~6DBtE E®T7~8HBE ARO~11HBLE | £%12~18H AR

BWOHEDER

Nascimento dos dentes

Comegam a nascer
os dentes de leite.
HEHERIBH D,

alimentar.

Com aproximadamente 1 ano, o bebé tera

os oito dentes da frente.

1R CRIEHA8ERERZS S,
Os dentes traseiros (primeiros
molares) comegam a crescer no
periodo final da introdugéo

BT THORFEICRE (5
—FE388) NEZBD D,

Habilidades motoras
orais

ERHEOBR

Consegue fechar a
boca e engolir.
Ok U TEDAH
PERAHAFHDERD
£35(C%3%,

Consegue amassar
com a lingua e o
maxilar superior.
TeEHhoTELT
W< ZEnBERD &
32735,

Consegue amassar
com as gengivas.
wCETEI LN
EERDELSIERD,

Comeca a usar os
dentes.
WEBESLSICR
%o

* Sirva os alimentos de modo que o bebé possa comé-los com facilidade, e ao prepara-los, cerifique-se de tomar
os devidos cuidados com a higiene.

MEEBEICT2CREL TERPT <

FELIEHEDESZ D

07



* Obs.) Precaugdes sobre a papinha
) BARORA Y~
1) Tipos de alimento e combinagéo
7 RROBECEEE

O tipo e a quantidade de alimentos serdo aumentados de acordo com o progresso da introdugéo alimentar.
Comece a introdugéo alimentar com okayu (arroz), e quando for introduzir um alimento novo, dé apenas uma
colher por vez e aumente a quantidade observando possiveis reagbes alérgicas. Quando o bebé se
acostumar, experimente aumentar a variedade de frutas e vegetais como cenouras, batatas, etc., bem como
tofu, peixes de carne branca e gema de ovo cozido. A medida que introdugdo alimentar progride, tente
oferecer também outros tipos de peixe como os de carne vermelha e escura, ovos cozidos inteiros, carnes
com pouca gordura servidas de modo que o bebé possa comer com facilidade, graos, vegetais verdes e
amarelos, algas, iogurte, queijo com pouco sal e gordura, etc. Carnes gordurosas podem ser deixadas para
mais tarde.
Quando o bebé se acostumar com as papinhas e passar a comer duas vezes por dia, oferega refeigcées que
combinem cereais (alimento principal), vegetais (acompanhamentos), frutas e alimentos proteicos (pratos
principais). E possivel também diversificar os alimentos e as formas de preparo aproveitando uma por¢éo da
refeicdo da familia antes de tempera-la, e incorporando alimentos com sabor mais suave. Ainda, devido a
existéncia de relatos sobre a deficiéncia de ferro e vitamina D em torno dos 6 meses de idade, se o bebé
estiver sendo criado somente com leite materno é importante que a introdugéo alimentar seja iniciada no
momento adequado, tornando-se necessario incorporar alimentos que sirvam como fonte de ferro e vitamina
D, e acompanhar o seu desenvolvimento.
Se a introdugao alimentar ndo esta progredindo normalmente e ha alto risco de deficiéncia de ferro, ou se o
bebé ndo apresenta um aumento de peso adequado, consulte um médico e considere o uso de férmula
infantil de seguimento (leite em p6 “follow-up”), se necessario.
Considerando a possibilidade de anemia por deficiéncia de ferro, é preferivel que o leite de vaca seja
oferecido a crianga somente apds ela completar 1 ano de idade.
BEFLDETICIHU T BROBERUEZBPLTVEXT.
BILDORBIE. HH CK) HSiEd. FILLWBREBDDIHICEHMIBAORT -V TI1aUIDEX.
FELDRFEZABHNSEZIBPLEL &5, BNTELS LNV PASEDOHE. Y. =5(CEN
eoEBPEgRA. BTULEINERE, BEZEPLTHELLS.
BANEDTICDON, REBEFANSHTIAPERAN, W@W%ﬁBiWN BARPI R ULEBDD
BULALE, T8, RECBILEOHTHAE, BREI—JILh EBHAVEHOLBVWF - EHLREED
BY L/‘C%ki L&So
RERFDZ LR D LESERL & S,
BIBCEN. 1 B2ERICETHEICE, FE (FR) . BX @IXR) - RY. LAFKEERR (EX)
ZHEAEDERIEBBICLEL &S, ey KIROBENSHKI ZAIDEDZIMD B F/2D, FHOHD%ZE
WOANZED T B, BROBECLRHESENSKRICBED T,
BIBRDIFE. £ERO6NAELCHRZVEYIVDRZOWENH DI EN S, BRI ICEHIL =B
U BRFEHBHSHPESY I VDOHISREBDBHZEANICIDAND I ENEETT,
BEADER (CEXTHERZ D) RODGNEEL., BHLEABIBNHIRSNBVSEICE, EERCERLE
+TBBRIGLTI7A40—7 Y TIINODFERABRETLEL £ 5,
FHERMAELTER 2581 HRRZHEBMOFHORINS, 1 HEBETHSNERLVTY,

2) Consisténcia do alimento e modo de preparo

1 FBERE - RIBAE
Sirva os alimentos de modo que o bebé possa comé-los com facilidade, ajustando a consisténcia conforme
o progresso da introdugdo alimentar. As criangas sdo mais vulneraveis as bactérias, portanto tome muito
cuidado com a higiene ao preparar os alimentos.
Cozinhe os alimentos de modo que fiquem moles o suficiente para que a crianga consiga amassa-los dentro
da boca. Comece pelo okayu amassado, posteriormente seguindo para as papinhas mais consistentes,
depois para os alimentos sem amassar, e para o arroz macio. Vegetais e alimentos proteicos devem ser
cozidos suavemente no inicio, solidificando-os gradualmente. Por volta do segundo bimestre da introducao
alimentar, o bebé aprende a juntar os alimentos amassados dentro da boca, por isso é preciso que a papinha
tenha uma certa consisténcia para facilitar a deglutigéo.



Os temperos ndo séo necessarios no inicio da introdugao alimentar. De acordo com o decorrer do processo,
sal e aglicar podem ser usados levemente, de modo que prevalega o sabor original dos ingredientes. Use a
menor quantidade de gorduras e 6leos possivel.

BALDEITICIHEU T, BRPIKHABLEBDESZFL £5, FEHFMBENDBRANBVO T, HE
ZIISRICEBEEBICHRCRZERDEL &S,

B&REF. FEHLAODOPTRUDOZE D LS CHRBESICHDISNEARFEL. MNHE MHOIULLK, &
L. BNTEREZSHEDZ U, DRASBVKIANEED, MBENEBITSEBET, BREPLAFBEERS
BREF, BOEFBOSHNICHBL, RECHS ULTWEET, BHAPHEBECHRDE. DIUVEBRYZVE
FTEDICTIEEZREZWBHBDT, RAAHZVNKSCEBZHZEDIFRTREMECHEDET,
FERICDOVT, BEFLORBIFEAR. FAHRREHEL L, HILOETICHUT, BIE. Wi CHRKRNZER
I3%E6E. FNTNORBDEHDHEZENULEBH S, BHRTEWULHBLET, BiEEHVEDFERE
LEXL&D,

OFim do processo de introdugao alimentar 30T

O fim do processo de introdugéo alimentar refere-se a condigdo em que a crianga se torna capaz de mastigar alimentos
solidos, e a maior parte da energia e dos nutrientes é obtida através de outros alimentos além do leite materno ou férmulas
infantis em pé ou liquidas. O processo termina aproximadamente aos 12 a 18 meses de idade, entretanto, ndo se refere a
situacdo em que o bebé deixa de tomar o leite materno, ou férmulas infantis em pé ou liquidas. Nesse periodo, as refeicdes
do bebé incluirdo 3 refei¢des diarias, além de 1 a 2 lanches entre as refeigdes.

BHIADTET LR ROHIBYELHADITZIENTEDLSICHD, IRILF—PREZRDOABOH G, M
IWOVARBREIILIOLANDEMH S END XS LB TEREBZVWWET, ZOHAEE®RI2~18NAETY
M B3 MINIPARAREIIIERATLWRWVREZRK T DDDTRHD A, ZOEICE1B3ED
BE. 181~200[BERDFRT,

OHabitos alimentares no periodo de 1 a 6 anos de idade #%RHOB4EE
A base dos habitos alimentares é estabelecida durante o periodo entre 1 a 6 anos de idade. E importante fazer com
que as criangas criem o habito de comer regularmente, além de considerar o equilibrio da quantidade e do valor
nutricional mesmo dos lanches, que também fazem parte da dieta, de modo que as criangas nao se tornem muito
seletivas.

Também é essencial criar um ambiente alegre, para que as refeicdes em familia sejam um momento prazeroso.
Nessa fase, mudangas de humor relacionadas as refeigdes ocorrem com frequéncia.Se a crianga estiver de bom
humor, e aparentemente ndo apresentar nenhuma mudancga no seu comportamento diario, evite forga-la a comer,
ou ficar insistindo por muito tempo.

WIBHERE. BAEFBOERNTEDRATYT, RAUAELKBSZIZBBEDIDI L, FEHICE>TRFIRBD—
BTHIBBICDVWTHEPRED/NSVRICREZRD I E. BRYDITFEHRNZED BT I ELNAYTT,
REZZ2 > TRUVLWBRBOFHAKZ DRI ENKYITY, COFRICEBRFDTSAHDET, EHRMNKL.
BREEEHNEREZDSBVNELSTHNE, BSZHEIPRBUITIIEVESESBNSERZEEFVOHERL LS,

* Para mais detalhes, consulte um nutricionista registrado do municipio, ou outro especialista.
(Referéncia) « Guia de apoio a amamentagao e introdugéo alimentar (margo de 2019)
(https://www.mhlw.go.jp/content/000497123.pdf)
» Proporcionando refeigdes agradaveis as criancas (http://www.mhlw.go.jp/shingi/2004/02/dl/
s0219-3a.pdf)
« Site comunitario “Dormir cedo, acordar cedo, e tomar um bom café da manha” (http://www.
hayanehayaoki.jp/)
MU E, MREINOEBRELRECHKL TS,
(%) - 8BI - HALOXEACR (2019438) (https://www.mhlw.go.jp/content/000497123.pdf)
cBUCBRZFEDIC (http://www.mhlw.go.jp/shingi/2004/02/dl/s0219-3a.pdf)
- BEBRZEHEFAIZI2ZT U1~ (http://www.hayanehayaoki.jp/)
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Saude bucal e dental
HOEEDEERER

OSobre a época de nascimento dos dentes D4 3EHICDVNT

As criangas tém 20 dentes de leite, 10 em cada arcada. Por volta dos 7 a 8 meses de idade comecam a aparecer
os primeiros incisivos inferiores, e por volta dos 2 anos e meio a 3 anos de idade, conclui-se o crescimento dos 20
dentes. No entanto, o periodo e a ordem de crescimento variam de acordo com cada crianga.

Os adultos tém 32 dentes permanentes, 16 em cada arcada, incluindo o dente do siso (terceiro molar). Geralmente,
os primeiros dentes permanentes a nascer séo os incisivos inferiores. Em seguida, nascem os dentes traseiros
(primeiros molares), que possuem maior for¢ca de mordida. Por volta dos 12 e 13 anos de idade, conclui-se o
crescimento dos dentes permanentes.

FLEE ET1089 D, 651208 H D £, £RT7T~8NAETTORIEA SEZIBD. 2MmE~3ME. 208HE
ZZBVWET, Ffo, WOEZDRBEVIEFICEBAENHDFT,

KABFHROST (F=KEIk) Eaﬁbﬁ%ti'l"l 6T D, BE32EHDFET, ZLDHE. RACEZ DK
AEETORIBE T, RICHTHOREVRE (BE—KEH) HMEZDIENEI12~IZFEBRTICEZZZNE
ED

OPontos importantes para a primeira escovagao #&HTOEHLEDRA Y
Siga os seguintes passos para que o bebé se acostume a escovar os dentes.
FEOLDB/ANEBIBEDI T DIeHIC, TERDIEFTHEH TVWERL &S,

(1) Procure escovar os dentes na frente do bebé, mostrando a escovagdo como uma atividade divertida.
FEHDBEDRIT, REBNREULZSICWEMN K KSELELL S,

(2) Quando os dentes de leite comegarem a crescer, comece pela observagéo (contagem) dos dentes, deitando o
bebé sobre o colo de barriga para cima. Observando o crescimento dos dentes, comece com a escovagao
usando gaze, e aos poucos faga com que o bebé se acostume a uma escova de dentes.

ABWHEZIBD S, REZBOVICHBBIFCENEFELDOERZRRT D (BZHAD) ZENSWHRL &S,
EOEZAZRBOSH—CHDEHREN WS, RRCETSVICEBNSEDLSICLELLS,

(3) Quando os dentes comecgarem a surgir, comece a praticar tocando neles 1 ou 2 vezes com uma escova de
dentes para bebé, e elogie-o apds a pratica. (durante cerca de 1 més)

WOBRBNTELDS, REPAADET SV TI~208WICHNDHEEZ L. @BREEDTHITRLLS, I
1hBRRE)

* Se o bebé nao gostar, tente fazer quando ele estiver de bom humor, e procure fazer de um modo com que ele
né&o chore.

A BIHEE. BRORWEZRES > TITL, TEBRFUNMEBVNKSICIRLEL &S,

(4) (4) Quando o bebé se acostumar a colocar a escova de dentes na boca, comece a escovar seus dentes.

Distraindo o bebé, segure levemente a escova da mesma maneira que se segura um lapis, e delicadamente

escove os dentes um por um. Cerca de 5 segundos por dente é o tempo suficiente.

WISV ZOCAND I ECBNTELS, BHDNEZBOHRL &S5, FEODEBMEMD LS, IBEERF

DRBEATHERVNWTEZRGHASIRTOPS LK AN THIFEL £S5, 1AM SVWTHA T,

Nesse periodo, mais do que limpar os dentes através da escovagéo, é importante fazer com que o bebé se

acostume e passe a gostar de escovar os dentes.

WEENWCHANK ZEBRYTIN, 8T SYORBCBNESE, WHDESEFE(LCBRO>THESSIEDE

£7TY,

Para que o bebé crie o habito de escovar os dentes com seguranga, ndo permita que ele escove sozinho, e

escolha uma escova segura.

RLEICEANESZBEBDFRIHIC. WITSVEBFICHLEBVKLSICULED, REBWI SV EEAILDULTH

[FRLU &S,

OSobre o gargarejo >AH'WCDWT

O gargarejo é eficaz na prevencéo de gripes e da carie dentaria, e pode comegar a ser ensinado juntamente com
a lavagem das maos. O gargarejo pode ser dividido em dois tipos, o bochecho para lavar a boca, e o gargarejo
para lavar a garganta. Os pais devem servir de exemplo, mostrando o modo de fazer a crianga. (Quando a crianga
tiver aproximadamente 2 anos de idade, comece aos poucos primeiramente praticando o bochecho.)
SHWNENMEPD UEDOFERICHENH DD T, FEVNEEHCEDTVWEELLS, SHAVEARELNIFT, O
EHRBETD TOTOSHN EDEEFETD THSASSNN BHDERY ., REENREAZHELBHSTY
HTVWEFRLLDS CREBES, AULTD MTJUTO3HN, OBBESETVWERLLS, )



OSobre a aplicagao de fluor 2wkt (7v&K) OFBICDNT

A aplicagdo de flior na superficie dos dentes recém-nascidos torna-os mais resistentes a carie dentaria. E
possivel realizar a aplicagado em clinicas odontolégicas, centros de saude publica, centros de saide municipais,
etc. A carie dentaria também pode ser evitada usando creme dental com fltior diariamente, e ainda, apds os 4 anos
de idade, a crianga pode comecar a fazer bochecho com enxaguantes bucais com fluor.

2 (D vR) OEHE, EXBHOEORBAICEE T vIEMZEEHRIT DI EICE>T, TLBICEWNEER
DERY., BRIER. REFA. MEINREREYI—BETERSINTVERT, oo BENCT vILPADBERZ
EoTHEMEZTDIEY. AREBELLS T VMDA SIZHEDORAZE>T T0TO5HW, 2932 EH
CUEDFHICEDERT,

OPrecaugoes sobre a alimentagao no periodo até 1 ano de idade
A RRADREDEDER

Quando os dentes de leite comegarem a crescer, tenha cuidado para nao deixar restos de alimentos na superficie
dos dentes. E necessario atengao principalmente no periodo final da introdugao alimentar, quando a crianga passa
a comer diversos alimentos, o que facilita a deposicdo de alimentos que incluem agucares na superficie dos
dentes. O habito de comer lanches e doces irregularmente entre as refeicdes também aumenta o risco de carie.
Portanto, oferega lanches somente uma ou duas vezes ao dia, em quantidade e horario determinados. Tenha
cuidado com sucos, bebidas esportivas e bebidas com lactobacilos, pois estes também contribuem para o
desenvolvimento da cérie. Hidrate a crianga normalmente com bebidas que ndo sejam doces, como agua, cha de
cevada (mugi-cha), etc. Além disso, se a saude bucal dos pais néo estiver em boas condigdes, evite compartilhar
talheres pois as bactérias causadoras da carie podem ser transmitidas para a crianga através da saliva.
IEHNEZTELS, REYDPRORBICESBVLSITEDFTHIFRL &L S, Flc. BT TDEICEHKRARBRE
REENDESCRBD, BORBICHEDZECRNYDONIHEDPIKBOEYT, HLWEPIZLSLKESENSDE
BH., TUBICADPIVDT, BPDEF1B2EEERBEEZROTENDILSICLRLLS, Feo Ya1—2A,
A A VERRICHEBEREHE, CUBIEBDOTVDOTEENDETY , BROKDEHBEKPERBZEDH KBV
APICLEL &S, oo REZBOODDPORENBVWERRNYZOBLTSRZZECED, REEOTLBOR
RENERZN U TCFEDICS DRI ENHDIDTHEITEL LS,

©OSobre o habito de chupar o dedo EL»3D(cDWT

Quando se sentem solitarios, ou inseguros, os bebés tendem a chupar os dedos para se acalmar. No entanto,
chupar os dedos excessivamente a ponto de criar calos nos dedos pode afetar o desenvolvimento da mandibula,
o alinhamento dos dentes e a ocluséo dentaria. Nesses casos, ao invés de forgar a crianga a parar, converse e
brinque com ela, a fim de distrai-la. Se a crianga continuar a chupar os dedos com frequéncia mesmo apos os 3
anos de idade, consulte um dentista ou outro especialista o mais rapido possivel.

DV EE, RRERUEERECKIEEREBI2EHICIBLPIDETZIIENHDET, ECHYINTEDS
FEDBREDIEL S0, HTORERBEEP. WRESUPHHFEDENBLBIREERDET, TOICELP S
DEPHIEZDOTEEL, BENMITED, —HISEALZDLULTHITEL &S, 3XTBETHHERIELL>SION
<IBEE. BOICEMENREDFPIRICHEHXTDLSICLEL LS,

Site da Associagé@o Odontolégica do Japéo
“Prevengao e cuidados bucais” (http://www.jda.or.jp/park/prevent/contents_ prevent.html)
BASEREMRY T YA &

BOOFREET 7 (http://www.jda.or.jp/park/prevent/contents_prevent.html)
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Sistemas de apoio ao parto e a criagdo de filhos para os pais que trabalham
B<LE - BEDOHDRE. BIRICEETIHIE

OProcedimentos a serem realizados assim que souber da gravidez
TR DM o725

¢ Informe a sua empresa sobre a data prevista do parto e periodo de licenca o mais rapido possivel.

« Se precisar de tempo para realizar os exames pré-natal ou receber orientacdes de satiide, comunique a
empresa.
A empresa tem o dever de liberar a funcionaria gestante durante o tempo que for necessario, para que ela possa
se submeter aos exames de saude. (No entanto, os critérios para folga remunerada e ndo remunerada variam
de acordo com empresa.)
Frequéncia dos exames:
« Até a 232 semana de gravidez: 1 vez a cada 4 semanas
* 242 semana até a 35% semana de gravidez: 1 vez a cada 2 semanas
» 362 semana de gravidez até o parto: 1 vez por semana (pode variar de acordo com as instrugdes do médico)

¢ Caso receber orientagées do médico
Se receber orientagdes médicas para evitar o uso de transportes publicos em horario de pico, prolongar o tempo
de intervalo, encurtar a jornada de trabalho, tirar licenca, entre outras restricdes devido a presenga de sintomas
como nausea e inchago, notifique a empresa para que as devidas providéncias sejam tomadas.
Ao ser comunicada sobre tais restricdes médicas, a empresa é obrigada a tomar medidas que respeitem tais
orientagdes. Ainda, para que estas possam ser impostas com maior eficacia, solicite ao seu médico o
preenchimento da “ficha de notificagcéo de orientagdes médicas relacionadas a salude das méaes” e apresente a
sua empresa. O modelo da ficha esta disponivel em anexo e pode ser usado ao tirar uma cépia ampliada.

- BEFEBPREDFEZEDICRMECBLERLLS

- IRERZEF L (FREEEEZ (R LOOEEINERISZEF,. StlCPELELLS
BENH - 72IBE. BHtE. BRZBEZOLOHICHERBIFEZER LR FNERDFEA,

(BHEMMEENE. SHOREICIDTT, )

L FIR23IBE TEABEIC1 0. FIR24:EH 535:BF TIF2BFEIC1E). FIR3GBUZRLEX TEHTE[IC]
B (EEIEN TN E BB DIERE LIEBSEZ0EE)

- IR RRZES CEMEN S8R5 - - -
EEEN 5. BEETD. HRERBOER. DO DPT < AR EER (CHG LI BRI ORIBEPIEEDFIR. K
¥(RBEDBEZEZHIHEICE. RLEICBUHTHERIBEZELTHS5VWEL LS,
BLELH 2156, RHEEMEDIBERNDICHULBYAEBEZE R INERDEEA. EEELNSDIE
BEBEZRUICEEAEEBRIDIENTEDL S, EMNEIC 'BHRREBIESSEEEH—F,  (BlEkt.
BRIE—ZUTHWBRBATEXY) ZLALTHEL RUHICBEZIDIEEHRNTT,

OTrabalho durante a gravidez FiRPDOIIZESE

+ Restri¢cdes para horas extras, trabalho em dias de folga, trabalho noturno. e jornada mista
As gestantes tém o direito de solicitar isencdo do trabalho em horario extra, dias de folga
e horario noturno. No caso de trabalho em jornada mista, as gestantes poderéo recusar o
trabalho em horarios que excedam a carga horaria diaria e semanal determinada por lei.

+_Transferéncia para setores de servicos mais leves
As gestantes que trabalham de pé ou precisam carregar objetos pesados no trabalho,
podem solicitar a transferéncia para outros ambientes de servigo mais leve.

- 5N RBHE. RREOHIR. ZRIEFREH OEAHIR
HEE, BRI GE. KRB HE. RREDORMRZFERTERT, ZRFEASHFINESN
3158ICH. 1BRVTBEOEESEGEZBZ THEBILEWT EZBFRTERT,

- BORBEHIR
HIRPICILEHBPEVYZIRSHEZBRENDSVNE E(F, MOBZREBNDIEIRZEERTEEXT,

OSobre a licengca maternidade gl - ERAKEERD EEE
¢ Licenca antes do parto
Pode ser solicitada desde 6 semanas (14 semanas no caso de gravidez multipla) antes da data prevista para o parto.
¢ Licenca apés o parto
Nao é permitido que a méae trabalhe durante 8 semanas apds o parto. No entanto, se tiverem passado 6 semanas
e ela quiser trabalhar, sera permitido sob aprovagéo médica.



¢ A licenca maternidade pode ser solicitada ndo somente por funciondrios efetivos. mas também por
funcionarios em tempo parcial ou terceirizados.

- EERDIARSE
PEFEBLEIOGEE (NFULDOBEFT14BRE) CDWTHERINERETEET,

- EfRREE
LEORENS8BMEIE. B ZEEFTERRA, 2L, ERCBER>TLH &IC. RADERL TEMHR
EBERE<IENTERT,

- EERG - ERAEER, FHEREFTRL N b PRETHKABREHTEREBTEEXT

OCaso pretenda voltar ao trabalho apés a licenga maternidade
ERRERICEBT LR

¢ Tempo dedicado aos cuidados infantis
As maes de criangas com menos de 1 ano de idade tém o direito de solicitar pelo menos 30 minutos de descanso, além dos
intervalos fixos, para cuidados infantis (como amamentagao, etc.) 2 vezes por dia.

¢ Medidas para a gestdo da saude das mdes
As maes que tenham realizado o parto a menos de 1 ano podem solicitar o tempo que for necessario para exames
de saude, etc., caso tenham recebido instrucées do médico. Ainda, a empresa devera tomar as medidas
necessarias de acordo com tais orientagdes.

* Restricées para horas extras, trabalho em dias de folga. trabalho noturno. jornada mista e atividades
insalubres
As mesmas restricdes para gestantes serédo aplicaveis também as mées que tenham realizado o parto a menos
de 1 ano.

- BREE
ERVFSELBVWFZE CARIEE. 18284748 < B E30EOB RE-EZERTEERI,

- BERRERESE
ERIFZERBULBVZIER. EMENSIERNG e EF. BREZESE(CHERRKBOBRZHETER
Yo e, IBBZRIIIBECE. BEBBBERITBIENTEERT,

- BEAN RBHE. RREOHIR. ERSHESEG OBEEHIR. EREEEHOMESIR
ERIFEZRB LBV, FRPEBKIC. INSHNBERBICBEDET,

OLicenga de cuidados infantis
¢ O que é o sistema de cuidados infantis?

BRAEZIRDEER

e Licenca de cuidados infantis por ambos os pais

Os pais de criangas com menos de 1 ano de idade
tém o direito de solicitar a licenga para cuidados
infantis, durante o periodo desejado.

- BIRAEFIE E (&

1RITHEBWFEB CRBLHEER. 5L I DH
B, FELEBCDREOICHRETZZENTESE
ED

* Quem pode solicitar a licenga de cuidados infantis?

Além de funcionarios efetivos, funcionarios em
tempo parcial, terceirizados, e outros que tenham
contratos temporarios também podem solicitar a
licenga, se estiverem em conformidade com
determinados requisitos.

- BRAEERD ZEHNTEDARL

E#HB7Z0TRL = b PRER & DB
BEL—EDEHZBLLTLNREBERAREEZRS
ZENTEXTY,

(Papa-Mama Plus)
Se ambos os pais solicitarem a licenga de cuidados
infantis, ambos terado direito a 1 ano de licenca, que
podera ser tirada até que a crianga complete 1 ano e
2 meses de idade.

I RRBRTSR

MRE S CBRARERZIRE I 556 (F. RETEHR
BAEZEREN. FNIRLHMAICETZETOREDI
. INETNBRAREZERETEEY,

¢ Prorrogacao da licenca de cuidados infantis

Se a crianga tiver 1 ano de idade e ndo houver vaga
nas creches, o prazo da licengca podera ser
prolongado em principio até a crianga completar 1
ano e 6 meses. Se mesmo assim a crianga ainda
continuar sem poder entrar na creche, o prazo
podera ser prolongado até 2 anos.

- BIEAREDIER

FOELUE. RBEFAICANBVREDIZEICE. F
MIMEH B [LET 2 X TOR, FH 16D B LU,
REFICANLBWREDIBEICE. FHA2RITET S
XTOR. BRAEEERT DI ENTERT,
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¢ Procedimentos para solicitagdo da licenca de cuidados infantis
A licenga de cuidados infantis devera ser solicitada por escrito a empresa. Entregue o formulario de solicitagéo
a empresa pelo menos 1 més antes do inicio da licenga.

- BRAEZENBILODFinE
BRAEZIMEITIEHICE. RULICEBTHLEDIZENRETT, BEL EHKRERBINBRIZTIC, &t
CBERREREEZRBELEL LS.

OE proibido oferecer tratamento desvantajoso ou qualquer tipo de
assédio por motivo de gravidez, parto, solicitagdo da licenca de
cuidados infantis, etc.

R - BE - BRAESFZIBHRE IR FFEBIRVWP/N\S XY MMIFFENREA

Nao é permitido demiss&o, suspensdo do contrato, ou rebaixamento de cargo, ou qualquer outro tratamento

desvantajoso por motivo de gravidez, parto, solicitagédo da licenga de cuidados infantis, etc. Além disso, a empresa

tem a obrigagdo de prevenir todos os tipos de assédio relacionados a estas situagdes no ambiente de trabalho. Se
tais obrigagdes estiverem sendo violadas, consulte a empresa.

R - BE - BIRARESZEBIC, BE. BLED. B8R EDFRFIRBIURVZITS CERBEIESNTVWET, Tz,

Kt (FHIS TORIR - BE - BRAEZICEATD/NSIZAX Y MMIDWTRHLETRERBENHDFT, \SZAXY ZRZ(S

TEORIICTHBHKLUERL & S0

OPara poder criar os filhos e continuar trabalhando
MNFEBEB TN SEERFTDI=HIC

¢ Sistema de curta jornada de trabalho * Restricdes de horas extras

A empresa deve estabelecer um sistema de curta
jornada de trabalho (em principio, 6 horas por dia)
para os pais de criangas com menos de 3 anos de
idade.
- RSB HEIE
2R IWRBOFZEBE CHBLHBECDNT,
EREEEE (RAlELT1B86 B ZXR(FRT
nERDERLA

«_Licenca para cuidados infantis em caso de doenca. etc.
Os pais de criangas que ainda ndo ingressaram no
ensino primario, além das férias anuais remuneradas,
tém direito a folgas adicionais para cuidar dos filhos
caso se adoegam ou se machuquem, ou caso seja
necessario acompanha-los na vacinagdo e em
exames médicos. Se houver 1 crianga, podera ter até
5 dias, e se houver 2 ou mais, podera ter até 10 dias
de folgas anuais. As folgas podem ser utilizadas em
1 dia completo, ou em meio periodo.

- FOEFENKE

INERAZRDFEBE CRBLFHEE L. RitlcH
Lz Elckh, FRBREWIRE FRIC, 1HFICD
E. FMMABSE5BERT, FH2AMLERZS108X
T, BEPIDNZ ULEFOEE. FHEBRUER
PO BRISHEBEM TRIRZEIST 52 &
MNTEET,

A empresa nao deve permitir o trabalho em horas
extras, caso a isengéo seja solicitada pelos pais de
criangas com menos de 3 anos de idade.

- PRESNSS B DHIER

2R SXRBOFEE CRBELFHBED 55K
HolcEER PRENSBZSETEBROREA,

* Restricoes a horas extras e trabalho noturno

Os pais de criangas que ainda ndo ingressaram no
ensino primario ndo poderdo exceder o limite de
horas extras de 24 horas por més, e 150 horas por
ano, caso solicitem a empresa.
Ainda, nédo sera permitido que trabalhem no periodo
noturno (22:00 as 5:00).

- BRSNS E). SRREDFIR

S NERAZHOFZBECE2BLHBEDL S
FBRDB o 1IBE . 1D A48, 151508 %
BAZ2EBRAFBESETRRBROREA, Tfel R
R (FRI0BN SFRISIEXRT) [CEHETERD
Ft Ao

Contato para consultas sobre os itens acima:
Departamento (secretaria) provincial do ambiente e igualdade laboral
NEoBWEhtEr HEFRFBRERRER - 135N (F)




©OApoio ao reemprego dos pais que deixaram o emprego devido aos
cuidados infantis, etc.
BIREDZO (TR LI ANOBHEXE

Para aqueles que deixaram o emprego para cuidar dos filhos e futuramente desejam voltar a trabalhar,
fornecemos informagdes, seminarios e apoiamos o planejamento para o reemprego.
Em principio, o seguro desemprego pode ser recebido dentro do prazo de um ano apds o desligamento da
empresa, até conseguir um novo emprego. No entanto, se néo for possivel voltar a trabalhar por motivos como
gravidez, parto, cuidados infantis, doenca ou lesdo durante esse periodo, sera possivel estender o periodo de
recebimento do seguro (até 4 anos apds o desligamento da empresa).
-BRBECEKDREL., RNCBHBEFEITDAICHT L, BRiH, BRBEI—. BRRBICREIZTS
VIEDDOXEREZEHBLTVET,
- BRRIRE, RAEUTREBLTHS1EROPT, BREVESZT> CLWIHRICRBI DN TEET,
ULH\L. ZOBREIICHEKR. BE. BR. FRRUBEOLOHICERBTERVES., TOERARKREZHETES
PEEERT DI EHNTERY (BREEIRARIFEET) o

Contato para consultas: Hello Work (agéncia publica de empregos)
BWEhtE AHBERER (\O—0—79)

OSubsidio para despesas de parto, subsidio de licengca maternidade, e
isencao da taxa do seguro social e do seguro nacional de aposentadoria
PEBR—FE - BEFULOXBRUHRRIRE - BERESRRR DRI

* No Japao, sdo oferecidos os sistemas de subsidio para despesas de parto e subsidio de licenga maternidade.
Além disso, existem sistemas para isencdo da taxa do seguro social e do seguro nacional de aposentadoria,
durante o periodo de licenga maternidade e licenca de cuidados infantis.

CBERCYHZSTE, BEBR—BEVEEFLUERBENZHBINDIHENHD XY, iz, EERNKERREPP
BRAERBPO, HRREE (BERR - EEFR) HNRIRSNDHIED, EfiEZRBEPOBRESRBEED
RIRSINDHELHD T

Para mais informacdes, entre em contato com a sua empresa, ou com a Associacdo de Seguros de Saude do

Japao, Organizag&o dos Servigos de Seguro de Saude, Escritério do Servigo de Pensao Nacional, departamento

municipal responsavel pelo Seguro Nacional de Aposentaria (somente para o sistema de isengéo da taxa), etc.

BUWahEEt k. LERRRRES BRIAR) . BRRKRES. F2BHM. mREONOBRFEEY
BO (BREERREHCIRDBIRFIEICRD) BE

OSubsidio infantil 2EF

« O subsidio infantil é oferecido a todas as familias com criangas. No entanto, o valor a ser pago varia de acordo com
a renda familiar e idade da crianga. A solicitagdo deve ser submetida ao municipio (funcionarios publicos devem
submeter ao proprio local de trabalho) no prazo de 15 dias a partir do dia seguinte a data de nascimento da crianga.

- REZBBULTVWDAICKIBEINK T, XIGHRRBASCPREOFEHZEICI>TEBDKYT, FEEIEENLH
DEBMNS5158MAIC, BERVOHKEN (ABEEBEFHE) ([CHFIBETT,

Contato para consultas: Departamento municipal responsavel pelo subsidio infantil
BWahEEr mMEEHNOREFLBIERD

OSubsidio de licenga de cuidados infantis BR{kE#G
Os pais que tirarem a licenga de cuidados infantis, se atenderem a determinadas condigdes, poderéo receber do
seguro desemprego o equivalente a 67% do valor do salario no momento do inicio da licencga (50% ap6s 6 meses
de licenga), como beneficio do sistema de subsidio de licenga de cuidados infantis.

- BRAERZEIS U EE @, —EORBGZHEL UISHE. BRRIRD SREMBIFEED67% (IRERBH 564
Bi%B#%(E50%) HBLBEHIBRAERLHEE L TRIBINBFIENHO RS

Contato para consultas: Hello Work (agéncia publica de empregos)
BWaheEE AHEERREMR (\0—7-7)
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Principais sistemas de subsidio médico
FRERGBNFOHIE

OSubsidio médico para bebés prematuros R Bl LT

Se o bebé nascer prematuramente e precisar ser hospitalizado, as respectivas despesas médicas serdo cobertas
por financiamento publico.

DNOEDEBENRAERIERNLCHERT. ARDDERIZES. ABEBTERIRITISNKT,

OSobre criangas com doengas crbénicas especificas
INRIEMRERERRICHD > TVWBREE(CHLT

Se a criancga for diagnosticada com as doengas cronicas especificas a seguir, as respectivas despesas médicas
serdo cobertas por financiamento publico. Em determinados casos, também é possivel receber apoio pelos
servigcos de desenvolvimento da autossuficiéncia, e subsidios para a aquisicao de artigos de uso diario.
FEODNTROERBHCET D/NBBERERRBCHDN >12HE. ABTERNZ(ISNET, . BLORD
DEBEXIE (BUXESHE) POBLTREOBNER wbna% NHOEI,

Neoplasias malignas, doengas renais crénicas, doengas respiratérias crénicas, doengas cardiacas cronicas,
doengas enddcrinas, doengas do colageno, diabetes, anomalias metabdlicas congénitas, doencas do sangue,
doengas imunoldgicas, doencas neurolégicas e musculares, doencas digestivas crdnicas, sindromes que
causam anomalias cromossdmicas ou genéticas, doencgas de pele, doencas do sistema 6sseo e doencas
vasculares

BUEIEY. BUEBRER. BHITRSEE. BHEVERER. RDBRE. BRRE. BRRE. EREAHIS. 0
ﬂﬁu\%FFM\Wﬁ mﬁM\'Eﬁm%ﬁu\%é%Rmbﬁ¥Lgmﬁﬁjrkﬁ REEE. 8%
PRE. IRERKRR

* Centro de Informagdes sobre Doencgas Pediatricas Cronicas Especificas (https://www.shouman.jp/)
MNRIEHRERRIEREY Y — (https://www.shouman.jp/)

OSobre criangas portadoras de deficiéncia BEZ!B(CxHLT

Tratamentos como cirurgias para diminuigdo das sequelas da deficiéncia fisica, (assisténcia médica de apoio a
autossuficiéncia) podem ser cobertos por financiamento publico. Em determinados casos, também é possivel
receber subsidios para a aquisi¢do de préteses e artigos de uso diario.Ambos possuem restricdes que variam de
acordo com o grau da doenga e com a renda. Para mais detalhes, consulte o seu municipio.

Além disso, existe também o sistema de penséao vitalicia concedido aos portadores de deficiéncia (inscrigédo
facultativa), caso seus pais ou responsaveis sofram qualquer acidente, etc., que resulte no falecimento ou
deficiéncia grave dos mesmos.Para mais informacdes, entre em contato com a sua provincia, ou com os municipios
designados.
SHROREOREOEFZITS FiMiREDBREITS5HE. AETER (BUXEER) IRI5hEXT., Rk,
HEEBOXBCPOBETREDKBNZRIoNZHELNHDFT, WThDBEL, FRIOBRELHELRECH
CTHIRN S D EI DT, MBIHRECHERLTILES W,

REZCH— AT - BEERE) O ENH oS, BER - BICRIFLEXRI IREERBLFIE (E
BIOA) BHOET, BERVOPLPEFEXBFEELHICEBVELELSIEE L,



Sistema de auxilio para assisténcia obstétrica
ERERMESIE

Se o bebé nascer em uma maternidade inscrita no sistema de auxilio para assisténcia obstétrica, e sofrer grave
paralisia cerebral por motivos relacionados ao parto, sera concedida a compensagdo para cuidados de
enfermagem e assisténcia especial, caso se enquadre nos critérios estabelecidos como peso no momento do
nascimento, semanas gestacionais, e grau de deficiéncia. Juntamente, também sera realizada a analise da causa
da paralisia.

A lista de maternidades inscritas neste sistema pode ser conferida no site do Conselho da Qualidade de Assisténcia
Médica do Japéo (http://www.sanka-hp.jcghc.or.jp)

Note que o prazo de submiss&o para recebimento da compensagao € até o 5° aniversario da crianga.
ERERMBETNECIHALTVWSDBREETEEL, AD'— RELADDRICEAEL TEEMERVERO, B
HRE, EBEY. BEORELEOEEZHLULHEICE. BE. NEOLOHOBESHIIIMVONDEED
[T NEROREQREADFHMTONEKT, COFIECHALTVWSHBRKED—E(E. (2¥) BAREREET
it DOR—LR— (http://www.sanka-hp.jcghc.or.jp) [CIBESINTULET,

BH. HEPBEPRREEFROBIBDHIEBTRTTI,

Contato para consultas sobre o sistema de auxilio para assisténcia
obstétrica

Telefone exclusivo para consultas sobre o sistema de auxilio para
assisténcia obstétrica

Telefone 0120-330-637

Horario de atendimento: 9h as 17h (exceto nos sabados, domingos
e feriados)

- ERIERBEEECOLWTOBBVEhE: Logotipo do sistema de auxilio para

ERNEEHENESERAI-ILtEYS— assisténcia obstétrica
&/5E 0120-330-637 ERNEEHEIEDY VRILY—2
SR RO ~F 58 (£BMER)

<Anotagdes>

<X E>

Nome da maternidade onde o parto foi realizado::

BEZ Uit DB

Data de emissé&o do certificado de registro::

EHREERTB:

Numero de controle da gestante e parturiente: * O numero de controle da gestante e

HERSIBEES: ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ parturiente esta escrito no

“certificado de registro no sistema de
auxilio para assisténcia obstétrica”,
emitido pela maternidade. Guarde
cuidadosamente o certificado de
registro até a crianga completar 5
anos de idade.

MITERERESE. PBEEL ORI
End 'ENERMBERE 2R
[CEEESNTVET, BRLELFEFK
MORICRDETAREICREL T
=L\,
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(Frente)
(T

Ficha de notificagcdo de orientagdes médicas relacionadas a saude das maes

Data: de de
2
Prezado responsavel, Rl F A =
B Nome da instituigdo médica
R EERRREEHA
Nome do médico carimbo
ERSRS B PPN - %

Conforme os resultados de exames e orientagbes médicas, reconhece-se que a pessoa descrita em “1”, requer as medidas
descritas em “2 a 4” a seguir.
TERD1DEE, BREZERVURBIESOER. TiR2~4DEEZHR T EHUETH D ERDFT,

Nota
iC
1. Dados da pessoa em questédo
K2E
Nome Semanas de gravidez Semanas | Data prevista para o parto | Data: de de )
K4 TERBEL B DRTE & A B
2. Orientagdes (circular as orientagdes correspondentes)
1EEHIR FATHEGREFCOZEDIFTLIEEL, )
Sintomas Orientagbes | Medidas convencionais
AERSE EEIRE RERE
Nausea Em caso de sintomas graves Redugéo da jornada
ohb ERDELVBS RID5EHE
Hiperémese gravidica Licenga (hospitalizagao e tratamento)
YEIRREE hE OB
Superior a Hb9g/dI e inferior a 11g/d! Limitar trabalhos pesados e reduzir a jornada.
Anemia gestacional | Hb9g/dl LLET1g/dl i E3BDAEMEEDFBR X SIS ISRIDIEHE
FEHRE Inferior a Hb9g/dl Licenga (recuperagéo em casa)
Hb9g/dl Kiti % (BEFH)
Sintomas leves Limitar trabalhos pesados e reduzir a jornada.
Atraso do crescimento intrauterino BE BIBORELWEEDHIRN SR EMR
TFENRBRREELE Sintomas graves Licenga (recuperagéo em casa ou hospitalizagao e tratamento)
B *E (BEFEFBEARINE)
Ameaga de parto prematuro (menos de 22 semanas de gravidez) Licenga (recuperagé@o em casa ou hospitalizagéo e tratamento)
PERE (HiRe2EAE) ¥ (BEFEFCFIARINE)
Ameaga de parto prematuro (acima de 22 semanas de gravidez) Licenga (recuperagéo em casa ou hospitalizagao e tratamento)
VBRE (ER22BLI % (BEFEFICIFABRIER)
. Limits on strenuous work, long periods of work spent standing, and work
Sintomas leves . NS P :
. oy which requires remaining in a single position; or reduced working hours
Edema gestacional v BEOAEVEE, RREOTSIES B SN BIEEDRE B BREOER
Sintomas graves Licenga (hospitalizagao e tratamento)
S #E ARNE)
Sintomas leves Limitar Frab‘alhos pesados ou que causem estresse ou ansiedade elevada,
. _ e reduzir ajornada.
Proteinuria gestacional (22 BEOAEVEE. ARV DIEEDHIFR SO
HYRERR " P
Sintomas graves Licenga (hospitalizagao e tratamento)
EZn & OBEIE)
. Limitar trabalhos pesados ou que causem estresse ou ansiedade elevada,
Quando apresenta Sintomas leves © reduzir a jornada
L . 5 R -
sinais de hipertenséo L BEOATMEE. AR - BRES BUDEEDHIRY SRR
. BOMERHFSND [ - PR
Pré-eclampsia e Sintomas graves Llcen;a (hospitalizagao e tratamento)
(toxicose gestacional) ” B R \BEHER)
o IR & [ E fE &k B . Limitar trabalhos pesados ou que causem estresse ou ansiedade elevada,
(IRAPEIE) Quando apresenta Sintomas leves e reduzir a jornada.
hipertenséo e proteiniria E: [ty il ZRUR 3
BENECEARE
,jg{;&‘k SHRZ Sintomas graves Licenga (hospitalizagéo e tratamento)
- B hE OB
Doengas que tem desde o periodo Sintomas leves Limitar trabalhos pesados e reduzir a jornada.
pré-gestacional (quando apresenta BYE BEIBOAREVWEEDHIBRN (S BN FEFFRID I
agravamemo dos sintomas devido a gravidez) .
HRETH 515> TVBES (FHEIC & Dk | Sintomas graves Irlcen(;a (recuperagao em casa ou hospitalizagéo e tratamento)
E‘ EHRSNSIBE) SAE R (BERBEHICEAL




(Verso)

(€)
Sintomas Orientagoes Medidas convencionais
AERSE EEIEE RERE
Varizes Em caso de sintomas graves Limitar trabalhos que forcem a ficar em pé ou na mesma posigao por longo
FRIRIE FERDELWLES tempo, e repousar em posigéo horizontal
Hemorréidas | Em caso de sintomas graves REBIOI SR, B—RB7Z8H S NS IFEEDHBRM SR
Doengas comalta | 7 FERDELWES TomE
possibilidade de Dores Limitar trabalhos que forcem a ficar em pé ou na mesma posigao por
desenvolvimento na Em caso de sintomas graves .
lombares, etc. FERAE MBS longo tempo, ou exigem¢ esforgo da coluna.
gravidez BmE o o REREOUSER BICBBONDSIER. B—EBEEMHINHEXDHR
YTt oh ,
%igmj‘: A Sintomas leves Limitar trabalhos pesados, trabalhos que néo permitem sair do local por
PILER - . Iong tempo, ou trabalhos em locais frio
Cistite ® KEVER, RERIE NS
EpE " -
Sintomas graves Licenca (hospitalizagao e tratamento)
BE ENONIIED)
Se necessario, limitar trabalhos pesados e reduzir a Jornada
. - BECIHU. BIBOREVWERDHBRX FEFHERD:
Gravidez multipla ( fetos)
" Cuidados especiais sdo necessarios no caso de gravidez
SRR ( f8) e . P o N L
multipla com circunstancias especiais ou acima de trigémeos.
ZHRTRHEHINE=RULEDES. BICESEEENNE
Sintomas leves Limitar trabalhos pesados e reduzir a jornada.
Recuperagéo pés parto insuficiente B BIBOREVERDOHBRX FE B DIER
ERDOEERE Sintomas graves Licenga (recuperagéo em casa)
B HE (BTER)

Preencha caso houver observagdes especiais como a necessidade de medidas n&o convencionais.
ERBE L RPDEBENUETH D EFEDRFRLBNDNESHRA LT EEW

3. Periodo em que as medidas citadas em “2.” acima sao 4. Outras orientagdes (circular caso medidas sejam
necessarias (circular o periodo previsto) necessarias)
FEL2DEBH MBS AR ZDDIEGEEA
(EEDOFERBICOZMIFTLILEEL) (HEEHNUETHDHEEEFOZEDFTI 0. )

1semana ( de a de ) Medidas para evitar o uso dos meios de condugdo em hordrio de pico durante a gravidez

18/ ( A H~ A H) HIRPDBEERDIEE

2 semana ( de a de ) Medidas relacionadas aos intervalos durante a gravidez

2B/ ( A H~ A H) FHRFPOAEICEI T BIEE

4 semana ( de a de )

4B ( A B~ A =)

Outros ( )

ZDth ( )

(Observagoes sobre o preenchimento)

0O campo “medidas para evitar o uso dos meios de condugdo em horario de pico durante a gravidez” em “4. Outras orientagdes” deve ser circulado caso forem
necessarias medit entagdo dos me\os d condugao e estado da i
[4 ZODES ADHEE] B DIEAER R U pEFEE. OHZETRALIEEL,
(2) O campo “medidas relacionadas aos intervalos durante a gravidez” em “4. Outras orientages” deve ser circulado caso forem necessérias medidas, considerando a
s\(uagéo do trabalho e estado da gravidez.
4 ZDfthDiE 1] O MERPOWREICEIT BB #ICIE. (%0

LR U HRICE T BHEE Ha. OHZECRALLEEL)

Formulario de solicitagdo de medidas em respeito as orientagdes médicas
EEEBEZFRHDEERHES

Solicito o estabelecimento de medidas com base nas orientagdes médicas dispostas acima.
LROCHED. EEFOEGFEICEDHEBEDHALERI,

Data: de de
10 F A =]
Departamento:
g
Nome: Carimbo
K& En

Prezado responsével,

BEIR

A “ficha de notificagdo de orientacdes médicas relacionadas a saude das maes” deve ser preenchida pelo médico ou outro
profissional, e o “formulario de solicitagéo de medidas em respeito as orientagdes médicas” deve ser preenchido pela funcionaria
em questdo.

COKRD BHRREBESERH— N ORMICEENSEN. K. TEEFHRZETILOHOBEDHEE) ORMCELESBE
DEALTLEE L,
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Observacodes
Tt

* Use este campo livremente para preencher informagdes em consultas médicas, preocupagdes pessoais ou
sobre a crianca, etc.

XY FHEREERKEZZZITIECABLIED, BBSAPEFIADRICRIRBEZTZH LD, SBHIC
BEWLESL,



Observacgdes
TR

* Use este campo livremente para preencher informagdes em consultas médicas, preocupagdes pessoais ou
sobre a crianga, etc.

XY FHRBEERKEZRZIDECABLIED, BEBSAPEFSADRICRIRBEZLH LD, SBHIC
BENLEEL,
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A Carta da Crianca

8=z ===

JLERE

A nagdo japonesa, de acordo com o espirito da Constituicdo, adotard esta Carta para estabelecer agdes
apropriadas as criangas e pensar no seu bem-estar.

bnsiE. BFE

DEEZED D,

10.

"

12.

DEDBBICHEV., BREICHIBEVWERIZEIZIL., INTOREDFEBZREHDIEHIC,

A crianga deve ser respeitada como um ser humano.

BE(F. A&UTERRNZ,

A crianga deve ser considerada como um membro da sociedade.
RER, HE2O—8EULTEAESND,

A crianga deve crescer em um bom ambiente.

RE[F. SVRIBDEBHATE TSNS,

. Todacrianga deve nascer e ser criada com salde, tanto fisicamente e mentalmente, e a sua vida e sobrevivéncia

devem ser garantidas.

IRTORER. DEEBIC. BONCTSEN. BTSN, ZOEFERESND,

Toda crianga deve ser criada em um lar com carinho e com os conhecimentos e tecnologias apropriados. A
crianga que ndo possuir um lar deve crescer em um ambiente que oferega vantagens semelhantes.
INTORER, KET. ELLWBBEHNFEEMZDE >TE TSN, RELCETNLBWVREICE. chiTh
DIRENSZE5ND,

Toda crianga deve receber alimentagdo, moradia e vestimenta adequada, bem como protegéo contra doencas
e acidentes.

INTORER, BELBREBEEBEHERISZ SN Fic, TWREKXENSTFEND,

Toda crianca deve ser educada de acordo com a sua individualidade e capacidade, e orientada para que possa
arcar com as suas responsabilidades de forma honesta e independente.

IRTORER, BEEEACHUTHESN, HRD—BEULTOEEFZEBENCRZIKISIC. ABUH
ns.

Toda crianca deve ser orientada para que desenvolva o amor pela natureza, respeito aciéncia e arte, e a
aceitagéo do valor moral.

IRTOREFR. BRAZBUBZEEMZEBILS[C. #ABUHN. iz, BROIDEL DEHMDND,
Toda crianca deve ter acesso a escola, sendo que uma infraestrutura escolar suficiente também deve ser
providenciada.

IRTORER. RFEDHEZERSN. e +RCE LB OERZRAREND,

Toda crianga deve ter a oportunidade para receber orientagéo vocacional e treinamentos. adequados.
INTORER., BEEEEZ(IBIRRDE5Z5ND,

. Toda crianga deve receber suficiente protegéo contra a exploragéo de méo de obra infantil, de modo que o seu

desenvolvimento fisico e mental ndo seja afetado. Ainda, a crianga ndo deve perder oportunidades de receber
educacao, e a sua infancia ndo deve ser obstruida.

INRTORER. ZOHBICENT, DEOEBEINBEESING ., HEEZZ(ID2HaNRONT, T, BREL
LTOEBH SR FENBVKSIC, +MRESND,

Toda crianga deve ter acesso ao lazer e a cultura e ser protegida de ambientes inapropriados.
INTORER. JVWBEMHFEXLHZRESN. DBVWREHSFS5ND,

10. Toda crianca deve receber protegdo contra abuso, exploragdo, negligéncia e outros tratamentos
inapropriados. A crianca que cometer atos errdneos deve receber protegéo e orientacdo adequadas.
IRTORER, EFF. BE. MIEZOMARELBIMDBVHSTFEND, HPEREZEH LIREEYIICEKR
Eiggansd,

. Toda crianga com deficiéncia fisica ou mental deve receber tratamento médico, educagédo e protegédo

adequados.

IRTORER. GANTERRIBE. T, BHROEENTTHRIBEIC, BUYERELE LRELS
Z5N3,

Toda crianga deve ser orientada para que possa ter em comum o espirito de amor e sinceridade e, como bons
cidadaos, dedicar-se a paz e a cultura da humanidade.

IRTDRBERF, BEFZLLL>TREEN., SLWBERE UTABOFNELICERTDKLSC. ABEUDH
ns.



Ressuscitagao cardiopulmonar
DR EE

A ressuscitagdo cardiopulmonar consiste na compresséao toracica e respiracdo boca a boca. Realize mesmo que seja
apenas um ou outro. O importante é ter a coragem de tomar alguma medida, pois isso podera salvar a vida do bebé.

Se perceber algo estranho, chame socorro, e realize a ressuscitagédo cardiopulmonar conforme os procedimentos a seguir:
DIBREZDEARE, MEEBEATIWIRTY, MEEEEFTH. ATHREFTH, AN ETIZOEINEFIAD
HMECDOBADET,

BFNENLVEB ST 5BTEIFA T, UTOOMBEEEDFIBZRBLEL &£ 5,

Percebeu algo estranho
BRFONEH LL

Se estiver sozinho, ligue imedi te para o 119.
HBRBIE—ADEEFE, £FIT119FLEL&LS
Telefone 119

1198 AED (Desfibrilador
Automatico Externo)
Sem resposta ]
. fﬁﬁ:jg)

REHRLY
(2) Pedir para alguém ligar para o “119” e providenciar um AED.
119F £ AEDZ KRR

No caso de bebé com menos de 1 ano de
idade, posicione 2 dedos no meio do peito
entre os mamilos (levemente abaixo em
diregédo aos pés), e pressi for

uma profundidade de 1/3 do térax. Repita
entre 100 a 200 compressoes por minuto.
WABEB RO URRIZMOK /3ORE X
THIBPLAHA, 17(C100~2008DR—RT

(1) Chamar em voz alta e bater
na sola do pé.
BEMNFRBNSROEZIN

(3) Observar o térax e abdémen.

REeHBHERSD

até

Se nao tiver certeza, inicie a compressao toracica.
DHSRBVNE EBREEBZMBY D

Not breathing properly
BprhEBZLTLVEN

Certifique-se de fazer
a compressao toracica.
BB EE

Se possivel, realize a
respiragao boca a boca.

TENRLALIFR

N J
An
Levante o queixo, erga a cabega
para tras, inclinando o rosto

30 vezes 2 vezes

300 : 29

Para criangas com mais de 1 ano de idade, da mesma
forma que os adultos, pressione firmemente com a
base de ambas as maos (ou com apenas uma mio,
como na figura, caso iga pr i fir
HRERAEBLUT, BFOMFRTL>HADESLT (L
SHDEBTENFIRDL S [CFFTHOK)

Repita incessantemente até o bebé chorar ou até a
chegada da equipe de resgate.
UEHIN BMERKERRTDETHRZIBBHRIEILLS

levemente.
HoEElf BERSICHIFT B
BFALLDOEFZERELSIC

A ressuscitagao cardiopul ar
deve ser realizada de preferéncia
em um piso duro.
DIERAEERBBRBINKBVWERD LT
TUWEL&S

Superviséo editorial: Sociedade Japonesa de Emergéncia Pediatrica, Comité de Ressuscitagdo Cardiopulmonar

da Fundagéo Japonesa de Medicina de Emergéncia
E18) BANERREZR. BARRERVDOMEEEFZEER

* Treinamentos de medidas de emergéncia s&o realizados pelo corpo de bombeiros, e instituicdes relacionadas.

Procure participar para adquirir experiéncia e maior confianga.

MCEPEBEE TICRLBOBEBRMMTONTVET, BN TEKERLBOT, SNLTHEL LS,
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Endereco e Telefone de Contato

EHETEXE
o) Nome Telefone

Instalagbes de B K
Chff;i:gfs gl’? saude Enderego
B2 Z2Ma% o

Nome Telefone
Instituigao do parto | B o=
DIRT ENBE Endereco

PRTEH

Nome Telefone
Pediatra E30 m
INER Enderego

FRTEM

Nome Telefone
Dentista B ==
Ly Endereco

FRTEMD

Nome Telefone

B £

Endereco

FRTEMD

Nome Telefone

2 g5

Endereco

PRTEM

Nome Telefone

B B85

Endereco

FRTEM

Se for dar a luz em uma casa de maternidade, a sua
parteira deve preencher esta segéo, (Conforme o Artigo
6, Secao 4, Paragrafo 2 da Lei de Assisténcia Médica)
BIEFR TG FEDISE (FBIERRIC TER#
(EFEE6£DAD2(CEDHD)

Data de preenchimento
sCEB -

(

Ano) (Més)
3 2

(Dia)

BNEERR DA :

Nome da casa de maternidade:

Numero de contato de emergéncia:

RSB ¢

BYEEETI DB :

Nome da parteira:

Condigdo da gravidez *

BNEFCEIBTE2@mOIRE (%)

Uma parteira pode lidar sozinha com a gravidez
BhEEEIH' BB TE 21115

Uma parteira deve monitorar a condi¢cdo da gestante junto com
o(a) obstetra e o(a) ginecologista da sua paciente

BT DERABIEND S BRO £, HEEB T NEITF

Medidas em
caso de
emergéncia
EE OO
[CDWT

Nome da instituigdo médica que
tratara de qualquer emergéncia

B TERICNY 2ERIRES

Telefone
BIE

Endereco

FATENHD

* Confira os “Critérios de Compatibilidade para Atendimento de Gestantes IlI” das “Diretrizes para Atendimento
Obstétrico em Casas de Parto de 2019” como referéncia, e marque as caixas com o sinal de visto.

MBEEBAA RS 20190 TIHHEEBEIGY X~ 288BLT

CFTvIERBI DL,



