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OTerkait dengan Perkembangan Janin B20EBFICDOWT

Estimasi berat badan janin dapat dihitung menggunakan tes ultrasonik yang dilakukan selama pemeriksaan
kesehatan bagi calon ibu. Tuliskan estimasi berat badan pada kurva perkembangan janin, dan periksa pertumbuhan
bayi Anda.

PRRRZDEOBERREICID., BEOHEAREEZHET DN TEXT, HEREZREOXKBHRCES
AMTHREr ADOEBDRFEERLTHRL & 56

Kurva Perkembangan Janin
Sram AR AR

Jumlah Minggu Kehamilan
FIREE

Estimasi berat badan berdasarkan jumlah minggu kehamilan dari sekitar 95.4 persen bayi masuk di kisaran antara
dua garis kurva. Jika anda merasa khawatir, silakan berkonsultasi dengan dokter atau institusi medis.
Rujukan: Manual Panduan Kesehatan "Perkiraan Berat Janin dan Kurva Perkembangan Janin"
ZDEIRD. LT DIRDEICH5.4%DIRSE » A DIHRBERIEEARENADO X, DB EDHNE, ERE
BZF(CHKLRL & 56

(Be) MEERIRABECREFAFMR REEEY 27



OManajemen kesehatan gigi selama kehamilan FRPOEDREEE
Selama kehamilan, sulit untuk menyikat gigi dengan hati-hati karena perubahan kondisi fisik seperti mual di pagi
hari, dan keseimbangan hormon dan pola makan juga berubah sehingga mudah untuk timbul radang gusi dan gigi
berlubang. Untuk menjaga kebersihan mulut, selain perawatan mulut harian, lakukan pemeriksaan gigi oleh dokter
gigi secara teratur untuk menjaga lingkungan mulut, dan jika perlu, lakukan perawatan gigi selama masa kehamilan
stabil (sekitar 4 hingga 8 bulan). Kondisi mulut yang buruk dapat memengaruhi bayi yang dilahirkan.
HRPFDODDBREDHADELTTBREHDNENHEL . MILEVONSYRPEEFOLENT DD, thE
RPTCUENMETUPTVHETY, BODOPEFRCRDCH. BEDOEY 7 ICHNA TESMHNLZERIZZ(CK
DODPDORBEEZ. BDENHNRTIRELEHR (Bid~8HA) [CWEEEREITVWERL LS. OOPORENE
WEEFNTLKBREPAICKEDE R ENHDET,

OLindungi bayi Anda dari bahaya rokok dan alkohol

lEZ - BBOELSHRELAZTFOERLELS
Merokok selama kehamilan akan mendorong terjadinya terancam lahir prematur, pecah cairan amniotik dini, dan
pemisahan plasenta permatur, yang berdampak buruk pada perkembangan janin. Merokok dekat ibu hamil dan
bayi diketahui berhubungan dengan sindrom kematian bayi mendadak (SIDS). Ibu hamil tidak boleh merokok, ayah
dan orang di sekitar juga dilarang merokok di dekat ibu hamil dan bayi.
Ada juga beberapa ibu yang melanjutkan kembali kebiasaan merokoknya setelah melahirkan. Setelah melahirkan
pun hindari merokok untuk diri sendiri dan anak Anda. Alkohol juga memberikan pengaruh buruk terhadap
perkembangan janin (terutama otak). Selama kehamilan, berhentilah minum alkohol secara menyeluruh. Setelah
melahirkan pun hindari minum alkohol selama menyusui.
PEIRPORE(F, VIBRE. ARk, BUBBRREHIEZREINPICL, BROXBICEREEZS5ZAFTI., @EP
TRE P ADZ(ETOEREFH 4 BRAIEIERSE (SIDS) BRI ZIENNONTVET, FREFOREZIHES
ADZE, BREABERBDOAD, ERPHRE L ADZETERELTEWTEEA.
PERCREZBERULTCLESBEBEABVET., LEROEBIABEPEFIADEDIC, LRETEEZRL&
S, oo PII-LEREOHKE (FICHK) CBFEZS5ZAET., BRPE. 2HEZELC TRBZLOHIRL £ 3.
BERORIAPRIEVEZEZIRL &S,

OPencegahan penyakit menular selama kehamilan (FEPORBRREFRCDONT

Selama kehamilan, kekebalan tubuh akan berkurang dan tubuh lebih rentan terhadap infeksi. Selama kehamilan,

obat-obatan yang efektif tidak dapat digunakan karena memiliki dampak pada bayi. Berusahalah mencegah infeksi

dengan mencuci tangan, berkumur, dll. sehari-harinya.

Selain itu, beberapa mikroorganisme (bakteri, virus, dll.) dapat ditularkan dari ibu ke bayi, dan dalam kasus yang

jarang terjadi bayi dapat terpengaruh. Dalam pemeriksaan kesehatan ibu hamil, adanya penyakit menular dapat

diperiksa dan dapat membantu mencegah infeksi bayi Anda dengan menerima perawatan. Oleh karena itu,

usahakan untuk melakukan pemeriksaan ini.

Ada juga penyakit menular yang belum ditemukan atau penyakit menular yang pemeriksaannya belum diuji secara

umum. Jika Anda bersentuhan dengan air liur atau kotoran anak-anak atau hewan, cucilah tangan Anda sampai bersih.

* Penyakit menular yang diperiksa dengan pemeriksaan kesehatan ibu hamil
(http://www.mhlw.go.jp/bunya/kodomo/boshi-hoken16/dl/06_1.pdf)

* Institut Nasional Penyakit Menular (http://www.nih.go.jp/niid//ja/route/maternal.html)

* 5 langkah untuk mencegah infeksi antara bayi dan ibu (http://www.jspnm.com/topics/data/topics20130515.pdf)

FIRP(E. RERAMMET U TERBELCHHDDPT KB TVET,, HIRPIFHRSE » ANDFELZEZ TEMNREN

BRBWCEDHDERT, BENSFEN, SHVBEREFHICHEHEL &S,

e, ASHOHMEY HE. D1ILRRBE) HNERBSADSHREPAICEREL. ENICHRELAICHENRED

ZENHDFET, TIRERZETIE. BREOBREZAND LN TEDZDDEH D, BEEZ(IDIETEREY

ANDBRZEBSZENTEDHDHHDDTEEAEZZLELLS,

KEERENTVLBVWEREPREDN —RICTONBVWBREDH D XTI, FEOPEMDLRPERCANTCIS

Bl2EF. F<KFEVWZELRLEL S,

KIIRRRIZE CRANDELA (http://www.mhlw.go.jp/bunya/kodomo/boshi-hoken16/dl/06_1.pdf)

KENLRERAEAZERR (http://www.nih.go.jp/niid//ja/route/maternal.html)

KRB AEBBIADBERFIHIRS & (http://www.jspnm.com/topics/data/topics20130515.pdf)
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OPenggunaan obat-obatan selama kehamilan, persalinan, dan
menyusui

R - BE - RAPOREDERICDNT
Pastikan untuk berkonsultasi dengan dokter, dokter gigi, apoteker, dll. tentang penggunaan obat selama kehamilan
atau menyusui. Ada kemungkinan bahaya bila berhenti menggunakan obat atau mengubah cara minum obat atau
dosis atas pemikiran sendiri, jadi patuhi petunjuk dosis dan cara minum obat yang diberikan oleh dokter Anda
dengan tepat.
* Pusat Informasi Kehamilan dan Obat-obatan (http://www.ncchd.go.jp/kusuri/) menyediakan informasi tentang
penggunaan obat-obatan selama kehamilan. Konsultasikanlah dengan dokter Anda.
Selain itu, dapatkan penjelasan yang memadai dari dokter Anda tentang perlunya, khasiat dan efek samping dari
obat-obatan lain yang digunakan selama persalinan seperti uterotinik, dll.
* Situs web Badan Farmasi dan Alat Kesehatan
Anda dapat mencari dokumen lampiran masing-masing obat dari https://www.pmda.go.jp/PmdaSearch/
iyakuSearch/.

BRESNZAE. BEZTO@EYCERLEL &S, R

X MEREEBREYY—)  (http://www.ncehd.go.jp/kusuri/) ICBWT, HIRDPDZEDFA ¥
[CRIT R IBHRIBEN RSN TVET DT, EBEEMBHLEL &S,

Fiz. FENBEREOHERICHERASNIERRICOVTEH, ZOLEME., R, BHEABRE

[EDWTEEID S+ARBHRAZZFTEL & S,

¥ (h) EEREEESBHBSEEOWebt 1 ~ (https://www.pmda.go.jp/PmdaSearch/iyakuSearch/) H5.
BROEEROFINEERRIT DI ENTEXT,

OTentang persalinan tanpa rasa sakit &EN%cDWLT

Ini adalah metode meredakan nyeri persalinan dengan menggunakan anestesi selama persalinan lewat vagina.

Jika Anda mempertimbangkan persalinan tanpa rasa sakit, silakan lihat URL berikut dan pahami sistem perawatan

medis dari masing-masing institusi medis dengan baik, kemudian berkonsultasilah dengan dokter Anda dan pilih

metode persalinannya.

* Kementerian Kesehatan, Tenaga Kerja dan Kesejahteraan "Tentang persalinan tanpa rasa sakit"
(https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000186912.html)

* Asosiasi Jepang untuk Persalinan Analgesik "Informasi tentang persalinan tanpa rasa sakit", dil. (https://www.
jalasite.org/)

* "Tanya Jawab Persailnan Tanpa Rasa Sakit" Masyarakat Obstetri dan Anestesi Jepang
(http://www.jsoap.com/pompier_painless.html)

EIEDIROIE. RBREZERL. BEOBHAENSITEHETY, BEANGERFNENDAE. TLOURLZSR

T2E. SEEMBEOZSEANZSCEBRLUIELET, BEEEMEHRL. DROFEEEVEL & S,

KEEFEE EEEIMEICDOWVWT,  (https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000186912.html)

XEENGERTES - DRERRES EENIRICET 21BHR RE (https://www.jalasite.org/)

¥ BARERIMBZSERNIRQKA (http://www.jsoap.com/pompier_painless.html)




OMengenakan sabuk pengaman selama kehamilan
HIRP DY — =R RBAICDNT

Sabuk pengaman waijib dikenakan untuk semua kursi, termasuk kursi belakang. Selama kehamilan pun, sabuk
pengaman yang dikenakan dengan baik akan melindungi ibu dan janin dari konsekuensi kecelakaan lalu lintas.
Namun, kondisi kehamilan bervariasi dari orang ke orang, jadi tanyakan kepada dokter Anda apakah mengenakan
sabuk pengaman sesuai untuk menjaga kesehatan Anda.

Selama kehamilan, untuk mengurangi dampak pada janin saat terjadi kecelakaan, jangan mengenakan sabuk
pinggang saja, kenakan sabuk pinggang dan sabuk bahu bersamaan sehingga sabuk pinggang tidak melewati
perut yang membesar. Penting untuk memakai sabuk pengaman dengan benar.

* Cara memakai sabuk pengaman yang benar saat hamil (https://www.npa.go.jp/bureaul/traffic/anzen/seatbelt.
html)

V=MRNILEDBERR, BREBEFZECEERCOVTEBNISNTVWET, BRPTH>TH, ¥Y—NILE
ZEULKBAIZZLICED, RBEHITESILBEOBRENSBEEBRETFDIIENTERY, L. BIRD
REFBACEIORBDEIDT, Y—MILNZBERT DI ENRBRRFFLBLNESH, EMCHERETDLS
[CLERL &S,

HRPF. BHEREDBRDIBRADHEZ DGR TBIHIC. BRNILEOHDBEREFTOT. BRILNEBANIL
EHICBAL. REKBOEEENILSDBSBNESICTEHBE, ELKY—MRILAZEBATZ DD
27TY,

KIRPDIEL WY — ANV SDBEBAE (https://www.npa.go.jp/bureau/traffic/anzen/seatbelt.html)

2 Kenakan sabuk pinggang dan sabuk bahu bersamaan.
BNV - BRILNECEBRT 2,

Sabuk bahu sebaiknya tidak dikenakan di leher.
BNIKEELEHDSBNESIET S,

Sabuk bahu melewati di antara dada dan sisi perut.
BRIV~ BloRZERL. BEBoRIEICEY,

Hindari sabuk pinggang mengenai perut yang membesar
dan lewati bagian tulang pinggul serendah mungkin.
FENIU S BREBRD 5 < SHZEEF, BBEDTEBRET
BEWIEZRY,

OPeran suami selama kehamilan FiRFDXRDEE

Stabilitas mental dan fisik ibu hamil membutuhkan pemahaman dan kerja sama dari suami dan anggota keluarga.
Jaga dan perhatikan istri serta lakukan pekerjaan rumah secara proaktif. Sekitar sepuluh bulan masa kehamilan
istri adalah masa persiapan penting bagi suami untuk tumbuh sebagai seorang "ayah". Selama masa ini,
bicarakanlah baik-baik seperti apa sosok anak bagi Anda berdua dan apa artinya menjadi orang tua. Selain itu,
lakukan persiapan dengan melakukan diskusi selama kehamilan tentang peran yang akan dimainkan suami Anda
saat melahirkan dan setelah melahirkan.

HROODFORECF, KORERS EABDOEBFELHBANNETT, B2V D, RESL, RBEZBBHY(CITL
XL &5, ZOREABOKI0NA R KICE2TH TR EULTE> TOWKKYBERBIB TS, ZDERHEAIC,
BIEDICE>TFEDERFREABTFEN. FILBIERBESVWSZEBDOHBRE, Uo<KDELE>THELLS,
e, PEOKVPERDBRTERNEDK SBREZF OO, FRPHNSKFELEL. ERBLTHEXRLL S,
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OPerubahan mental dan fisik terkait kehamilan dan persalinan

R - BECHS DEDEL
Anda mungkin merasa cemas dengan perubahan dalam tubuh atau gaya hidup Anda karena kehamilan atau
melahirkan. Khususnya setelah melahirkan, perasaan depresi, mudah menangis, dan kecemasan dapat terjadi,
dan sering dikatakan bahwa itu bersifat sementara. Akan tetapi depresi, ketidaksabaran, kecemasan tentang
pengasuhan anak, dll. dapat bertahan lebih dari dua minggu. "Depresi postpartum" dikatakan terjadi pada 10-15%
ibu yang telah melahirkan. Setelah melahirkan, ibu cenderung dikejar-kejar untuk merawat bayinya dan menunda
penanganan kelainan mental dan fisik ibu sendiri.
Selain itu, ayah dan orang-orang di sekitarnya sering memberi prioritas pada bayi, dan cenderung mengabaikan
perubahan pada ibu. Jika Anda merasa khawatir selama kehamilan atau setelah melahirkan, atau berpikir bahwa
Anda mungkin mengalami depresi postpartum, jangan Anda khawatir sendirian dan berkonsultasilah dengan
dokter, bidan, ahli perawat kesehatan, Pusat Dukungan Inklusi Generasi Pengasuhan Anak ,dll. dan pertimbangkan
untuk menggunakan perawatan setelah melahirkan.
Jika Anda memiliki masalah selama kehamilan atau melahirkan, Anda mungkin perlu melanjutkan perawatan atau
konsultasi setelah melahirkan. Temui dokter Anda untuk meminta diperiksa meskipun Anda berpikir bahwa semua
itu berjalan baik.
HRCEEICEDEEPETRYAIWDOEBECELD, RRERLUB I ENBHDKRY, F(C. BERCIFED
BEAAED, REZLKB2ED. RRICHITEDTZZENHD. ZLDBEE—FHNBEDEEHNTLET
M. [FLEOBLEAHPED, BRIENTZIARBEN2BEULGESBEELHDFT, E®RSDIE. ERDOS
BSADI0~15%ICRIDESNTVERT, BERE. BBSARBKRErADEEICEDN., BADOPHEDOR
BlICOWTREFEBLICULNETY,
Fle. BREAVPEABRDABRE L AHNREELET. BEBIADEEZRBSUNETY, FRPPEERICAZZ
U7, ERSONBLNERWN, EBoEER. OEDTNXITEEM. BIEM. REEM. FE CHRIIEXIE
Yy —FTHEHKL, ERT7PEOINRERFLRLLS,
e, WRPPEERICEEDNH S IBEE. BERDSISHSBRVIENVERIZENH D T, FBHIEHR
ERDONBEETH, EIDOZRZEZITRL & S,

ODokter bayi keluarga #*5»ADHNDDIFE

Akan menenangkan untuk memiliki dokter anak keluarga selama kehamilan dengan dikenalkan oleh dokter
kandungan sehingga Anda dapat meminta pemeriksaan kapan saja dengan mudah untuk penyakit seperti pilek
atau demam ringan.

JRPlC, ERENSBNERIFZRELT. BLARPEARETIELCVLWDOTHHATHSIDELS. MHDD
FTONBREZEHTHEL ELDTY,

OTanda kehamilan v%=7+1v—2%

Tanda kehamilan dikenakan oleh ibu hamil ketika mereka menggunakan sarana
transportasi, dll., untuk memudahkan mereka menunjukkan bahwa mereka
sedang hamil. Selain itu, sarana transportasi, tempat kerja, restoran, dIl.
memasang poster, dan sebagainya berisi kalimat ajakan untuk mempromosikan
penciptaan lingkungan yang ramah ibu hamil.

* Halaman beranda tanda kehamilan
(http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kodomo/kodomo_kosodate/

boshi-hoken/maternity_mark.html)
NYZT 4= F ERHRBEEEZNAT BRICHICDT, ABCEHBTH
B EERULPILLTREDTY, Fie. RX@HE. BiS. RBEREN. FUH
[FTXZERZTRRY—BREE U TUHERL. BERICYPS UVWRIEDLK DZHEET DD T,
KT A V=D IR—LR=Y
(http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kodomo/kodomo_kosodate/boshi-hoken/maternity_mark.html)



Makanan Selama Kehamilan dan Setelah Melahirkan
-- Nutrisi yang baik untuk kehidupan baru dan ibu -
BIRP EERDRS

—HLWEG EBKRICRVWREZ--
Makanan sangat penting untuk kesehatan ibu dan pertumbuhan bayi yang sehat. Dasarnya adalah makan tiga kali
sehari dan makan diet seimbang yang tidak bergantung terhadap hidangan atau makanan tertentu. Terutama mulai
pertengahan masa kehamilan hingga masa menyusui, dengan makan lebih banyak lauk, lauk utama, buah-buahan,
dll. daripada biasanya supaya bisa mengambil energi serta nutrisi yang diperlukan.
BESADBREFRELADRPHBEBDLDIC. BBRBETHAYITY, 1B3RED L. BEDRHEVER
EREBVWNSVYRDENTLRBZEDZEDNERTY, FICEERPEHNSEAME. BREIDEFE. X RY
BEEZLEBBRELT, BEBBIRILF—PRERZLO>NDEDFRL&LS,

OPeningkatan berat badan selama kehamilan dibuat dalam jumlah
yang diharapkan untuk ibu dan bayi
HRPOAEEIENE. BBSAEREPAICE>TEXLWVEIC

Selama kehamilan, diperlukan kenaikan berat badan yang tepat untuk bayi, plasenta, cairan amniotik, rahim ibu,
payudara, dll. Peningkatan berat badan yang diharapkan selama kehamilan juga tergantung pada tubuh Anda
sebelum hamil. Gunakan jumlah kenaikan berat badan yang disarankan dalam tabel berikut sebagai panduan
untuk memantau kandungan makanan, cara makan, cara hidup, dan lihat apakah kenaikan berat badan Anda
berjalan baik sambil menerima saran dokter atau bidan.

HRPF. KRB AR, FXK BEROFSVPABDOBRLGEDS, BEBFSEIBNINBETT, FRPOE
FUWHREEBNER, HIRAIDOAECE > THRBODET ., ROKRDERAFREIBNEZERC. REOABD. &0
A EBEOUNEZEZTHREDBZANNIERAD. EENCBIEMDESZZIBNSEBFOEL & S,

Kenaikan Berat Badan yang Disarankan selama Hamil Menurut Kategori Fisik

FEEDE  ERPOHEEFEIENE

Kategori fisik saat tidak hamil Kenaikan berat badan yang disarankan |Kenaikan berat badan yang disarankan per minggu

FEIEYREF DIFIS XD

sepanjang masa kehamilan

FiReiREZE U COEEFSIENE

mulai pertengahan hingga akhir masa kehamilan
FIRPEAD S KEBICH (T B 1 BB H 72
D DHEFHEIEIE

Berat rendah (kurus): BMI kurang dari 18,5
BH#E (PE) : BMIN8.5K

9-12 kg
9~12kg

0,3-0,5 kg/minggu
0.3~0.5kg/5B

Normal: BMI 18,5 hingga kurang dari 25,0 |7-12kg Cat.1|0,3-0,5 kg/minggu

325 : BMI18.5L E25.0FK% 7~12kg 7E1]0.3~0.5kg/B

Gemuk: BMI 25,0 atau lebih Penanganan individual Cat. 2|Perlu konsultasi dengan dokter
A% : BMI25.05L E (EGIPSI 2 | BB [C 248K

*BMI (Body Mass Index): berat badan (kg) / tinggi badan (m)?
%BMI (Body Mass Index) #£&E (kg) /&&(m)?

Cat. 1

Dalam kategori fisik "normal”, jika BMI Anda mendekati kategori fisik “Berat rendah (kurus)”, kenaikan berat badan yang

diharapkan adalah untuk rentang yang mendekati batas atas kenaikan berat badan yang disarankan. Jika BMI Anda dekat
kategori fisik “gemuk”, kenaikan berat badan yang diharapkan adalah untuk rentang yang mendekati batas bawah kenaikan

berat badan yang disarankan.
Cat. 2

Jika BMI Anda sedikit di atas 25,0, gunakan berat sekitar 5 kg sebagai ukuran kenaikan berat badan. Jika BMI secara

signifikan melebihi 25,0, Anda perlu untuk mengambil langkah-langkah secara individu dengan mempertimbangkan
risiko lainnya sehingga diharapkan Anda berkonsultasi dengan dokter.

E1

HBEDD 525, DIFE. BMIA MEEFE (V) 4 [CAEVSECEHHEEESIBNED LRAICITVEEE,

VS S (C [FHERAEIZNE D TIRAIE VS DFEIBINMNER LU,

x2

TAEiE) (C

BMIN'25.0Z P PBZ 2 REDISE . BHXZo5kgZzFEENEOERET D, BMIN25.02F L<BRZHEICE. b

DURVBEZZBUBHS, BRICHIET 2RENHZD T, EREICBHKT DI ENEHLL,
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OPencegahan anemia Bm®HD7Z8HI(C

Untuk mencegah anemia, penting untuk mengonsumsi makanan yang nutrisinya seimbang setiap hari. Untuk suplemen

zat besi, pastikan untuk mengasup daging merah dan ikan dengan kandungan zat besi heme tinggi yang memiliki tingkat

penyerapan tinggi. Penting juga untuk mengonsumsi makanan yang mengandung protein dan vitamin C yang

meningkatkan penyerapan zat besi.

Manfaatkan makanan yang kaya protein berkualitas baik, zat besi, vitamin, dll. (telur, daging, hati, makanan laut, kedelai

(tahu, natto, dIl.), sayuran hijau dan kuning, buah-buahan, rumput laut (hijiki, dIl.)).

ﬁ[ﬂl’a}ﬁ)ﬁ< eHICEF. BB, REONSYRDNENLRBEZEEALEEDIENKRIITY, KPOMHIBICDONT
« RIEDAGUNALBKNZ K EENDREOAPABEZ EFICMOAND LS CONTRL& S, Rieo #H

@Uﬁuyf%m&b%Lh(J {BPEYIVCHEFNDIRRBEEDZEHARYITTY,

RBOIEAFKE. %K EYIVREZZETRR (N A%E. L/\—, AN, X288 (2F. masd) .

REEHFHE. RY. BT (VLERLY) ) ZLEFCEDANTLLS,

OPencegahan sindrom hipertensi kehamilan FiRSMmEEEEOFHDZHIC
Untuk mencegah hipertensi yang disebabkan oleh kehamilan, pastikan Anda tidur nyenyak, istirahat cukup, hindari
terlalu banyak pekerjaan, dan sesuaikan kenaikan berat badan yang diharapkan. Makanan sehari-hari harus
seimbang, usahakan membuat gula dan manisan dijaga tetap rendah, dan mengasup daging dan ikan berlemak
rendah serta protein berkualitas baik lainnya seperti produk susu, tahu, natto, sayuran dan buah-buahan secukupnya
dan kurangi garam.

HIRSMAEFEBEDOFHDOZH(CF. R, AEZ+TDCED. BFZE T, BXRUWMEEBNICERD LS ICDOD
FEL&S, BEDEBSINSVYROENTERABE U, BE. EFEBEOHNIHIC U, EHOLHBVAYEA, Z0
FENAER. TR MELRERBDLARLKEP. BX. RYTEECED, BREELIZELSCLELLS,

OMembuat tulang dan gigi yang kuat stkagv&EED<3HIC

Untuk memperkuat tulang dan gigi bayi yang baru lahir, penting untuk menyeimbangkan makanan yang tidak hanya
mengandung kalsium tetapi juga makanan yang mengandung nutrisi seperti protein, fosfor, dan vitamin A, C, dan D.
Teruskan menjaga pola makan seimbang setelah melahirkan dan jaga kesehatan bayi dan ibu.
EFNTLKEIREPADBVCEZLKICTILOICEF. DILYDALRITTEL, LAFKE, VY, EYIY
A:C-DOREBRZEVERZ/NS VAR EDZENKYTY, ERB/NSVRDIVWREZFTEHREL. RE»
hEBBSADRRZEREEL £ 5,

OAsupan asam folat FEBEZERICDUL\T

Untuk mencegah timbulnya gangguan penutupan tabung saraf seperti spina bifida, wanita pada masa pra-kehamilan dan

awal kehamilan diharapkan untuk mengasup 400 pg asam folat tambahan per hari melalui suplemen di samping

makanan. Namun, perhatian diperlukan agar tidak mengasup berlebihan.

B EDBRERMHEESORETFHDIO. FIRAIH SEIRNIO LML, BELCHNA, TUXY ~EE

[C&>THMIC T BH2D 400 ugDEBBRALEENT T, 2L, EDTEFLEXERENVETT,

* Gangguan penutupan tabung saraf adalah gangguan saraf yang disebabkan oleh kegagalan pembentukan bagian yang
disebut tabung saraf yang merupakan sumber otak dan sumsum tulang belakang selama awal kehamilan. Selain defisiensi
asam folat, gangguan ini disebabkan oleh kombinasi banyak faktor, termasuk faktor keturunan, dan sebagainya.

MSREAEEE S . ITRDHIAICHKOBROD & ERDBRELFRINDHEAN S TLTERINBVNI LTS
TRIBPBREDEETY, EBRAROM, BIrBREEEDIEDERNMEESUTRET 2D T,

OMerkuri dalam makanan laut ANECESENZKIRCDONT
Makanan laut kaya dengan protein berkualitas baik dan mikronutrien. Beberapa ikan dan kerang memiliki kadar merkuri
yang tinggi lewat rantai makanan, dan telah dilaporkan memberikan dampak terhadap janin. Hindari makan banyak
makanan laut setiap hari tanpa bergantung pada jenis ikan tertentu.
ué@ﬁ SRTIEAEKBPHEREREZZ<EHET, ANEO—BICE. BYEEZBL T, BLBEDKIR
EFENTVDDDEHD, BRICHETZIEZNDHDIEVWSRELHDET, —OREHD(CRIZ LR
<\ BEEKSABRDZEGFBITELL S,



OPencegahan keracunan makanan selama kehamilan
FRPOBEPEFHCDONT

Selama kehamilan, sistem kekebalan tubuh melemah dan tubuh lebih rentan terhadap penyakit yang bersumber dari
makanan seperti keracunan makanan. Patogen yang memerlukan perhatian khusus untuk ibu hamil termasuk Listeria
monocytogenes dan Toxoplasma gondii. Selain itu, meskipun sang ibu tidak memiliki gejala, bayinya mungkin
terpengaruh oleh patogen dalam makanan. Banyak dari ini disebabkan oleh memakan makanan yang memiliki patogen
yang melekat. Hati-hati dalam penanganan seperti mencuci dan memanaskan makanan secara menyeluruh setiap hari.
FIRPEF. REEENMET LT, BPELERYDNREDRRICHNDPI B> TVWET ., ERICE>THIC
ERDNMELGRERAELVT URTUPEERFVYITSAVREBNEFONET, Kie. BBESATERIELST
B, REPACERPORREBOEENREDCENBHDET, NSDZL . RREBIFRENMIBLLZE
REBNRDZELCE>TRIDEY, BENSERETHICHPL. NIRATIEE, BURWTERLRL &S,
* Untuk selengkapnya, silakan berkonsultasi dengan ahli gizi administrasi daerah.
* Informasi lengkap tentang kehamilan dan pola makan
« Situs web Kementerian Kesehatan, Tenaga Kerja dan Kesejahteraan "Bagi Anda yang akan Menjadi Seorang
Ibu "(http://www.mhlw.go.jp/topics/syokuchu/06.html)
« Situs web Orang Tua dan Anak yang Sehat 21 (fase kedua) "Kebiasaan Makan untuk Wanita Hamil"
http://sukoyaka21.jp/syokuiku
MEFULLE, MEINOERRELRE(CHRLTIIES .,
MIFREBBICDOVWTOFELWER
c BEFEBER—LR=Y TZnH5IVIICBZ2HBIA)  (http://www.mhlw.go.jp/topics/syokuchu/06.html)
CRPDRTF 21 (B2R) h—AR—Y MIEROIODREEIE) http://sukoyaka2l.jp/syokuiku
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Panduan Keseimbangan Diet untuk Wanita Hamil
TERDIEOHDRBINS VY RAAR

Panduan Diet Selama Kehamilan dan Setelah Melahirkan

FRPEEROREDER

Air, teh
O———— & - B%

<<

Olahraga
=g
—

Makanan pokok
ES:
Nasi, roti, mie

SEBh. IV DA

—_——————————
Lauk

e
Masakan sayur, jamur, ubi, rumput laut
L BE, 2O, LD, EERNE )
f Lauk utama )
Ed
Masakan daging. ikan. telur. kedelai
; ; : A, R . ATHE
Manisan, minuman —_——
ringan dalam jumlah

sedang menyenangkan
BT - BERERH -

Susu, produk susu

47, - ALRm
U <EEEIC ‘ - ]
Buah
ES]
Kombinasi dari contoh hidangan dalam ilustrasi ini adalah sekitar 2.000 hingga 1 )

2.200 kkal. Ini menunjukkan jumlah yang sesuai untuk satu hari bagi wanita Acuan energi (kkal)

dengan tingkat aktivitas fisik normal (Il) atau lebih selama masa tidak hamil | T®)LF—DEZ (kcal)

dan masa kehamilan awal (untuk wanita berusia 18 hingga 49 tahun). L )
FZn145A~DORIBHIZHRAEDE D EHHLZ2,000~2,200Kcal, FELE

IREF - SEYRADER (18~49i&ME) OESWEHLANIL T5D5 (Il) 3 ULD

185 DEEERLTVRTY,




Makan sangat penting untuk kesehatan ibu dan pertumbuhan bayi yang sehat. Ini adalah panduan makan terkait
apa yang harus Anda makan dan berapa banyak yang harus Anda makan sehari.
Jumlah masing-masing yang sesuai ditunjukkan dalam ilustrasi sehingga Anda dapat mengombinasikan lima

kelompok hidangan dan makanan: "makanan pokok", "lauk", "lauk utama",
BBIADEREFRE 2 ADERPHRBEBDIOIC. BERFETHAYITY, 18I "%z,

5 XVHD—BTONZEEDELTY,
8, T8I TEx 43 - AR
NZTNOBEEZA AR THOHDPFTIRULTVET,

", "susu dan produk susu", dan "buah".
rEnfzir, g

"RY) D57 —TORBYRESZEAEDETEND LS, Z

Jumlah tambahan untuk satu hari

=
182 {IE
. Masa | Masaakhir kehamilan
Saat tidak | Masa awal .
hamil kehamilan tengah [Masa menyusui
SEIFIRRS | HERaER kehamilan | #EURRAA Contoh masakan
| ERREE | IRELE EHEGI
1 porsi = 5\ .
- 1 kuk kecil 1 i
557 S _ L1 | e B
(sV) 15 porsi , :kk . _2pors| =Q = =\ -/
mangkuk sedang nasi 1 k k il i
. 7 ”
i g “ = _ ™ W e
5-6 buah (SV) 1 — Salad sayuran  Ashan merimun den S"ga':m“:gga" TRardonan Rebisin Kacang TSI
5~6D - + 1 + 1 oL ﬁﬁ:hy & opgmmmmﬂawm 133?:’%7) vt e E0ZYT
porsi _ e - o
(SV) Sayuran rebus Tumis sayuran Ubi rebus
\22% FROEY IS FOETAHL )
- ~ N\
3-5 huansv) Toosi 2 ® . 2o == _ Y
3~5D — + -I + -I ]3957\ Tahu(;&\gm r\;gno 5%‘”“@"’3"“%5"‘ 255 Ikggbgar |g%g;@:g Sgs&uar;n
" - &2 -
porsi = 5‘ - -
(SV) Steak hamburger ~ Babi panggang jahe Ayam goreng
\32% J\UN=H25—% BAOLESHREE  WADASBI )
e ™)
2 ansy| _ 1 1 porsi o i 2 porsi ot
etengal otong keju iris. ak yoghut otol susu
2> (SV) 1% ;;Lngk.r%yi.% P 57?;& ap—/\ayJEH 299 FAIAIAD
> <
2 b drors: - @ ° » ’
uah (8V) — + 1 + 1 porsi - =) - ) - -
ED (SV) 1 buah jeruk  Setengah 1 buah Setengah Setengah 1 buah
1205 HHAIE pglzngiggl kgséer]n{eé( poi(oigﬁmr rannngalggur perslg
b ) ES5%E
A J
Vs a2 Y1 i ilam i
Mas;}a;gk%hég“a” o 8V adalah singkatan dari serving/penyajian (satuan penyajian makanan)
e SVERY—EVT (REDRHEDHEM) Db
2,000~2,200 +250 Masamenyusti | © G_aram dan lmmyak dlgurl1ak.an dal'am memasak de_an tid_ak
I direpresentasikan sebagai ilustrasi "panel", tetapi ketika
L A +350 ditampilkan dalam situasi pemilihan makanan yang sebenarnya,

(" Jumlah yang ingin ditambahkan pada
masa pertengahan kehamilan

YEYRPERCEI L Ie W8
Lauk Lauk utama Buah
\___ BIX E=3 s

(" Jumlah yang ingin ditambahkan selama
masa akhir kehamilan, menyusui

YEIRARER - $2LEAICEN bIcL\E
® ©

Makanan pokok ~ Lauk  Lauk utama Susu dan produk susu  Buah
E3C) EIES X A -ARR  RY

diharapkan agar jumlah padanan garam dan lemak ditampilkan.
BIESBEICOVWTE REBOPICEAENTVNSEDTHO,
V1 DASRAREVTREBENTULEEAN ERORSRIROIGE
TRIASNDRICIRIBGHEEPEE LS LETERREMHEND
ZENEENKT,

Y¢ Untuk wanita yang tidak hamil dan masa awal kehamilan, porsi
untuk 1 hari diambil sebagai dasarnya, dan untuk masa
pertengahan kehamilan, akhir kehamilan dan menyusui, perlu
ditambahkan jumlah tambahan di setiap kotak.

FEEIRES, ITIRVIEADIB R ZBAREL . ITIRPEA. FEIRKEA -

BABHOBRZENZNORADMNMEBZH S CENUETT,
(Referensi) Panduan keseimbangan makan untuk wanita hamil
http://www.mhlw.go.jp/houdou/2006/02/dI/h0201-3b02.pdf

(%) HEROODRBINSYRAAR
http://www.mhlw.go.jp/houdou/2006/02/dl/h0201-3b02.pdf
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Bayi baru lahir (hingga sekitar 4 minggu setelah lahir)
FER (ABRNABBXTORS v A)

Sekitar empat minggu setelah kelahiran, terutama dua minggu pertama, adalah waktu yang penting bagi bayi Anda
untuk mulai terbiasa tumbuh sendiri di lingkungan yang sama sekali berbeda dari tubuh ibunya.

Pastikan Anda membuat bayi Anda menjalani langkah pertama kehidupannya meninggalkan tubuh ibunya tanpa
memaksakan diri sambil memperhatikan hal-hal berikut ini.

EFENTHAER. FICRPDD2BAIEFE. RELANBEBSADEREFX>7<ESRIEOPT, BADHTHEE
LTWK Z BN KRBT,

TROKSBERZUBHS, BRZHNTOETICERELIEN. NEOE—S$SZBAEEDIELSICLELL
Do

OTempat bayi menghabiskan waktu #*5»AHBZIHA

Bayi yang baru lahir sebagian besar menghabiskan waktunya dengan tidur kecuali ketika mereka minum susu.
Biarkan ia tidur dengan nyaman di tempat yang bersih dan tenang. Kecuali dokter bayi Anda menyarankan Anda
untuk menengkurapkan bayi Anda karena alasan medis, pastikan Anda menidurkan bayi Anda dengan telentang
yang memperlihatkan wajah bayi. Selain itu, usahakan untuk tidak meninggalkan bayi Anda sendirian. Hal ini juga
dapat mencegah kecelakaan seperti sindrom kematian bayi mendadak (SIDS), sesak napas, salah menelan, dan
cedera, dll.

EFENZEDDDFRE v ARG, AERTEELUNREEAER> TWET, ERTHIRIBAAIC. BoD BN
BTEL&LS.

Flo. EZNBIBBTEIMNSS DI EEZTITHSNTULIIBELUMNE. RELADENRZ2HHBIFICED
BRESCLELLD, Foy BAINKHREPAZ—AICULBVWKSICURL £S5, IRERILEESEE (SIDS)
PER. BR. FHBREDBHERRICH S ECHEDIBHDET,

OPenjagaan panas &8

Bayi masih kesulitan menyesuaikan suhu tubuhnya sendiri, jadi usahakan untuk menjaga suhu ruangan agar tidak
berada di bawah 20°C jika memungkinkan. Sementara itu, ingatlah untuk menjaga udara ruangan tetap segar juga.
KEoAld, T, BOTHRRZRETZZENSHELTERLDT, BEDRERFBZRDIN20°CLLTICESARLY
FSELERL&S, L. ERNOEREFHFECRD I EZTNRBRNTLIZES L,

OASI 83

ASI sangat penting bagi bayi yang baru lahir. Nutrisi yang ada di dalam ASI membantu mencegah penyakit pada
bayi dan memperkuat ikatan antara bayi dan ibu. Secara khusus, kolostrum adalah makanan yang tak tergantikan
yang dimakan bayi untuk pertama kalinya, jadi ini merupakan makanan yang layak untuk diberikan. Jika ASI
tampak tidak keluar, jangan panik dan biarkan pada keinginan bayi serta buat agar bayi mengisap dengan sabar.
Penting juga bagi ibu untuk menjaga asupan nutrisi dan istirahat yang cukup untuk meningkatkan produksi ASI.
Matikan TV saat sedang menyusui dan tangani bayi dengan perasaan santai.

HERICEBADEARTT, BARBRIFRE L ADRIEHE. KErAESBSADEITBERLET, FHICHH
FHREPADNOTORTZEYNE LTHEILAZDBVNEDTIAS, FUOEXZVWEDTY, BIHNBERNKLST
B, HESTC. KRELADRUHNBICENETURIIKEDOETHEL &S, BADOLEZERLSTBICE. HBSAD
TRRBREERBEEDZEDHAYTY,

BIAPEFTLEREZHELULT, Bo7ZD LIESHETREPALBEEVERL &S,

OKebersihan &2

Cuci tangan Anda sebelum merawat bayi dan selalu jaga kebersihan tempat tidur, pakaian, dan popok. Selain itu,
mandikan setiap hari dan jaga kebersihan kulit bayi Anda. Penting juga untuk memperhatikan agar orang yang
masuk angin tidak mendekati atau menggendong bayi.

KL AOHEFEZ T DEICFERL. BE, TKE, BEDEVWDIBBRICREFL &S5, Flew BEBEARBZETL.
BREZERCRETZL &S, DMEZOVWCADRE»AIGEDWLED, BLWeD LBWREDERBHRYITT,



OPemberitahuan bayi dengan berat lahir rendah dan manfaat medis
untuk bayi prematur

BEEFEROBLE. RABNDOERDIEH

Bayi dengan berat lahir rendah kurang dari 2.500 g harus dilaporkan ke pemerintah daerah setelah lahir karena
diwajibkan oleh hukum, jadi pastikan untuk melaporkannya. Jika berat lahir bayi Anda 2.000 g atau kurang, atau
jika bayi Anda memiliki kelainan lain, Anda dapat menerima bantuan seperti kunjungan rumabh, dll. Jika perlu
perawatan di rumah sakit, Anda dapat menerima manfaat medis, jadi silakan hubungi pemerintah daerah.
BAKREN2,500gRBEDELERBRICOVTE, BEER. TENICEITZZENERTEBIISNTLERTD
T, SNTIEBIFEERL &S5, LERKEN2,000gUTDHEP. ZOMDERENH DHE. BEHBBEDOIIED
ZFSNETT, Xe. ARDDERISFE. ERGHDZITOSNDZENH D XTI O THEINISEEZLRL &5,

OSaat bayi Anda sakit KR5»ADEESHELE

Temui dokter segera jika bayi Anda tidak minum ASI atau susu seperti biasanya, mengalami demam dan terlihat
tidak sehat, mengalami diare atau kram, kulit wajah memburuk, kondisi pernapasannya aneh, atau memiliki
penyakit kuning parah.

BI, - SILOZEVDDEDEREAL. HENH > TRRDEL. TR - (FTLWNANH D, BEELNEBL., WIROKF
DEH UL, BULEBLHDHREDFERDHSNTES. THPHCEIDZRZEZ(FTHEL LS,

©OdJalani pemeriksaan kelainan metabolisme bawaan, dll.
ERERBREEOREEZITELLS

Darah digunakan untuk pemeriksaan kelainan metabolisme bawaan seperti fenilketonuria dan hipotiroidisme
bawaan pada semua bayi baru lahir. Jika penyakit ini ditemukan lebih awal, mereka dapat diobati dengan susu
khusus atau obat hormon tiroid. Jika Anda diberi tahu tentang hasil tes yang abnormal, segeralah hubungi institusi
medis.

IRTOFMERENRE LT, MBRZEANTI T 2T b YRERE DAERERBRERE P ERMEPRIREAE
TEDROU—ZVITREMTONTVET, ChEDRIIRBICER SNBSS FHRIIL I PPRBNIILEY
ERETBRIDIENTEEXT, REBROEENBHNINLIHZEICE. THPNCEREETIEZLERLL S,

OLakukan pemeriksaan pendengaran bayi yang baru lahir
MERBERBZZIELLS

Reportedly, one to two out of every 1,000 babies have some sort of hearing disability.

Dikatakan bahwa di antara 1000 bayi, satu hingga dua bayi lahir dan memiliki suatu gangguan pendengaran.Dalam
hal ini, deteksi dini dan memulai perawatan medis yang tepat sedini mungkin dapat memiliki efek besar pada
perkembangan bahasa dan komunikasi bayi. Untuk melakukan deteksi dini, menjalankan pemeriksaan
pendengaran bayi Anda sejak dini (umumnya dalam 3 hari sejak lahir). Jika pemeriksaan detail dianggap perlu,
konsultasikan dengan institusi medis khusus setidaknya tiga bulan setelah kelahiran. Selain itu, meskipun jika tidak
ada kelainan dalam pemeriksaan, konsultasikan dengan institusi medis jika Anda khawatir tentang pendengaran
bayi Anda.

£FENDE, BEOBMCZICAISHDEZZRDRE v AIF 1,000 AT ~2 AEVWDNTVWET,
ZDHEBRFRHAICHKR L, TEBLITRRAICEYMEEZBHDIET, KErADZEFPIZIaZI—Y3ay
DFECKEBHRNPFTETET, RHRROLHC, BEZRRH (R 3BLUA) (. BERBEZZTXL &
S5, HL. BERENDLEEHMSNLIBEE, BLED £EI3NAEXTICHEMOEREBEZZZLEL LS,
Fiz. RETEBRBUTH, BEOBEZACDOVWTRICERD EEXEEEEBICEALELL S,

E Situs web Masyarakat THT Jepang ¥ E

r "Daftar Lembaga Uji Pendengaran
Akurat"

Situs web Masyarakat THT Jepang
"Tanya Jawab Telinga/Hidung/
Tenggorokan Anak”

' OAHRBEREE HP
TSR AHREHEE U 2 )

BAERIBGRNZRHP
[FEHDOHH - 313 - DEDFET Q&A)

77



78

OPerkembangan penglihatan BRED&ZE(CDWLT

Penglihatan berkembang sejak lahir. Bayi yang baru lahir kabur dalam melihat dunia luar namun bila terus melihat,
penglihatan secara bertahap akan berkembang. Dari bulan pertama kelahiran hingga usia 1 tahun dan 6 bulan,
masa ini secara khusus merupakan masa perkembangan penglihatan sehingga penting untuk melihat sesuatu
dengan kedua mata selama waktu ini.

Jika bayi Anda memiliki gejala seperti pupil putih, mata terlihat bercahaya, mata tidak terbuka, hanya sebagian
wajah saja yang terlihat tidak senang bila Anda mendekatkan tangan Anda ke salah satu mata, bukaan mata yang
dikhawatirkan, silakan kunjungi dokter mata.

RBEPFEFINTHSRELR T, MERE. BENEXRSTEAPD EARZRETLRITHY, Bfi(I2ZETRENR
BICRHELETT, £RIDADNSIHNBERFICREORENRABIKILOT, CORIHICHETE/ZLo>HD
ERBTEHNKYITT,

O EHDBLV - Ko THZD, BABLNEL., RETDBEDRICZ > EFENSTERARLITEN > TBEZEZT (T
3. BOENRICHBDEVSEERNRESNZS, REIZZFZLEL £S5,

Lembar periksa kesehatan mata

*Asosiasi Ortoptis (ahli pelatih penglihatan) Jepang (http://www.jaco.or.jp/wp-content/themes/jaco_renew/assets/
pdf/check.pdf)

BORRZANDFIVII—

XBABEEIREIRS (http://www.jaco.or.jp/wp-content/themes/jaco_renew/assets/pdf/check.pdf)

OPencegahan sindrom kematian bayi mendadak (SIDS)
S RERIFLIERSE (SIDS) DFRHDI=®IC

SIDS adalah penyakit di mana bayi yang terlihat sehat meninggal tanpa pemberitahuan awal saat tidur. Meskipun
penyebabnya tidak diketahui, diketahui bahwa poin-poin berikut dapat mengurangi timbulnya penyakit ini bila
diberikan perhatian.
SIDS&(F, ZNE TR STeIRSE » ADBERPICRIDRISIND B TLBO>TULESHERTY .. RREDH>T
WEEADN, TREOSLSBRZEBEANSONFRIET. CORIDEEZRSETDZENDHA>TVET,
1 Tidurkan bayi Anda telentang saat Anda menidurkan bayi.
Bila dokter merekomendasikan tidur tengkurap karena alasan medis, ikuti arahan dokter dalam hal tersebut.
KREPAZENEDEEE. HPEITFELELEL LS,
L. EZNBIBHHNSENS DI EBZEDDHELHDDT. COKXSBEZFEMDIEEZFORL
& Do
2 Tidak boleh merokok saat hamil atau di sekitar bayi.
HRPPIRSE » AOBBTE, 2@ETZERS TFWIFERE A,
3 Sebisa mungkin rawat bayi dengan ASI.
TEBEIBITETCRLL S,

OPencegahan dislokasi pinggul BEERREIDFEEDIC

Dislokasi pinggul adalah penyakit yang umum terjadi pada anak perempuan dan kelahiran sungsang (posisi

panggul) di mana persendian di pangkal kaki mengalami dislokasi. Untuk mencegah hal ini, sebaiknya kaki bayi

berbentuk M dengan kedua lutut dan sendi pinggul cukup ditekuk dan terbuka ke luar untuk memungkinkan gerakan

bebas. Gendong bayi dengan memeluknya dari depan dan perhatikan postur tidur, dll.

* Pamflet Pencegahan Dislokasi Pinggul oleh Masyarakat Bedah Ortopedi Anak Jepang
(http://www.jpoa.org/wp-content/uploads/2013/07/pediatric180222.pdf)

PXBIERRREI (SHID D (FIRDBEIEIANE I ND. ZROEF (BRI [CZLWHERTT, ZOF

BFICIE. FRE e ADTAIS. MRS REESN DA >7EMFET, HMICHVWTBRICENED I ENFRELWL

fe®h, BOZREEREE L, BTLWBRBEF[CHEREDITFRL LS.

XBARNEBEABZSREESRO T/ I LY b

(http://www.jpoa.org/wp-content/uploads/2013/07/pediatric180222.pdf)



©Jangan mengguncang bayi dengan keras (sindrom bayi terguncang)
KB AZHUIESSZSRBNT (FL4RIES SSNEREFCDWVT)
Ketika bayi diguncang dengan keras, otak rentan terhadap benturan karena otot leher yang belum berkembang.
Hal ini dapat menyebabkan cacat serius atau bahkan kematian karena kerusakan otak (sindrom bayi terguncang).
Siapa saja dapat merasa kesal bila bayi menangis tanpa berhenti, tetapi jangan guncang bayinya. Jika diguncang
dengan keras, segera kontak instansi medis dan sampaikan hal tersebut.
REPAFHUKIESIOND & BOFHANKRIERCOHCHHIEEZZTPT <. HWOBEICLZERLRES
ZBSTEP, BELEI>TEREBETIENHDFET (AN RIBS SIOSNAEREE) o KEPADUEPET,
1143 UTUERSCEBHICTHRIDBIRIN. REPAZRLTESSZSBNTZSW, AM— HULL
BESo758RE. ISICERKREZERZL. TOEZEARL &S,

* Apa yang membuat bayi menangis?
Seorang bayi yang tidak dapat mengucapkan kata akan mengatakan dengan menangis bahwa dia lapar, popoknya
kotor, dia ingin digendong, merasa panas atau dingin, dll. Ibu dan ayah secara bertahap akan paham perbedaan
cara menangis bayi saat berada bersamanya. Jika bayi Anda tidak berhenti menangis setelah mengganti popok,
menyusui, menggendongnya, atau memindahkan ke lingkungan yang tenang, Anda dapat dengan mudah merasa
kesal. Dalam kasus seperti itu, ambil napas dalam-dalam, letakkan bayi Anda di tempat yang aman dan tinggalkan
tempat itu sesaat, atau mengobrol dengan orang lain, dll. untuk mengganti suasana hati. Kebanyakan bayi akan
tertidur karena kelelahan menangis. Jika Anda memiliki kekhawatiran, konsultasikan dengan dokter bayi Anda.

KIRE » ADNIIK DIF?

EEEZFITIENTERULAE v AR, U< ERED. BHHDT Ve, BT DIHEN, 52 LTELL

BL\ BUBELBATERT, BHSAPERSAB—HBICVWBERRITUZEATHAN>TEXRY ., BTDZES

ZIED. Bo[EVWERFERZD, o2 LD, BHIBERELCLEDBELTHRE » ADTIS PERBVEE, 1

SASLTLERWAETY, ZOELSBEZR. RERZE LD, REBAICRE v AZENETZDIHEHN S\

TehBENTZD, D ESEZDNDULIEDRBELT, RPERZELTHRL LS, TLWTVDRE »AIFIEENT

Bo>TULERWVWET, BU. DEBBELHNE. DD DITEBEICBHELEL &S,

* Situs web DVD pencerahan publikasi Kementerian Kesehatan, Tenaga Kerja dan Kesejahteraan “Bayi tidak
berhenti menangis ~Penanganan dan pemahaman terhadap tangisan~"
(http://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kodomo/kodomo_kosodate/dv/nakiyamanai.html)

KEEFBELIBEHDVD "RE» ADSUEPRBVN~UENDONLERRDIEHC~) IR—LR—=Y

(http://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kodomo/kodomo_kosodate/dv/nakiyamanai.html)

©OKunjungan bayi baru lahir dan kunjungan semua rumah bayi
(kunjungan halo bayi), dil.
HERSBPARRELFPHRE (CAICBRFRE»AFRE) BE

Ahli perawat kesehatan masyarakat atau bidan berkunjung ke rumah untuk memeriksa kondisi perkembangan
bayi, memberikan konsultasi kesehatan untuk ibu, berkonsultasi tentang pengasuhan anak, dan memberikan
informasi tentang dukungan perawatan anak. Ketika bayi Anda lahir, kirim kartu pos pemberitahuan kelahiran ke
pemerintah daerah Anda sesegera mungkin.

REBZEDCENEED R ENBEEHRIL. RS 2 ADFEBRRDER. $BSADRFEHK. BEEHK. FHETXEI
BT BEMIRMBEZET O TVET, REPANEFENILS. BEHICHEBHNO/N\AFZHXEINCEELEL £
Do
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Panduan Mengasuh Anak
BROLED

Panduan ini menjelaskan poin-poin pengasuhan anak sesuai dengan pertumbuhan anak di setiap periode yang
harus diperhatikan orang tua selama pengasuhan anak.

BROLTREEDOAHICIVE TESEVWERKHOFELDORRICEDEILBRORA Y R ZELLIEDHDTY,

©ODengan perasaan santai W-7=b&UEKRHET

Pertumbuhan dan perkembangan bayi sangat bervariasi antar individu. Jangan terlalu khawatir tentang
perbedaan dengan bayi lain. Pengasuhan anak sehari-hari membebani secara fisik dan mental. Bagi ibu dan
ayah, kesehatan mental dan fisik adalah yang terpenting. Beristirahat sebanyak mungkin dan cobalah untuk
menjaga kesehatan di atas segalanya.

KREP ADERPEZFBAZENIKRENTY, EDNORELAEDEVNZHEDRICLIZTHRNKSICLEL &
S, BEHOBRE. SHENCHBBNCEHEREBIDNDND T, BBIA. BRSIAICES>TH, DEFRDRED
—FERY)TY . RBETERREFES>T ALDRBRTHDESODNFHEL LS,

OMengasuh anak-anak secara sehat F&HEEPHICBELESHIC
Dalam mengasuh anak, dengan alasan disiplin, memukul dan membentak anak di samping tidak menolong
pertumbuhan anak tetapi juga memiliki dampak negatif. Asuhlah anak secara sehat dengan tetap memperhatikan
hal-hal berikut.
FETCEWT, ULDFEMLT, NUVEDRIBSTZDT DI EF. FEDLDRRDENF CHRSHRWLEDD D,
BHEERIFUTCUXSTRENGDFT . UTORA Y hEEHLLGH S, FELZERPHNCEHEL LS.
1. Tidak menggunakan hukuman fisik atau kata-kata kasar dalam mengasuh
anak
FBECICHIPREZEDRL
2. Anak tidak dapat memberi tahu SOS jika mereka takut kepada orang tua
FEBHRCRMZEFD ESOSERZ 5NEW
3. Dinginkan kekesalan yang hampir meledak
BRI 1520 —ILTDY
4. Mari keluarkan SOS dari orang tua sendiri

HEENSOSELZS Situs web orang tua dan anak yang
5. Pikirkan perasaan dan perilaku anak secara terpisah dan ) ) sehat 21 o
dukung pertumbuhan mereka Strategl Nol Cambuk SJlnt\a“
FEHLORKLELETEENITTEX. BEZEME Eﬁﬂﬁ¥m¢—é§—y
F2OHE O,

OKonsultasi saat khawatir &4 (E87%

Pemeriksaan kesehatan adalah kesempatan untuk secara teratur memeriksa kesehatan bayi Anda dan
berkonsultasi tentang segala keprihatinan yang mungkin Anda miliki. Secara khusus, pemeriksaan kesehatan
selama 1 tahun 6 bulan dan 3 tahun dilakukan di semua daerah. Silakan lakukan pemeriksaan secara tepat dan
jangan ragu untuk berkonsultasi dengan dokter, ahli kesehatan masyarakat, atau bidan, dll. jika Anda tidak yakin
atau tidak pasti tentang bayi atau perawatan anak Anda. Konsultasi melalui telepon juga diterima di Pusat
Dukungan Inklusi Generasi Pengasuhan Anak, dan pusat kesehatan daerah. Manfaatkan juga kunjungan rumah
oleh ahli perawat kesehatan masyarakat, bidan, orang tua yang berpengalaman, dll.

RERZEL. RE5» AORFRREBZEHNICHETIE L. [UCBO>TVB I EZBRI BHERTI, HICImENAE
SMOBRLERFLTOMXENTEELTVWET, EBEAEREZ L. REPADIE, BROZEThASR
WZ &, REBZELBNE, ZRETIC, EEM. REZED. BIEMGECBRLEIL LS, FECEHRIEXRE
TYY—PREFA. HENREREY Y -FTEEFERORINITVWET RE2E0. BIED, 78 TRERER
ECFBREFEOAALTHEL LS,

OPeran ayah &RXR=ADEE!

Ayah juga harus aktif mengganti popok, memandikan, dan menghibur bayi. Peran penting Ayah bukan untuk
meninggalkan ibu sendirian, tetapi untuk mendukungnya secara mental juga. Penting agar ayah dan ibu berbicara
baik-baik dan memiliki kesadaran untuk membesarkan anak bersama-sama.
PREABBECDEBRILOD. BRABICANED, HPULEDOBRLE, BBOICFETICSNLEL £S5, HBS
AERDEF>BICEY . BHNICER. WehdZEHBERTADABERETT, BREAEHBIAN KL
FU. ZATETCTCWK EWSERZER DI ENKRYITT,




Bayi (hingga 1 tahun
ABHA (AmET)
OMenangis adalah komunikasi bayi i< c&FEREPADIZT2=r—y3Y

Jika bayi Anda berumur satu atau dua bulan menangis dan merajuk selain karena popok kotor dan lapar, gendong
bayi Anda dan usap-usap dengan cukup. Bayi akan berhenti menangis karena merasa tenang ketika dipegang oleh
ibu dan ayahnya. Jangan khawatir tentang timbulnya kebiasaan dipeluk. Mulai sekitar 6 bulan, jumlah anak yang
menangis di malam hari meningkat. Jika ia terlihat lapar, Anda juga bisa memberikan ASI| atau susu di malam hari.
Anda juga perlu berbicara, berpelukan, dan terkadang bermain.

1~2HBEORE AN BT DDFN. ZBEUATIWEZD ST >TVNBREE[F, 22 UL THRRBREDTHIF
KL &S: REPARBRESA, BREACIBMBERODUTUELHET, BESEL DL EDERTIHER
BHOFEEh. CHBEHNSRUEZETDFHAIRTCERT, BBHIDTVTULBERFHLBNE. RPTHLHEIPI
WOZBIFTHRVWE A, FFUMNIIED, 1BLED. EZLCEFBATHIFILDIT B EEBETT,

OBayi sangat suka digendong 75 » AR > IHKIFE

Bayi sangat suka digendong. Bila bayi Anda takut atau terlihat gelisah, gendong bayi Anda lalu usaplah untuk
membuatnya tenang.

KREP RIS IHRFETT, KTEPADIOHN D7D, FRZSICLIEDLTVNBEER, 22 ULTELRE
EHTROSETHIFEL &S,

OAjak bicaralah bayi Anda F5vAICEULAITELLD

Setelah berusia 3-4 bulan, bayi akan tertawa bila dihibur dan ia akan mengeluarkan suaranya seperti mengajak
bicara. Bermainlah dengan mengintip wajah bayi Anda dan mengajaknya bicara.

3~ANBIIERBE HPTECHTDKITED. KELADNSELHNIDEISBEZLELILDTBXISCHBOTE
Y. RELADBEZDZTEIH, FULHIFTTEATHIFEL &S,

©OAyah pun terlibat dalam mengasuh anak &ER=AHBR%

Ayah pun sebaiknya mulai melakukan hal yang bisa dilakukan seperti melakukan sentuhan kulit dengan baik
terhadap bayi, mengganti popoknya, atau memandikannya. Ibu akan merasa tertolong bila ia dapat menyerahkan
bayinya kepada ayah dan pergi ke luar.

BREABREPAERFY I Y TZL>HDEE, BTDEBRLD. BRABICANEZD, TERZEHSWHBO
FL &S, BHBSADBRSALCKEELAZEETHETERLSICRDE. BBSAHBHNDET,

OMakan BR%c&

Bayi bermain dengan mengemut jari atau memasukkan mainan ke dalam mulutnya. Hal ini akan merangsang
perkembangan mulutnya, jadi bersihkan mainan dengan baik. Setelah berusia 9-10 bulan, bayi akan dapat mulai
ingin makan sendiri.

KREPARBZELPS>ED, BHELZDOCANLED UTEVET, ODFEENMESINETITDT, BHErHE
[FERCULTEZRFR L& S, 9~10NREICED E. BATRNENDELSICHDET,

©OMalu dengan orang lain pun bukti pertumbuhan AR%00 RO
Rasa malu memiliki waktu dan tingkat yang berbeda tergantung anak itu sendiri. Hal ini merupakan bukti bahwa ia
dapat membedakan antara keluarga dan orang yang belum akrab. Berikanlah kesempatan agar ia dapat berada
bersama anak sebayanya.

ABHDF, FEBICK>THPEPRERFTEEEETID,. KELBBNBVWADOXBINTED XS ICHRD/ZEEH
TY, AUKSVDEDFE—HCVWIERE. PULIDE>THIFRL LS,
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Masa balita (usia sekitar 1 tahun
$RHER (V5REE)

OMunculnya ego BHENFEZTEXT

Semakin banyak hal yang dapat dilakukannya sendiri, semakin tumbuh perasaan ingin melakukan apa pun sendiri.
Bila hal yang dilakukannya tidak sesuai dengan harapan, anak akan menangis, marah, atau berteriak namun
pupuklah semangatnya dengan memberikan pujian saat ia berhasil melakukan sesuatu dengan baik.
BHTTERIEMERBICDON, BATHBDTPDIZEVWEWVWSKIFENFEZTERT., BOIEHBDICTEY
S MWD, Bofeh, KEZHFTLDITZZEHEHDFEITH. SELTELLZTREDTHIFT. PIREE
TXRL&So

OBacakan buku bergambar dan ajaklah bicara
BARZFRALD, BEBELLTHIFELELS

Setelah anak berusia 1 tahun 6 bulan, ia akan dapat memberitahukan binatang atau benda dengan menunjuk.
Bermainlah bersamanya dengan membaca buku bergambar bersama, dll. Perbanyak waktu bersama anak dan
demi mendorong perkembangan kosakatanya, hentikan memperlihatkan TV, DVD, smartphone, tablet, dil. dalam
waktu lama.

1HONBEICEZ L, BPOEDZEEELTHAITINDLSCBDET, —HBICRABEZRTEATHIFRL &
S5, MFOINBVOEEZIBPOL, SEOHKEZRIZHICH., TLE. DVD, AX—KI7AYPHTL Y g
ZRIEFEEEDDEPHEL £S5,

OAtur ritme hidup dan banyak-banyaklah menggerakkan tubuh
EFVXLEEZ, BE{SABDLELELS

Bila membiasakan diri untuk bangun awal dan tidur cepat, baik anak dan Anda pun akan dapat bermain dengan
semangat dan membesarkan anak dengan riang karena orang tua memiliki keluangan waktu. Berikan kesempatan
bagi anak untuk menikmati hidup dengan penuh semangat seperti berjalan, berlari, dan menggerakkan tubuh
dengan cukup.
PEFREDEFECITDE, FEHLEBFOTILIKBENR, RORBEF > TREULKFEINTEDLSCROR
Fo FWEDELSED. BZEFTDCE}HLT. WEVWSERULDBBRZE>THIFRL LS,

Masa balita (usia sekitar 2 tahun
$IRHE (2/REE)

OBermain di tempat yang tidak berbahaya #0 (S ERORVGEEIT

Anak akan semakin senang berlari dan menggerakkan tubuhnya. Sedapat mungkin berikan kesempatan bagi anak
untuk bermain di luar atau bersama temannya di tempat yang dapat bermain dengan bebas tanpa bahaya. Anak
akan mulai dapat menikmati corat-coret dengan krayon, bermain dengan tumpukan kayu atau balok membentuk
suatu benda bermakna. Bermainlah bersama dengannya.

EOD, REBDUIED T B ENKTRIFELCBRD T BINIBEVCPRIESL EDBVOEREED.
EROBZVSFATEBRICGEFETHITRL LS. 2LIVARETHRIDEZTZER LALD, BAYIOY I TRIC
MEKDHDEDZESTED U TESKSICB>TERT, —RBICHEATHIFTELL S,

OKemandirian yang semakin kuat B3 0h8< R0 %9

Anak akan mulai melakukan sendiri hal-hal seperti makan, berganti pakaian, dil. Meskipun ia masih sering
menangis atau marah bila tidak dapat melakukannya dengan baik, sedikit demi sedikit perbanyaklah hal-hal yang
dapat dilakukannya sendiri sambil memberikan pujian. Bila anak Anda mencari ibu dan ayahnya karena takut atau
bertemu dengan pengalaman baru, terimalah ia dengan lembut seperti menggendongnya dan berikan penghiburan.
BEVEBARE, BAVEDTUENBLSICHRDET, SELTETITLINTRDIEDZLDTID, U
FTOEHEHS, TEBZEZBPLTVWERL&S, 2bWIEP, HIULWERRICER SO LT EBSA.
PREAERDTEREEICE. EoZBREVTRBUKZFIANBISHTHIFRL LS,



OPerlahan-lahan mulailah berlatih meninggalkan popok
HUT D BLDOERDBBZEWBHHRL &S

Anak akan mulai dapat mengatakan “pipis”, “ee”, dan ia pun akan mulai paham perkataan “kalau keluar, bilang ya”.
Bila dapat melakukannya, berikan pujian dan janganlah mengomelinya bila ia gagal melakukannya. Anak Anda
akan dapat melakukannya tanpa disadari. Masih perlu waktu hingga popok dapat dilepas di saat malam.

fBLoIhBizs TSABMYEES EEZXRELSCHD, TRESHZI TR EWSEEDERTEDLSICR
DEI, TES5EDHR. KBULUTHUSBVESCZLTVWDE, WODRIEATERLSICBRZHDTT, BRD
BTONENDDEFEHEZETT,

OBerusaha mencegah gigi berlubang & USFFCEROEHEL &S

Saat ini merupakan masa di mana gigi berlubang mudah terjadi. Tentukan jumlah dan waktu untuk makan camilan,
menyempurnakan sikat gigi setelah anak sendiri menyikat, dan mengoleskan obat berfluor agar gigi berlubang
dapat dicegah.

LUENTEPTVEFETY, BPDOORKVCEBZRDD. T EFHNEZETD. TVILMERZITSZEICK
DUULEZEFHITDIENTEFRT,

Masa balita (usia sekitar 3 tahun
$hIZHA (3ARLE)

OMasa di mana anak masih ingin dimanja Z=LEF7ZHIZWEEHTY
Bagi ayah dan ibu, peluklah anak Anda dengan senyuman.
PRI, BESARBKETFEDERELOTHITFHRL LS,

OPenegasan diri dimulai B2FH®&NIBEOFT

Anak mungkin akan menunjukkan rasa suka dan tidak sukanya, menegaskan dirinya atau membuat permintaan
egois. Jangan menolak secara sepihak, dengarkan terlebih dahulu dan berikan tanggapan dengan lembut. Ini
adalah masa di mana ia ingin melakukan sendiri hal-hal terkait dirinya. Meskipun belum dapat melakukannya
dengan benar, perbanyaklah hal-hal yang dapat dilakukannya sambil memberikan sedikit bantuan.

FERV. BEER. BARUBBRETDZIENHD RS, —ANCESLBNT, XTEZMEIF T BLH
BULEL&LS. BADZERFBATPLDRENDEFATT, ErAETERSTH, B&2ERFFEELLNS,
TEBRZERFPSERLL D,

©Omelilah dengan baik EtFicbxEL &>

Jangan emosional tentang hal-hal yang berbahaya atau hal yang tidak boleh dilakukan. Sampaikan dengan baik
mengapa hal tersebut dilarang untuk menghentikan anak Anda melakukan hal tersebut. Berikan pujian bila anak
Anda memahaminya.

BRVNZEPLTRVEFRBWZ EIEDWTE, RBENICHRST. BEVWITRVONZTEICEA T, POIERLL
S. DHBESLCHI1E5EFEDTHIFRL LS,

ONikmati makanan bersama keluarga FETRSEZELAHAELLD

Tempat untuk berkumpul dan menikmati makanan bersama keluarga itu penting. Kekuatan mengunyah tumbuh
setelah usia 3 tahun karena gigi susu tumbuh. Biarkan anak Anda makan perlahan makanan yang sedikit keras.
Pertumbuhan rahang yang sehat dengan menutup mulut dan mengunyah makanan dengan baik akan memberikan
efek positif bagi pertumbuhan gigi tetap.
RiEZ22EUVWBSBEFASADFZRIAYTY , AWHNEZZZSIHRUBREIHOCHEE>TEET, WS
TEZADHDMEP > DHOATERIBEHELUL S, OZBAUTIKHDATERD I ERBREICKDBYH BB DR
REBEF, KAEOELEHCHRVWEEZS5ZFT,
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Masa balita (usia 4 tahun)
$'2ER (4iR)

OPerbanyak kesempatan bermain dengan teman secara aktif
RIEE &SR ZRIBY(C

Pada usia sekitar empat tahun, anak Anda akan mulai menikmati “permainan pura-pura” yang memiliki peran
(masak-masakan, pura-pura jadi pahlawan, mobil-mobilan, dll.). Berikanlah secara aktif kesempatan untuk
bermain bersama temannya.

ARBICRD &, ®BEER > T 2L (FFXSE, E—O0—Co2, BFESH>IRHE) ZRLEKSIC
BOET, RIELEBESBREBBOCIES>THIFEL LS,

OBiarkan anak membantu Anda HSFELWLTHESVWELLS

Baik untuk memiliki peran membantu di rumah. Minta ia untuk membantu sedikit demi sedikit, seperti menyiapkan
makanan dan memasak.

RET, FLELORIEFIOCEFRVWIETY, BBOERPHFARRE, TEBIEEZDPULIDFE>THSW
FL &S,

OPujilah hal-hal yang baik R\Wec3%2EHTHIFELLS

Temukan hal baik pada anak Anda dan berikan pujian untuknya. Dengarkan anak Anda meskipun ketika Anda
sedang sibuk.

FEBORWEZBZERLT. BOHFEL&ES, LK TH, BFSADECEZBIRL &S,

Masa balita (usia 5-6 tahun)
%'2ER (5~65R)

OBerinteraksilah dengan perasaan baik BLWSESTELELLS
Anak-anak akan meniru orang tua mereka. Anak-anak dapat tumbuh dengan lembut ketika orang tua
memperlakukan mereka dengan lembut.

FEBRFBDENRZELET, BMBELETBZET, FEHBHBULIBELET,

©OBermain kontak antara orang tua dan anak HFT3nsL\EV%E

Gerakan tangan yang baik akan berkembang dan anak mulai dapat menggunakan gunting dan pensil dengan baik.
Cobalah membuat sesuatu bersama anak Anda menggunakan berbagai bahan yang ada di rumah. Anak juga akan
mulai dapat bermain bola.

FRODEHNRENEIFZEL. FSHPIEDLFICHERADLICHBOERT, RICHIRABMBZFAL T, BT
TRIMES THTERWADTL & 5D M—JLBEVHTEDKSICHEDFET,

OBiarkan anak mengganti bajunya sendiri 0&OTEEZESEELELD
Semangati meskipun memakan waktu dan berikan pujian bila ia berhasil.
BRDDD S TH, MEL. BRESEFEDTHIFEL &S,

OBerikan peran di dalam rumah RoOGTREFEZFZEELLD

Biarkan anak Anda bersenang-senang membantu Anda dengan merapikan dan membereskan peralatan makan.
Latih agar anak Anda dapat merapikan sendiri mainannya usai bermain.

BREWNRZD, AFFTEDITIBEFEUVAREZRULSSEBRELLS, BALRBRDEHE»OEN DT, BS
TTE2BBZD0FRL&L S,



OKata-kata dan daya imajinasi berkembang SZEPEGEANFEELET

Pada usia lima tahun, pelafalan menjadi jelas dan baik. Saat anak Anda bingung dan salah mengucapkan kata-
kata, orang dewasa tidak perlu memaksakan diri untuk membetulkannya namun dengarkan dan berbicaralah
dengan pelan menggunakan lafal yang tepat. Dampingi anak dalam mengembangkan daya imajinasinya dengan
bersama-sama memikirkan kelanjutan cerita dari buku bergambar.

S5mMICEDERBHE>ED L. ENWICBOTEEXT, YITEVTIRILED, SENDHNZXIEDTDEE(E,
AANBLDICEZS ERTERBRETH <K DBFZHANTHITHEL &S, RADHREDEFZ—HICEZ DR
E. FEHBDRBAICDEE>THIFHRL& S,

OMenjaga janji dan peraturan #ERPIL—ILEKXEIIC

Anak Anda akan memiliki teman baik dan bermain bersama. Anak Anda akan mulai bersosialisasi melalui berbagai
pengalaman bersama teman-temannya. Dorong mereka untuk menepati janji dan mematuhi peraturan dan buat
agar mereka bisa lepas dari tindakan yang dilakukan atas dasar suka dan tidak suka.

PRUDRENTETC, K<—WEESLSICHR>TERT, RELSIFTITBUERZT DRBN THAEMEZFCDF
TWEFXT, HRVCIL—ILZEFD. BODFESHWETTITHITZIENSEETBLSC. MRLTHIFRL &
Do

OGigi tetap mulai tumbuh JKAEHNEZBOET

Karena ini adalah gigi yang penting untuk digunakan seumur hidup, kembangkan kemandirian menyikat gigi sendiri
setelah gigi baru tumbuh. Gigi belakang sangat mudah berlubang, jadi teruskan menyikat gigi hingga sempurna
oleh Anda.

—HEESKYBETINS, EADNDDZESZTEMDSWHINEZTDEEHEZEVRL &S5, BEEARED
LEEICEDPTVDT, T LEFHANEZRIEL &S,

* Kumpulan kiat-kiat membesarkan anak
XFBETCDEYRE
Situs web Kementerian Pendidikan, Kebudayaan, Olahraga, Sains dan Teknologi, "Pendidikan Rumah untuk
Masa Depan Anak”"
(http://katei.mext.go.jp/index.html)
“Buku catatan pendidikan rumah” dimuat sebagai kumpulan kiat membesarkan anak.
XERIZE (FHRAESORKZ B K OREHB) R—LR—=Y
(http://katei.mext.go.jp/index.html)
FBETOEYREELT "REHEFKR ZHBHLTVRY,
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Penyakit dan Cedera Anak
FELOREP N

Tidak jarang anak-anak mengalami penyakit menular atau kecelakaan seperti luka bakar, cedera, dan salah
menelan. Jika orang tua yang selalu berhubungan dengan anak merasa bahwa anaknya mengalami "sesuatu yang
berbeda dari biasanya" atau "sesuatu yang aneh", amati baik-baik kondisi anak. Jika Anda memiliki hal yang
dikhawatirkan, konsultasikan dengan dokter anak Anda.

FEBEE BRELCHDDIED, PFE. D RRBEDSHICH 72D TR EHB/HTEBDEEA. LWDD
FEBEELTVWIREEN, FEOOKRTFN BREMAHMNES) FETHhBEHLL ERURZEELE, &<
FEOLDREBZRRULEL &S5, DRBRINHDIHBEICE, DD DIFEICHERLRL &S,

OPemeriksaan ke institusi medis EFEHEEANDFZ(CDONT

Pastikan untuk selalu berkonsultasi dengan institusi medis jika anak Anda mengalami kesulitan bernapas, lamban,
muntah berulang kali, kram, atau kehilangan kesadaran. Saat Anda mengunjungi institusi medis, catat gejala anak
Anda, perubahannya, dan waktunya. Selain itu, ada catatan penting dalam Buku Petunjuk Kesehatan Ibu dan
Anak, jadi pastikan untuk membawanya.

WRABZLZS, <27b LTV, AEHIHL, [FULWNA, BBZRS LSWERDNESNLBEICE. BITE
BEEZZZLELL S, EEEEEZZZTIRICE. FEDDOIER. ZOZEL. BEZEZXELTEERL LS,
e, BFERFRICECNETOEERTHELH DD T, BIFSLEL LS,

» Proyek konsultasi telepon medis anak (Nomor telepon: #8000 (panggilan cepat nasional yang sama))

- FEBLERBERHNSE (FFES: 48000 (2ER—DEMBY 1 VIL) )

Jika Anda tidak yakin tentang bagaimana menangani gejala yang timbul pada anak Anda di hari libur atau malam

hari, atau jika Anda ragu berkonsultasi dengan rumah sakit atau tidak, Anda dapat menerima saran mengenai

cara penanganan atau rumah sakit yang tepat sesuai dengan gejalanya dari dokter atau perawat.

ARB. REDFEBDERICEDELS ICHULESRVLDD ., FEhEE2s2 ULIc AN RVDMNVE EHIRTICHEK > 7265

(3. NEREEDCEEND S, RIS CTBYENBOREACREZ T 2REEDT RIN1A RZERIFTENKT,

* Kementerian Kesehatan, Tenaga Kerja dan Kesejahteraan "Proyek Konsultasi Telepon Medis Anak (#8000)"
(http://www.mhlw.go.jp/topics/2006/10/tp1010-3.html)

* (Perusahaan Publik) Situs Web Masyarakat Pediatri Jepang, "Pertolongan Pertama Anak-Anak" (http://
kodomo-qq.jp/)

KEEFBE (FLOERSEFBHNBE (#8000) (CDWVWT,

(http://www.mhlw.go.jp/topics/2006/10/tp1010-3.html)
X (A BRNBRIZSR TZEB0HA) IR—AR— (http://kodomo-qq.jp/)

OMenggunakan antibiotik (obat antibakteri) dengan benar
MEYE EF) ZELESODIC

Antibiotik (obat antibakteri) adalah obat yang membunuh bakteri dan tidak bekerja untuk virus yang menyebabkan
"masuk angin" atau influenza. Ini juga dapat menyebabkan efek samping atau menghasilkan bakteri yang kuat
terhadap antibiotik (bakteri kebal obat). Ketika "masuk angin", beri tahu dokter tentang gejalanya sehingga dokter
dapat dengan cermat menentukan apakah anak Anda memerlukan antibiotik, dan tanyakan hal yang Anda tidak
pahami. Selain itu, ikuti dosis dan durasinya jika ditentukan.
* Resistensi obat (AMR) (Pusat Referensi Klinis AMR) (Http://amr.ncgm.go.jp/general)
MEYE MEXE) . HREZRETZIETHD. "DE"CAYILIVHORRTHZ VA ILRICEHESEE
ho Elo. BWERPIRAEMBEOHN B VWEE (EFMHER) 2ESRECEHERBDZET, HEVENBENESH
ZEE(CHMTTED LS (C, "HE"TRZIBHCHERZEEMC <O ULER. bHhsBL EhHNESNRE
L&S, o, WASNISHZEREEHEEFOEL LS.
MEHIMME (AMR) ([2DWT (AMRERIRU 277 LY REVH—)

(http://amr.ncgm.go.jp/general)



Konsultasi Terkait Kebimbangan dan Perawatan Anak bagi Ibu dan Ayah
HBZA - BREADKAPFBE CTICET 218H

Setelah bayi lahir, ibu dan ayah akan menjadi sangat sibuk. Stres sangat mudah menumpuk dalam membesarkan
anak. Oleh karena itu, seorang ibu atau ayah yang sehat sekalipun mungkin tidak dapat menjaga kondisi fisik dan
mental, misalnya merasa kesal, tidak bisa tidur, atau tiba-tiba menjadi tidak bersemangat.
REPADEENTHS., BBIh. BREAVBREILULLBDFET, FETPRRM L RBEDPITNTY,
ZDe, BERITRBHEFBEA, BRKEATH>TH, 1515923, BNEBLLBD. BRCSSZTALBELS
DRFHNENBLRBRBIIEHHDET,

OApakah Anda merasa seperti ini setiap hari? Cobalah lihat kembali
BECARBRIEZRUTINIRDIROTHERL &S

Cemas, perasaan tertekan, susah tidur dan frustrasi, entah mengapa merasa lelah, membesarkan anak tidak
menyenangkan, tidak tahu cara bermain dengan anak, tidak ada orang untuk berbagi cerita atau membantu
membesarkan anak

AR(CHED. [ODBEERAD, REPAS1350HD. BEIEND. BENELLBL, FELDOERFEAID
MoV, FETOEUEBFPFE> TKNBADVGRLGE

OApakah Anda pernah khawatir tentang anak Anda?
FEBDIETRRICB>TWBRZEEHDFRAD

Menangis keras di malam hari, sulit tidur, tidak mau minum ASlI, tidak bersedia makan makanan bayi, dll.
Tidak bisa akrab dengan guru dan teman di taman bermain, taman kanak-kanak, dan taman anak terakreditasi,
bahasa tidak jelas, minat terbatas, ketidakmampuan untuk tenang di dalam kelompok, tidak menjawab pertanyaan
yang diajukan, mengulangi kata-kata yang sama
BUEDVEN, BDEDEBL, BHERATINGL, BARZVPHZHBE
REA. B, BECEOEDREPRESICBRLUDHIE, SELE>EO LAV, BERERTEDONRESNT
W3, EEAOPTELEELNTLSNAEL, BN CEZBL, RIUSEZRDIRTBE
Jika Anda memiliki masalah atau kekhawatiran, pertama-tama, bicarakan dulu dengan keluarga Anda.
Kemudian cari orang yang dapat membantu Anda membesarkan anak, selain keluarga Anda.
RUCEBZEP, WIHDBDESE, FTF. REEFLEVWEL &S, ZLUT KIELUMCEFETDBIT
[CBRBDANERUTHRL & S0

Siapa pun memiliki masalah dalam membesarkan anak. Jika Anda memiliki masalah dengan kesehatan sendiri
atau dalam membesarkan anak, beri tahukan keluarga Anda terlebih dahulu perasaan Anda dan bicaralah baik-
baik. Anak tumbuh dengan didukung oleh bantuan banyak orang. Ibu dan ayah tidak perlu bingung sendirian,
jangan ragu untuk berkonsultasi dengan pusat kesehatan masyarakat prefektur atau daerah, pusat kesehatan,
Pusat Dukungan Inklusi Generasi Pengasuhan Anak, dokter keluarga, dll.

Orang tua dan anak-anak yang telah dikenal di kursus ibu (orang tua), serta sukarelawan untuk membesarkan anak
di sekitar tempat tinggal adalah teman yang membantu memikirkan pengasuhan anak yang berada di dekat Anda.
Membuat kenalan seperti itu menggunakan perawatan pascapersalinan, konsultasi pengasuhan anak, kelas
membesarkan anak, dan lingkaran pengasuhan anak juga dapat membantu mengurangi stres ibu dan ayah.
FECOMAIHLCTEHNET . BOORRPFECCOVTHNANHD EER. £I. BOORFLEERIEIC
BA. SKELEVWEL &S, FEBRFZLDADFLCRZSNTE> TVERT, BBSA. BREALIFTIH
XY, PEMR. MXENORERF. RELYY—. FEEABBEIEBELY Y- DDDDFERECKEICE
KUTHFEL &S,

Xz, B8 (@) PMBETHDE>ILRF. EROFBEURSYTAPRER, HBEBECZTFE DI L
E—RICEZTINZMPETY, ERT 7. BRIEHK. FEHE. FEY—IIRBEEZARBLT. Z5ULEA
DEWZDLBZ LD, BBIA. BREADRANLRBRBICRILIEET,
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Organisasi konsultasi tentang kekhawatiran ibu dan ayah dan perawatan anak
HBSA - BREADMHOFE TICEIT BIEAREE

OKonsultasi tentang masalah fisik dan mental ibu dan ayah, tumbuh
kembang anak, cara perawatan anak
PEIA - BREADHDSEPLDMNM. FELDHKEPRE. F8 COLAICET B8
Institusi medis keluarga, Pusat Dukungan Inklusi Generasi Pengasuhan Anak, pusat kesehatan daerah, pusat
kesehatan masyarakat, pusat kesejahteraan kesehatan mental, pusat dukungan disabilitas tumbuh kembang,

Pusat Dukungan Pengembangan Anak
MHDDIFOERERE. FETHERASEXELYY— MmENRREYY—. REM. BORESLEYY— &
EREESEXRELYY—. REREELYY—

Nama Kontak
B ST
Nama Kontak
B EHE ST
Nama Kontak
BN B8

OKonsultasi mengenai masalah pengasuhan anak dan kecemasan

hidup

B LOMAPETOARRRE E(CRT DB

Pusat Dukungan Inklusi Generasi Pengasuhan Anak, basis dukungan perawatan anak lokal, taman kanak-kanak,
taman bermain, taman anak terakreditasi, rumah anak-anak, ketua komite anak-anak (*), komite kesejahteraan
dan anak-anak lokal (*), kantor kesejahteraan, Pusat Bimbingan Anak, Basis Pusat Dukungan Anak dan Keluarga
Daerah
[Nomor telepon umum Pusat Bimbingan Anak 189]
[Nomor telepon umum konsultasi dan navigasi kekerasan domestik 0570-0-55210]
FECHASBXBELY Y- HEFETIELR. R, REF. DECLHR. REL. FEREZRS (X) |
RE - REES (%) . BUSBHA. REBHAN. TXENFEDBRERSTIEILR

IREBKRFTEEES 1 7)L189])

[DViBs% - E£BEH @Y 1 +)L0570-0-55210 ]

Nama Kontak
B e
Nama Kontak
BN ST
Nama Kontak
G2 EHE S

* Ditugaskan oleh Menteri Kesehatan, Tenaga Kerja dan Kesejahteraan, memberikan dukungan yang diperlukan
seperti konsultasi dan bantuan tentang kekhawatiran perawatan anak dan kekhawatiran selama kehamilan, dan
koordinasi dengan lembaga terkait seperti kantor kesejahteraan dan lembaga lainnya.

KEEFBARENSEESN., FETCORR, WIRPOOES &R EDIBHK. BB, BUBHAZIHBD &T BEFR
HEIE DR EMVERIREZITO> TV,



ODukungan pengasuhan anak setempat itg0&!IBHR—~

Jika Anda lelah dalam mengasuh anak atau sakit, Anda sebaiknya menggunakan dukungan pengasuhan anak
setempat. Secara konkretnya, di sini terdapat layanan “penitipan sementara” dan “short stay” untuk menitipkan
anak sementara di taman bermain, dll., “Pusat Dukungan Keluarga” yang melakukan kegiatan bantuan gotong
royong dalam merawat anak di daerah, “Pusat Dukungan Inklusi Generasi Pengasuhan Anak” maupun “Basis
Pusat Dukungan Anak dan Keluarga Daerah” yang memberikan konsultasi dan bantuan terkait kehamilan,
persalinan, dan mengasuh anak, “basis dukungan perawatan anak lokal” yang menyediakan informasi perawatan
anak di daerah maupun konsultasi terkait perawatan anak yang memiliki tempat interaksi di mana orang tua dan
anak yang berada di sekitar dapat berkumpul dengan mudah, kunjungan keluarga seperti bantuan pekerjaan
rumah, bimbingan perawatan anak dan bantuan pendidikan keluarga, dll. Bergantung pada daerahnya, berbagai
layanan administratif lainnya mungkin tersedia. Silakan hubungi departemen penanggung jawab kesehatan,
kesejahteraan, dukungan perawatan anak, dan dukungan pendidikan keluarga daerah Anda.
BRICENTUERSLESVRRICBOLESHER, HWROBRYR—bZFBIDOERVTLL S, EAN
3. RBEFABETFEDZ—RNIICEDLSD T—HEHD) P 'Ya—h2FT1, . HIRICH T2 FETCOIBREE
BESZTS "O7IU— - YR—bk - BYY—, | @k PEVCPFECICETIEHR - ELEZTS F8T
HREBEXZBELY S —) P MREONFEOREREXZENLR) . BEREIBTFEHRFIIBEICET>TK
MIBBERITFECCHI DX PHBOFECERERMI S MEHFETELR . RBXE. BIRE
B REBEXIELBEZITSREHFENH D FT, HIHICK>TE. ZOMIFTIFTRITHY—ERZFATES
BEOLHDEIDT, MXENORE, Bk, FBE TXIE. REXBFZEOBLRCHEBLEDELES L,

Nama Kontak
BN BB
Nama Kontak
£ 8T
Nama Kontak
G2 EHE S

(Informasi terkait) Situs web Kantor Kabinet “Sistem Dukungan Anak dan Perawatan Anak Baru”
(http://www8.cao.go.jp/shoushi/shinseido/index.html)
Tersedia juga informasi tentang taman kanak-kanak, taman bermain, taman anak terakreditasi,
dan “pengasuhan anak berbasis masyarakat” yang mengasuh anak dalam jumlah sedikit
orang, dan pengasuhan anak sakit
(BHEBR) AR TFE&D - 7B CREFBIE) R—LAXR—-Y
(http://www8.cao.go.jp/shoushi/shinseido/index.html)
YR, RBEF. BECEDRVPLPABORMTFEDLZRET D MHERE, . WBRELCDOV
TH/EFLTVEXT,
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Pencegahan Kecelakaan

SHDTFHS

Saat ini, kecelakaan adalah penyebab utama kematian anak di Jepang. Isi kecelakaan tergantung pada usia, tetapi
sebagian besar dapat dicegah dengan memperhatikan lingkungan sekitar. Penting untuk mengetahui kapan dan
jenis kecelakaan apa yang mungkin terjadi selama proses tumbuh kembang anak untuk mencegah kecelakaan.
REDHETE. FROSENFESORTCRAD Li1EB>TVWET, BEORBIEFHRICK > TREDTTH.
BEANRZDF B ETHIFRHDNAED T, EEBIEOPT, LWDIE, EABBENRIDPITVH>TH
LT &R BRDOFHDLETREITY,

Kecelakaan yang mudah terjadi menurut bulan dan tahun usia

Bt - FiR TRSHEI DPITLEY
Bulan dan | Kecelakaan yang mudah terjadi Penyebab utama dan penanggulangan kecelakaan
tahun usia T DHPITNEBE BHROERRE E XK
A - Fin
Bayi baru |Keteledoran sekitar Y¢Salah menjatuhkan barang dari atas
lahir BAEOFERICEDHD BoTELSYEEZET
HER YcAnak yang lebih tua mencoba memeluk namun malah membuat
terluka, memakankan suatu barang
LOFMEELFTEILSELED, YZEBRSELDTS
Sesak napas Y<Wajah tertutup bantal atau futon yang lunak (gunakan futon yang
=8 agak keras, menidurkan dengan telentang)
FLEPERSHVWEBICENBEND (EHORBEZ[EL. 1
BFICELED)
1-6 bulan |Jatuh YcJatuh dari tempat tidur atau sofa (sebisa mungkin tidurkan di
1~6H8 |&% tempat tidur bayi dan bukan tempat tidur untuk dewasa, naikkan
pagar ketika meninggalkan tempat tidur)
NY RPY T 7—RBENSEED (RABTREL, BRBET
NE—Ry RTEHNE, Ny RHSENS & E 3z L (F2)
Luka bakar Y¢Orang dewasa menumpahkan minuman panas sambil
PFE menggendong anak
AADNFEDZEIBWVEETFRVREZZ(FT
7-12 bulan |Jatuh, terguling, terjepit YcPintu, tangga, tempat tidur, kereta dorong, kursi
T~12HA &% - & - 3T B P8R Ny R, N\¥— BF

Terbakar

YcSetrika, air panas termos dan ketel listrik, uap penanak nasi dan

PiFE alat pelembab uap
740V, BERVERYT MLDOESE. RSP R F— LNESSE
DER
Tenggelam YeTerjatuh ke bak mandi, mesin cuci (tidak meninggalkan air hangat
35K sisa)

B, EEKICES D FRLSZE LI

Salah minum, keracunan
SRER - i

YrRokok, obat-obatan, kosmetik, detergen, koin, dll.
rel3c. EER. iR, FHl. J1ves

Tersedak Y¢Makanan seperti manisan, dll. tersangkut di tenggorokan
S BEFRBREDEBRNMDECDED

Cedera di dalam mobil YeJatuh dari kursi (dapat dicegah dengan kursi khusus anak)
BPDFH EEENSIRE (Fr ARV —KTRHIETEDS)
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Bulan dan | Kecelakaan yang mudah terjadi Penyebab utama dan penanggulangan kecelakaan

tahun usia 2 DPI NS BHROERRE E XK
A - Fin

1-4 tahun |Salah minum (keracunan) YeRentang meluas, berbagai hal dapat menjadi sebabnya

1~45% SRR (Ps5) HEEALEHLD, H5BEDHNRAEICED
Tersedak YrMakanan seperti manisan, dIl. tersangkut di tenggorokan
22 BEFREDBHZIDECDFED
Jatuh, terguling Y¢Tangga, beranda (tidak meletakkan benda yang menjadi pijakan)
% - Bf) FEER, NS VS (BEBICBDEHDEBENELY)
Luka bakar Y¢Menyentuh panci panas, menumpahkan air panas karena menarik
PlIFE taplak meja (taplak meja tidak digunakan)

#HWBICRRND. T—TILIDRESIVWTEEZIEFT (F-TIL
D ORIFERLAEL)

Tenggelam YeJatuh ke bak mandi, bermain air

EK BIEICEE D, KHZUV

Kecelakaan lalu lintas YcKecelakaan karena maju tiba-tiba (berjalan dengan berpegangan
KBS tangan)

ROE LBH (FEDOBLTHEL)
Cedera atau kematian karena  |¥rBermain dengan api menggunakan pemantik, korek api, dll.

bermain api (Tidak meletakkan pemantik, dll. dalam jangkauan anak-anak)
KBEVC KBS SAY— YYFRELCKBNEDY (FEHSDFDBETBIC

SAY—RBREEBHNBL)

* Referensi "Melindungi Anak-anak dari Kecelakaan!! Buku Pegangan
Pencegahan Kecelakaan"

MBE (FEHEBHHS5F3! BHEHIE/\Y RT v,

(Informasi terkait) (BhEIEIR)

Situs web Biro Urusan Konsumen "Melindungi Anak-anak dari Kecelakaan!

Portal Pencegahan Kecelakaan" (https://www.caa.go.jp/policies/policy/

consumer_safety/child/) :

MEEFTOITIAN (FEEEERDSFBIBHBIK— 9L Halaman buku pegangan

(https://www.caa.go.jp/policies/policy/consumer_safety/child/) ;pingg)qg?&aggﬁ/efflggéfgin—a;

Mengirimkan pengetahuan sederhana dan hal-hal yang perlu diperhatikan
tentang pencegahan kecelakaan anak di Twitter dan email
FEOOBHFHICRATZRHHOERRLBEZ. TwitterPX—JLERELTVWET
« “Melindungi Anak-anak dari Kecelakaan, Biro Urusan < Email keselamatan anak dari Biro Urusan Konsumen
Konsumen” Twitter (@caa_kodomo) cFEBHRER—) fromBEET
THEETFEHEIHN 55D Twitter (@
caa_kodomo)

Halaman Twitter
TwitterkR—Y

Pendaftaran email keselamatan anak
] FEBREX—ILESR
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*

Menyediakan informasi dan konsultasi tentang keracunan akut yang disebabkan oleh zat kimia (rokok, barang-
barang rumah tangga, dll.), obat-obatan, racun hewan dan tumbuhan, dll. (tidak menerima konsultasi salah
makan benda asing (batu kecil, kelereng, dll.), keracunan makanan, keracunan kronis, efek samping obat-
obatan dalam jumlah pemakaian biasa).

(Yayasan Publik) Pusat Informasi Keracunan Jepang (http://www.j-poison-ic.or.jp/homepage.nsf)

« Keracunan Osaka Nomor 110, Tel. 072-727-2499 (penanganan 24 jam 365 hari)

« Keracunan Tsukuba Nomor 110, Tel. 029-852-9999 (penanganan jam 9.00-21.00, 365 hari)

« Telepon khusus rokok, Tel. 072-726-9922 (Gratis (informasi disediakan melalui rekaman), penanganan 24 jam
365 hari)

MEEYE (E2. REARBE) « EER. BBYOSLLECE > TR Z2REDPECDOVWTIERIRME. 18
EMMTONTVRT (BYBRR (B, E—FRE)  BPS, BHEOPS. BHETOEEROBIEREZE (T
RFFTUEERA) »

(NBF) BERDEBEREYY— (http://www.j-poison-ic.or.jp/homepage.nsf)

- RBRPEH110BTELO72-727-2499 (245583658 %)

- DL (FPEH110ETEL029-852-9999 (9K5~2165365BX3i5)

- 2T EREHRTELO72-726-9922 (Rl (T —TIC L2 1BEHIRMHY) 24853658 XI5)

OKursi anak yang melindungi nyawa anak FEt0H%F3F vAILRY—k

Menurut hukum, anak-anak berusia kurang dari 6 tahun diwajibkan menggunakan kursi anak. Pastikan untuk

menggunakan kursi anak dengan benar saat menaikkan anak ke dalam mobil untuk melindungi nyawa anak,

mencegah dan mengurangi kerusakan karena kecelakaan. Jika kursi anak tidak digunakan, risiko kematian atau
cedera serius dalam suatu kecelakaan secara signifikan lebih tinggi daripada ketika kursi anak digunakan. Selain
itu, meskipun kursi anak digunakan, jika metode pemasangan atau cara duduk anak tidak sesuai, efeknya akan
berkurang secara signifikan, jadi gunakan dengan benar sesuai dengan instruksi manual.

Siapkan kursi anak yang memenuhi standar keselamatan nasional sebelum melahirkan sehingga bayi yang

lahir di institusi medis dapat menggunakannya saat meninggalkan rumah sakit dan kembali ke rumah untuk

pertama kalinya (saat pertama kali menaiki mobil). Selain itu, sebisa mungkin kencangkan kursi anak ke kursi
belakang.

Saat mengendarai mobil bersama dengan bayi dan balita (anak-anak berusia kurang dari 6 tahun),

penggunaan kursi anak diwajibkan oleh hukum kecuali dibebaskan dari kewajiban menggunakannya karena

penggunaan kursi anak tidak sesuai dalam perawatan medis penyakit.

Informasi tentang kursi anak ~Menjaga kehidupan berharga yang akan lahir~

Situs web Kepolisian Nasional (https://www.npa.go.jp/bureau/traffic/anzen/childseat.html)

Situs web Kementerian Pertanahan, Infrastruktur, Transportasi dan Pariwisata

(http://www.mlit.go.jp/jidosha/anzen/02assessment/)

(Badan Hukum Administratif Mandiri) Biro Nasional Penanggulangan Kecelakaan Mobil (NASVA)

(http://www.nasva.go.jp/mamoru/child_seat_search)

EBT. BRRBREIFrAIRY—MERBRBAHDET, FEDOMETDIICOD. Fle. BRICKDBEEZMH

Ik, BETDEHC. BBBICRARSEDIEZCEFrIMILRY—bZBTELKERBLELLS. FraILRY

—hZEERALTLVEVE, BRLTVWSEEICHNRT, BRECHETXBEHBEBIELNBLLGLBDFET, £

oo FrAIURY—rZERLTOWTHRNAELPFESDED ANNENRIHEICE. ZOMRNMNZBLIETT

20T, MOBPWSABRE TR > T EUERBLRL LS,

KERKETERNLRE 2 ANERUTBELCHNO TRZEE EFNTHNO TECEDEE) HSERTED
&5, BOREEECHE U EF v MILRY — b ZHERDNSERBUTEER L& S, e Fralky—k
B TERREIERPEFEICEETBDLIICLELES,

AWM BEKREDOFED) ZRARSE CEBEZELRIT D EF. BROLODF v IRy —hZERIED
CENBELEYTRVWVEEEREBDRRSNDGEZRE. FrAILRY—hZERATIIEMNERICK
D, EBMHFSNTVNERT,

KFvAIRY— AT BER~ETN T ZREBHDIZHIT~

RFR—AXR—=Y (https://www.npa.go.jp/bureau/traffic/anzen/childseat.html)

EERBER—LR—Y (http://www.mlit.go.jp/jidosha/anzen/02assessment/)

() BEESHIREE (NASVA)  (http://www.nasva.go.jp/mamoru/child_seat_search)

*

*

*




©Bahaya di dalam mobil o+ oz

Di dalam mobil dengan jendela tertutup, suhu kabin akan naik dalam waktu singkat meskipun bukan di musim
panas sehingga menyebabkan dehidrasi dan sengatan panas pada anak-anak, dan bahkan dapat menyebabkan
kematian. Dalam beberapa kasus, anak-anak dapat menggerakkan peralatan di dalam mobil dan menyebabkan
kecelakaan. Jangan pernah meninggalkan anak sendirian di dalam mobil sesingkat apa pun. Selain itu, ada
kecelakaan di mana leher atau jari anak terjepit power window dan mengakibatkan luka parah. Pastikan untuk
memanggil anak sebelum mengoperasikannya, dan biasakan untuk menguncinya.

Bz o>7cBOPE, EETHLS THRIFFITERNREN LR U, FEODMAPRPEEZSIERI L, oz
BEIZELHDET, FEONBENOEBZIN LU TERCHBIZIEEHDET ., CARICERETD, RLT
FEBRFZEZUTENSHNTEWVNTER A, oo NDO—D14 Y RD[CEPEZRINTESZE SN
EFETCVWEY, BIETIRICHT—FMNT, TREFOVILEL&LS,

OBahaya sepeda B&HEOMER

When your child rides in a child seat on a bicycle, follow the rules of the road and take care to ride safely. Provide
your child a Ketika Anda menempatkan anak di kursi anak pada sepeda, pastikan Anda mengikuti aturan dan
mengemudi dengan aman, dan memakaikan anak helm dan sabuk pengaman untuk sepeda. Pilih sepeda yang
aman yang memenuhi standar sepeda normal, sepeda bantuan listrik, atau sepeda khusus dua penumpang
(anak). Selain itu, jangan pernah meninggalkan anak sendirian di sepeda karena terdapat kemungkinan jatuh.

* Situs web Kepolisian Nasional (https://www.npa.go.jp/bureau/traffic/bicycle/info.htm)
FELZEGEONEREFBICELDEER. LI ETF> TREMWEGZ LN TDEEHIC. BEHREEHFAD
ANILAY NROEBEDOY— NIV ZBRASEBERL LS, BEREQFIEE - EH TV - HIR2ABFERE VST
BEECBEULREBODERVFELL S, T, & (D?a%nb\?é%dbf\ RUTFEBLE I aZ L TBERSED
bﬁﬁﬂ’((ib\(j‘iﬁ/\/o

KERFTR—AR—Y (https://www.npa.go.jp/bureau/traffic/bicycle/info.html)

OPerawatan P3K saat benda-benda seperti makanan dan mainan
tersangkut di tenggorokan
BRAYPIERE, HONDEICDE DL RFY

Bayi dan balita memasukkan benda-benda yang tidak bisa dibayangkan orang dewasa ke dalam mulutnya. Ada

bahaya tersedak jika makanan atau mainan tersangkut di tenggorokan.

Orang dewasa di sekitar mengetahui acuan besar benda yang dapat dengan mudah tersangkut di tenggorokan

bayi dan balita (diameter maksimum 39 mm untuk anak berusia 3 tahun, panjang dari mulut ke belakang

tenggorokan adalah 51 mm. 39 mm misalnya inti kertas toilet), membaca baik-baik catatan pencegahan tentang

penanganan makanan dan mainan, dan perlu mengetahui pertolongan pertama sehingga mereka dapat

mengambil tindakan segera.

* Jika Anda meletakkan jari Anda di mulut anak dan mencoba mengeluarkannya, benda asing itu bisa masuk
lebih jauh ke belakang.

AHRE. RADPBVHISBVNEDZOICLET, BAYPTIEENDEICDRDE. BRI DBRIAHOX

ED

ABORAD., EBEHNSHADBODELCHEZDPITVWAZTSDER BFEEBOFKAOEIOIMM, ONSEORET

DRESTMM, 39mmEE ~ Ly bAR=/\—DR2E) Z2X00. BRNYPHEDROFWCETZERESZE

FLKERTDEEHIC. TSEMUTEDRKSE, BARAFHCOVWTH> THELZENRETT,

XODPCEZEAMNTIROEZSETDE. BYDSSCRNEATUERSZEDHD KT,
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Pencegahan Kecelakaan
EHOF

[Pertolongan pertama saat benda tersangkut di tenggorokan]
(EDDDECDF - BEDRRUE]

i ; Misalnya
Bila ada k t dak... ’
[ raa agg;;;%g;?g;r.se 2 J * Saat tidak bisa mengeluarkan suara
L kan k t r 19 ¢ Saat kulit wajah buruk dan terlihat
aporkan ke nomor telepon kesusahan
Apakah ada reaksi? FEDHBELNEE
RIlEH D FITH? -BENBLTELESHESE
Ada reaksi Tidak adg reaksi
N DL — -
RIshiE2 Resusitasi kardiopulmoner

IDERAE

[ Bayi kurang dari 1 tahun ¢ ]

—mARmDILIT )

fEfzRE EIFA

Metode tekan dada [} Metode pukul punggung
AP

Lakukan beberapa
kali secara bergantian
HEFDOREICITL

FL&LD

Sangga tubuh dengan satu tangan dan sangga baik-baik bagian
kepala dengan telapak tangan. Berikan tekanan dengan carayang
sama seperti tekanan dada dalam resusitasi kardiopulmoner.
FFCTHZEXZ. FOFETEHERZLONDZAFTT, D
R EDIEREE LR U D A THEELFEL & S,

t

Jika tidak ada
reaksi,

RIBHTE L IEUE

Sangga tubuh dengan satu tangan dan sangga baik-baik
dagu dengan telapak tangan. Pukul punggung dengan
kuat menggunakan pangkal telapak tangan lainnya.
FFECHZEXA. FOFECTHTZULO>NMDZAFT, D
—ADFDOEDMIIMRTERZLo>NDMEXL £,

terus ulangi sampai benda asing keluar atau bergantian
dengan regu penyelamat.

DN, BEERERINTDFTROELFRITEL LS.

() Balita berusia 1 tahun atau lebih
G TR DR

Dilakukan sebagai gantinya metode tekan dada dan pukul punggung.
fIERZRE E(FEPEBINFTEDRD D ICITVET,

Metode tekan dada (cara Heimlich)
fgEpsRE EIFE I\ LUy IK)

Putar dua tangan dari belakang, kepalkan satu tangan di bawah perut

anak Anda dan gunakan kepalan tangan tersebut untuk menekan ke atas.

BHENSEHBEZEL, FEBDOHZEEDTTRADFZEDE(IC
\ LET. ZOFTEESZ EANEELEL &S,

(Pengawasan) Masyakarat Obat-Obatan Darurat Anak Jepang, Komite Resusitasi Kardiopulmoner Yayasan Medis
Daruat Jepang

&) BRNEKRERZSR. BARRERMBOMKEERSS



Nutrisi Masa Bayi dan Balita
A4 REBADRE

OPeriksa perkembangan fisik dan status gizi
BFAEBPRBOREZHEELIL LS

dengan lainnya dan perbedaan metode nutrisi yang digunakan sangat besar. Tulis nilai tinggi dan berat badan anak

Anda pada grafik kurva pertumbuhan fisik secara teratur untuk melihat pertumbuhan fisik dan status gizi mereka.

AHRIBOFELDNSLEDER. BRREEDICEL L, BAECRELELCIDEVWVNIARENTT, BFSADE

RVYVAREOEZEPNICHEEBWROI S TICEALT. GARREEVPREOREZERL &5,

OMenyusui #[cDW\WT

Nutrisi bayi pada dasarnya berasal dari ASI. Secara khusus, kolostrum mengandung banyak komponen yang melindungi
bayi Anda dari penyakit. Jika Anda tidak bisa memberikan ASI karena penyakit atau pekerjaan Anda, gunakan susu
bubuk atau susu cair untuk bayi.

Jumlah yang diminum bervariasi dari bayi ke bayi, jadi jangan memaksakan bayi Anda untuk meminumnya. Anda tidak
perlu khawatir jika anak Anda minum dengan senang hati dan berat badannya bertambah dengan baik. Jika Anda
memiliki kekhawatiran tentang menyusui, berkonsultasilah dengan bidan di institusi medis tempat Anda melahirkan.
REP AORERBINELRTY, FILCNAR. RELAZRIDESTF> TNBFEIDELEENTVNET, BBEABEDR
[BEDFETRAEZSZSNBVNEE, o, BESADHEBOHEICE > TR MBIV PAREREIINIEZTRALET,
BROBEFREPAICE > TBAELNHZDT, TOICRFEDZEELABVTIREE VN, £BZATRA. AREHIBRICIEZ TN
DORELEHDER, BIACHTIIEBETORBI ENHDEE(F, BEUEREBHOBEMRECERLEL &5,

©OCara membuat susu bubuk #=)LoDD< DA

Saat membuat susu bubuk, penting untuk dengan kepekatan tepat yang ditentukan oleh produk tersebut. Air sumur dan
air tanah dapat menyebabkan bayi sakit karena berbagai bakteri. Untuk susu bubuk bayi atau air minum bayi, gunakan
air keran, air sumur yang telah memenuhi inspeksi standar kualitas air, dan air dalam wadah tertutup untuk susu formula.
Sebelum membuat susu bubuk, pastikan untuk mencuci tangan, larutkan susu bubuk dengan air mendidih pada suhu
70° C atau lebih tinggi lalu dinginkan secukupnya, dan pastikan bahwa suhu susu telah mencapai suhu tubuh sebelum
diminum. Pastikan untuk membuang susu yang tersisa atau susu yang telah melebihi 2 jam setelah disiapkan.
MINIDDILDAR, BRBIEL>TEHSNLESDDBESCHENT ZENKITY, HPAkPHEKE, ¥BICL>T
KREPADMFRZESTTZENBDET, RELADHIILY PKIEHGICIE, KEK, KEEEDODREICEE UILHPK
P, SVBEAOBHBBICASTKBEZFENEL &S,

MY DFIAORICELTFER. —ERESELTOCULOBBTHIIINIZBH L. RDITHELTFRRSSWIC
BOTWBZEZERLUTHSRFEDLSICUEL &S50 RAEUPRABEEU LISV BRTRTEL LS,

OBerikan madu setelah anak Anda berumur satu tahun.
[FEHDEESEZZDDENREBETHSICULELL S,

Madu sebaiknya tidak diberikan sampai setelah bayi berusia lebih dari satu tahun karena berisiko menyebabkan botulisme pada bayi.
FEHDE ARRYUIRFEZSIERITYURIDNH 7D, 1 MEBETDXTREABVKSCLERLLS,

OMenyapih gfllcoW\T

Menyapih adalah suatu proses di mana bayi yang awalnya hanya minum ASI, susu bubuk atau susu cair untuk bayi
mulai diberikan makanan dalam keadaan yang lumat halus dan secara bertahap kekerasan, kuantitas, dan jenis
makanannya ditambah. Makanan lumat halus tepat bila diberikan pada usia sekitar 5-6 bulan.

Pemberian jus buah-buahan kepada bayi sebelum mulai menyapih dinilai tidak memiliki arti dalam ilmu gizi.
Penggunaan sendok atau sejenisnya dapat dilakukan sekitar usia 5 hingga 7 bulan setelah kelahiran pada saat
penyapihan dimulai seiring proses melemah dan menghilangnya respons bayi terhadap perawatan susu sehingga
bayi mulai dapat menerima sendok masuk ke mulut. Dengan menyapih secara bertahap, kemampuan untuk
mengunyah dan menelan akan berkembang.

Setelah sekitar 9 hingga 10 bulan, bayi akan mulai makan dengan tangan. Makan dengan tangan akan menjadi
latihan untuk makan sendiri dan keinginan untuk makan sendiri pun tumbuh.

B3, BINIOPARBREINILFZE D TVEREPAR, BOSHCTDISRUEREDENZSZE LD, REICEMOBS &
8, BEESPL TV ZEZHAEVWWET, BOSAICTDORULEENESZELHBDIE, 5~6NBENELTT,

BH. BARBIOLRICRIESZB LDV TREFNBERRBOSN TV A, oo AT-VYREDFERE, BEERS~TH
BBLAD THARFNES, BELTWGBRTRAT-VYAORLASZZEBRFANSN TN DT, HAORBURETEINTY, #iz
BIENICTTHZIET, LoD DHTAPRFALHHFELET,

I~10NABIEARZ E. FONHBRIMBENET, FONHBRCELD, BATERZFBCRDELDHICBATRNIEMNELET,
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©OAcuan cara meneruskan penyapihan I OESHHDER
Menyapih disarankan untuk dijalankan sesuai dengan tumbuh dan kembang anak. Selain itu, cari cara agar bayi
menguasai ritme kehidupan dan mendapatkan pengalaman makan nikmat.
FEHDOHEB., REOKRRICHEOETHIZTTOHRL LD, e, EBFBUXLZFCDF. BRBIZELIZHR
LTWK ZEDNTEDLSICIRLEL &S,

Mulai

Selesai

menyapih — menyapih

Bt AL DRI

BEADTET

Hal-hal yang ditunjukkan di bawah ini adalah acuan saja dan disesuaikan
menurut kondisi nafsu makan dan tumbuh/kembang anak.
UTIERIEER, H<EXTHERTHN. FEDDEMPHEK - FEDRRICIHU THE

susu bila bayi
ingin minum
BIVPIILDFER
HWEITEZD

berbagai rasa dan
sensasi makanan.

WBWBRKPE
ShbEZELDD
LS CEBERDES
ZBP L TW<,

pengalaman makan
nikmat melalui makan
bersama keluarga.
HEZBUTROD
ZELUWERRZRBH
BRd.

9%,
Periode awal menyapih | Periode tengah menyapih | Periode akhir menyapih Perlod:e;l)::giaplhan
2L #3LPH HELE s
Sekitar 5-6 bulan Sekitar 7-8 bulan Sekitar 9-11 bulan | Sekitar 12-18 bulan
setelah lahir setelah lahir setelah lahir setelah lahir
4£1%5~6N0 A8 H%7~8H B8 H#%I~11HAE | £#12~18H A
Acuan cara makan ODimulai dengan 1 |OBiasakan ritme  |OJaga ritme makan |OJaga ritme makan
BRADBZ sendok, 1 kali tiap | makan 2 kali dan teruskan 3 kali sehari dan
hari sambil melihat| dalam 1 hari. hingga makan 3 atur ritme hidup.
kondisi anak 1820 TESMY| kalisehari. 183@nBa=EDU
FEBLDKRFZREB| ZL%EDFTVL, BEOUIALZEKXK| LxAYIC, £
M5, 1811 U |OPerbanyak jenis YIc. 1B30RIC| XAEEZS,
IDWHD makanan agar bayi HEHTLL, OPerbanyak kenikmatan
(OBerikan ASI atau dapat menikmati OPupuk terus makan sendiri dengan

makan menggunakan
tangan
FODHBANICK
D, BATENSE
Latgvd,

Bentuk masakan

Kondisi lumat halus

Kekerasan yang bisa

Kekerasan yang

Kekerasan yang

\ ERHLTHB. )

SRIERRE 726 59 D D3| dilumatkan lidah bisa dilumatkan gusi |dapat dikunyah gusi
UTcIREE FTOIEDES WCETOLHEZES (WS ETHHBES
Acuan dalam 1 kali
—BHiEODERE
| |Biji-bijian (g) q f Bubur total Bubur total 90 Nasi lunak 90
28 (g) Mulailah dari 21 -nasi lunak 80 -nasi 80
Coba beberapa 50-80 £HI0~ERERBO | BRERIO~ZERBO
1" |Sayuran dan buah-buahan (g) || sayuran lumat
o : 20-30 30-40 40-50
m ?E*( ;%‘1*% (q) Setelah terbiasa,
an (g coba berikan _ ~
& (9) tahu, ikan putih, 10-15 5 1520
Atau daging (g) kuning telur, dIl.
XA (g) yang dilumatkan. 10-15 15 15-20
Atau tahu (g) . . _
R(F2E (g) SR LA S 30-40 45 50-55
Atau telur (butir) 9‘5‘7)51 ., ||Kuning telur 1-telur utuh 113 Telur utuh 1/2 Telur utuh 1/2-2/3
RIEH0 (18) IOOSULHERSE || gz ~4501/3 2581/2 2901/2~2/3
Atau produk susu (g) EHHLTHD,
X(FHEER (9) ’Ignféé 5.
DRUEEE - 50-70 80 100
BERA - REF




Mulai

Selesai

menyapih — menyapih

Bt ZLDEAIE

BT

Hal-hal yang ditunjukkan di bawah ini adalah acuan saja dan disesuaikan
menurut kondisi nafsu makan dan tumbuh/kembang anak.

UTERIBER, H<ETHERTHD, FEDDEMPHARK - FEDRRICIH U THE

ERCN
Periode awal menyapih | Periode tengah menyapih | Periode akhir menyapih Penodge;l)s:gfplhan
BEFLADEA BEFLPHEA BEFLIREA | g
BEFLT THA

Sekitar 5-6 bulan
setelah lahir

Sekitar 7-8 bulan
setelah lahir

Sekitar 9-11 bulan
setelah lahir

Sekitar 12-18 bulan
setelah lahir

&

S(2713%,

4%5~6N0 A8 E®7~8NAE AHI~11HAE | £#12~18HAE
Acuan gigi tumbuh Gigi susu mulai Delapan gigi depan tumbuh pada usia
EOHBEEOER tumbuh. sekitar 1 tahun.
AWHEZED D, |1RAIER CRIRI8AEZZS S,
Gigi belakang (geraham
pertama) mulai tumbuh di paruh
kedua dari periode penyapihan
selesai.
BITTHORFECRE (5
—HE388) NEZXBD B
Acuan fungsi makan Tutup mulut agar bisa  |Agar dapat Dapat dihancurkan |Dapat menggunakan
BB % menerima makanan menghancurkannya  |dengan gusi. gigi.
dan menelan. dengan dagu bagian | <ETET LN EEES LSS,
0% BA U TEY D A 7+ |bawah dan atas. $k2 LS (2,
PRHABDNERS | TELEHTTELT
£5(CH3, W< ZEnBERD &

* Berikan makanan yang telah dimasak dan mudah dimakan dengan pertimbangan kebersihan
KEEBICTDICHREBLUTBRNVPIKHARLDDESZ S
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* Catatan: poin dalam makanan bayi untuk penyapihan
) BABRORAY
1. Jenis dan kombinasi makanan
7 RO et

Perbanyak jenis dan jumlah makanan sesuai dengan kemajuan penyapihan.
Mulailah menyapih dengan bubur (nasi), dan ketika Anda memulai makanan baru, berikan masing-masing per
1 sendok dengan sendok makanan bayi untuk penyapihan dan tingkatkan jumlahnya sambil melihat kondisi
anak. Setelah terbiasa, cobalah menambah variasi sayuran dan buah-buahan, seperti kentang dan wortel,
dan tahu, ikan putih, dan kuning telur rebus.
Saat penyapihan berlangsung, perbanyak jenis makanan dengan mengganti ikan dari ikan putih menjadi ikan
merah dan ikan berkulit biru, mengganti telur dari kuning telur menjadi telur utuh, daging tanpa lemak yang
dimasak supaya mudah dimakan, kacang-kacangan, sayuran seperti sayuran hijau atau kuning, rumput laut
dan yoghurt, keju rendah garam dan lemak.
Daging berlemak banyak harus ditunda sedikit.
Pada saat anak Anda terbiasa dengan makanan bayi dan mulai makan dua kali sehari, gabungkan makanan
biji-bijian (makanan pokok), sayuran (lauk) dan buah-buahan, serta makanan berprotein (lauk utama). Selain
itu, jenis makanan dan cara memasak akan menjadi lebih beragam bila Anda mengambil makanan dari
makanan keluarga yang belum diberikan rasa atau makanan dengan sedikit rasa.
Dalam hal menyusui, ada laporan kekurangan zat besi dan vitamin D pada sekitar 6 bulan setelah kelahiran,
jadi penyapihan harus dimulai pada waktu yang tepat dan penting untuk sadar untuk mengasup makanan
yang memiliki zat besi dan vitamin D sambil mengamati kondisi bayi.
Jika menyapih tidak berjalan lancar dan risiko kekurangan zat besi tinggi, atau jika anak Anda tidak memiliki
penambahan berat badan yang memadai, berkonsultasilah dengan dokter dan pertimbangkan untuk
menggunakan juga susu susulan sesuai kebutuhan.
Pemberian susu sapi untuk diminum sebaiknya dilakukan pada saat anak telah berusia lebih dari satu tahun
jika dilihat dari sudut pandang pencegahan anemia dari kekurangan zat besi.
B DETICHU T, RRDBERVEZBPLTVNEXT,
BILDORBE. B (K) NS1EH. HILLWERZBOBEFICEHMARAORT—YT1ELTDEX,
FEDDRFEHBDNSEEBPLIEL LS, BNTELS U2 HNVNEPASEDOHR. RY. =5(CEN
5ERPEER. B TULILNERE, BEZBPLTHRLELS,
BEAANMEDCON. ARBEADSKIBPLPERAN, WEIMEDSEIPN. BRP I BB UEERDD
BULALE., S8, REEBRLEOTRE, BREI—JILh BAVEHOLLBVWF - EHLBEED
BPULTHRL&D.
BERFDZ LRI LEESERL &£ 5.
B RCEBN. 1 B2RRICETECE. FE (FR) . X B - RY. LAE<EERR (%)
ZHEBEDRIEARBICLRL &S, ey RIEOBENSHKI DADEDEMO D IFZD, FHROHDZE
WMOANZDTBE, BRROBEPEBAENSIRICBEDTT,
BIABROBE. £R 6D AEBELCHRZVPESY I VDRZORENHD I &S, BYREFHAICEHEAZMB
U, RFZHENSHPEY I VDOUISREBDIRIGZEH/NICIO AND Z ENEETY,
BFNIER (CEXRTHRZDOY RIDNBVNEEP. BELBESEIBNIRSNBVBECE,. EERICEHKLE
T BREBLEIHELTIA0-y TN DFRBKRETLEL & S,
FIZRBELTERZHEE. HRZEBMOFHOERINS, 1 REBETHSHLERLWNTT,

2. Bentuk masakan dan metode memasak

- SRERFZRE - SAIEE
Berikan makanan yang telah dimasak supaya mudah dimakan sesuai kemajuan penyapihan. Anak memiliki
kekebalan yang lemah terhadap kuman, jadi berhati-hatilah soal kebersihan saat memasak.
Makanan dimasak hingga kekerasan yang cukup agar anak dapat melumatkannya di dalam mulut. Awalnya
mulai dengan “bubur lumat”, setelah terbiasa, berikan dengan lumat kasar atau bubur apa adanya kemudian
diteruskan dengan nasi lunak. Untuk sayuran dan makanan berprotein, berikan dalam bentuk lumat di awal
lalu perlahan-lahan berikan dalam bentuk lumat kasar. Pada periode pertengahan menyapih, anak akan
mulai belajar menggabungkan makanan yang dilumatkan menjadi satu, jadi Anda harus memastikan bahwa
Anda makanan memiliki kekentalan yang mudah ditelan.
Terkait rasa, bumbu tidak diperlukan pada awal menyapih. Jika bumbu seperti garam dan gula digunakan
sesuai dengan kemajuan menyapih, masak enak dengan sedikit bumbu sambil memanfaatkan rasa yang ada
pada setiap makanan. Gunakan sedikit lemak dan minyak.



BEALDETICHUT, BRYPIKTBEBLEZBDZSEZIR U &S5, FESBHENDEBERADBVDT, F{E
ZITSBRICEIBEBRICHRICRZERDO XL £ 3o

BRE. FELLODPTHULOZEZ XS ICHDBES(CRDISHMAREL. NHE MDOILHAD, &
L. BNTELSHEDS U, DRSBVNKRIEANEED, MBNEBITSERY ., BREAPCAFERRER
BER, BOHREBOHSMTHIBL, RECHSUTWERT, BAPHECLDE. DRLEBRNYZEDE
KEDICTDHEZRAWBHDDT, RARBZHVELSCEBHEDTDIREBEICRDETT,
FARICOWT, BEAL ORI, AREHIRER S, BADETICHU T, BRIE. WIER CRKREIZER
3583 TINTNORGDEDHREENLBHS, BHRTEVWULHBLEY, BERGIBORME
LEL &S,

oH)

OPenyelesaian penyapihan g0z T

Penyelesaian penyapihan mengacu pada kondisi dapat mengunyah dan melumatkan makanan yang memiliki
bentuk dan memenuhi sebagian besar kebutuhan energi serta gizi di luar ASI, susu bubuk atau susu cair untuk
bayi. Periode ini berada pada saat anak berusia 12-18 bulan setelah lahir dan ini tidak mengacu pada kondisi anak
tidak minum ASI, susu bubuk atau susu cair untuk bayi. Pada saat ini anak Anda akan makan 3 kali sehari dan 1-2
kali makan makanan sela dalam satu hari.

HADTET L. HOHEZIEBMEDNHDIITIENTEDLSCHD, IRIVF—VPREROARSOINEI. B
IWOPHEBREI I IOUNDEIN S END KD LB O>TEREZVWWET, ZORHAGE®R12~18NAETT
M B3, MIILOPAERREIILIZRATVWEREWREZEKIT 2D TEHDERA. COEICE1B3ED
RS, 181~2008BERDET,

OKebiasaan makan masa balita #%2Hi0E%E

Masa balita adalah waktu ketika dasar-dasar kebiasaan makan dapat dibuat. Penting bagi anak-anak untuk
memiliki kebiasaan makan yang teratur, memperhatikan keseimbangan jumlah dan gizi untuk camilan yang
merupakan bagian dari makanan, dan untuk mengurangi makan atas dasar rasa suka dan tidak suka.

Penting untuk menciptakan suasana makan yang menyenangkan bagi seluruh keluarga. Pada masa ini, ada
ketidakmerataan cara makan. Jika anak Anda dalam suasana hati yang baik dan kehidupan sehari-harinya tidak
berubah seperti biasanya, jangan memaksakan anak Anda untuk makan atau makan terlalu lambat.

HREARZ. BETOEBENTEZHATY ., RAELKBSBZI2BBZDI32EL. FEBICE>TRERED—
BTHREMRICDVWTHEPREDNSVRCRZRD T E. BRYOFERVED BT DI ENKITT,
RiEZ2> TREUVVWRBBOFARZ DRI ENKY T, CORBICEBRADLSHH D FT, HEEHNEKL.
BEEENZEREEZDSBVNESTHNE, BBEEEBERVTDICEPLESLKESBRSI BRI EEPHEL LS,

* Selengkapnya, silakan berkonsultasi dengan ahli gizi terdaftar di daerah Anda.

(Referensi) + Panduan dukungan menyusui dan menyapih (Maret 2019) (https://www.mhlw.go.jp/content/000497123.pdf)
* Membuat anak makan dengan nikmat (http://www.mhlw.go.jp/shingi/2004/02/d1/s0219-3a.pdf)
+ Situs komunitas tidur lebih awal dan bangun lebih awal untuk sarapan (http://www.hayanehayaoki.jp/)

KLU R, TXEINOBERRELBRECHKLTILESL,

(%) -89 - HILOXEACR (2019F38) (https://www.mhlw.go.jp/content/000497123.pdf)

cBUSBARZFED(IC (http://www.mhlw.go.jp/shingi/2004/02/dl/s0219-3a.pdf)
- BERREHBAIZT2ZFT 1~ (http://www.hayanehayaoki.jp/)
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Kesehatan Mulut dan Gigi
SO0E®wORER

OWaktu tumbuh gigi ED%EZ 36HICDOVT

Ada total 20 gigi susu, 10 gigi di atas dan 10 gigi di bawah. Sekitar 7 hingga 8 bulan setelah lahir, gigi akan mulai
tumbuh dari gigi depan bawah, dan sekitar 2 setengah tahun hingga 3 tahun, akan ada 20 gigi. Selain itu, ada
perbedaan individu dalam waktu dan urutan tumbuh gigi.

Ada total 32 gigi tetap, 16 gigi masing-masing di bagian atas dan bawah, termasuk gigi geraham bungsu (molar
ketiga). Dalam kebanyakan kasus, gigi tetap yang tumbuh pertama adalah gigi depan bawah, dan kemudian gigi
belakang dengan kekuatan mengunyah kuat (molar pertama) sering tumbuh, sekitar usia 12-13 tahun akan ada
semua gigi.

ABELET108T D, B520EH D XY, £R7T~BHAETTORIEN SEZ B, 2m¥~3mE. 208MNEX
ZT2R2WET, Ffe. HOEZDEHVIEFRCEBAENBHDFT,

KABSIRAST (FE=KEW) ZHHEDELTI68IT D, B5t328HD TT . Z<DHE. RMWICTEZDKA
B TORIE T, RICHDDHORE VRS (F—KEW) HNMEZDTENEI2~IIFEXRTICERZIVET,

OPoin dalam menyikat gigi pertama kali #®» TOEHNEDRA Y

Mulailah latihan menyikat gigi dengan urutan berikut untuk membuat anak Anda memiliki kebiasaan menyikat gigi.

FELDRHNESBIBDIFD/=HIC. TRDIBFTHBOTVERL &S,

(1) Orang tua memperlihatkan bahwa menyikat gigi itu menyenangkan di depan anak.

FEHDOBDRIT, REBNRUZSICHEMI K KLSELELL S,

(2) Ketika gigi susu mulai tumbuh, mulailah dengan meletakkan bayi telentang di atas lutut orang tua dan amati gigi
anak (hitung gigi). Mulailah dengan menyikat dengan kasa sambil memperhatikan gigi yang tumbuh dan secara
bertahap biasakan anak Anda dengan sikat gigi.

FHEWHAEZBOHIES, REBOOICHPAITCENMEFEDLDRERRI D (WEMZ D) TEHSHHE
L&D, BDEZXAZRBISH—EHNEREN SO, RRICEISVICBNIERELIICLELELS,

(3) Jika Anda dapat mengamati gigi, berlatihlah menyentuh gigi anak Anda sekali atau dua kali dengan sikat gigi

bayi, dan pujilah setelah berlatih. (Sekitar satu bulan)

HEOBMBMNTELS, REPABDET SV TI~20HICHNDIHEZZE L. BBREEDSTHITELLS,

1hARRE)

Jika anak Anda tidak menyukainya, pastikan anak Anda dalam suasana hati yang baik dan cobalah untuk tidak

membuat anak Anda menangis.

BN BHBE R BRORWEZRE S5 > TITVL., TERIRFUNMBVKSICIRLEL LS,

(4) Setelah terbiasa memasukkan sikat gigi ke mulut, mulailah menyikat gigi. Sambil menjaga anak berada dalam

suasana hati yang baik, pegang sikat gigi dengan cara memegang pensil lalu menyikat lembut satu per satu

sambil memperhatikan gigi anak Anda. Cukup sekitar 5 detik per gigi.

WISYZOCAND I ECBNTELS, WHDNEZBOHRL &S5, FEODERBEMD LS, IBEERF

DRHBEATHZRVWTEERBASIAT DPE UK AV THIFRL £ 5, TR <SSVWTHN T,

Penting untuk menyikat gigi dengan bersih, tetapi juga penting untuk membiasakan anak Anda dengan stimulasi

sikat gigi dan membuat anak Anda suka dengan aktivitas menyikat gigi.

WZEENWCHANK ZEBRYTIN, BT SYORBICEBNSE, WHDNSEFESCBO>THSSTEDE

£7TY,

Untuk membuat kebiasaan menyikat gigi dengan aman, jangan berikan sikat gigi sendiri kepada anak Anda

secara bebas atau pilih sikat gigi yang aman.

RECEANESZBEBDFRHIC. WITSVEBFICHLEBVKLSICULED, REBEIT SV EEARLDULTH

FERL &S,

OBerkumur 3>A'WEZDWT
Berkumur efektif untuk mencegah masuk angin dan gigi berlubang, jadi teruskan berkumur dengan mencuci tangan.
Berkumur dapat secara luas dibagi menjadi dua jenis: berkumur, yang membersihkan mulut, dan berkumur yang
membersihkan tenggorokan. Jalankan berkumur dengan orang tua menunjukkan kepada anaknya contoh berkumur
(setelah usia dua tahun, latihlah anak Anda berkumur untuk membersihkan mulut).
SHNENEPE UEDFRHICHRELAH DD T, FENEEBICEDTVERZL LS, SHVWEKRELAFT. O
TRETD

(70703500, EDEERDRTD THSASSHN BHDET ., REBHRAZHAELBNSTITOTNER
L&S @ReEBEERS. AULTD ITUTU5HN OFBESETVERLELS. )



OPenggunaan fluoride (fluorin) 2wit# (7 vHR) OFIBCDOVT

Obat fluoride (fluorin) dioleskan langsung ke permukaan gigi yang sedang tumbuh, sehingga gigi menjadi kuat
terhadap gigi berlubang. Hal ini dilakukan di klinik gigi, pusat kesehatan masyarakat, pusat kesehatan daerah, dll.
Selain itu, menyikat gigi dengan pasta gigi yang mengandung fluoride setiap hari, atau menggunakan obat kumur
yang mengandung fluoride untuk anak yang berusia lebih dari 4 tahun untuk "berkumur untuk membersihkan
mulut" dapat membantu mencegah kerusakan gigi.

vt (D vR) OBHE EXWBOOEORBICERED VLY EEHRIT DI EICE> T TLEICRVEER
DET, WRIER. REM. MEINREREYY—RBETERRINTVERT, e BENICT VLA D RERIZ
Eo>TH/HANEZT DI EN, dRERES T VMDA SIZEOREEST 0T U5M0) 2932&d
LUEDFRICEDERT,

©OHal-hal yang perlu diperhatikan saat makan selama masa bayi dan
balita

AW EHRORBORDEE
Setelah gigi susu mulai tumbuh, pastikan tidak ada makanan atau minuman yang tersisa di permukaan gigi.
Khususnya, ketika penyapihan selesai, anak akan mulai makan berbagai makanan, dan sisa makanan yang
mengandung gula cenderung mudah tertinggal di permukaan gigi. Kebiasaan makan makanan ringan yang manis
dengan bertele-tele akan membuat gigi mudah berlubang, jadi makanlah makanan ringan dua kali sehari dan
tentukan jam maupun jumlah yang akan dimakan. Selain itu, jus, minuman ionik dan minuman bakteri asam laktat
perlu diperhatikan karena dapat menimbulkan gigi berlubang dengan mudah. Minumlah air setiap hari dengan
minuman yang tidak manis seperti air putih atau teh barley. Selain itu, jika lingkungan di mulut orang tua buruk,
bakteri penyebab gigi berlubang pada orang tua dapat berpindah kepada anak melalui air liur dengan memberikan
makanan melalui mulut, jadi hindarilah hal ini.
ABWHEZTELS, REYDWORACIEZSBVESREDFTTHITRL &S, FIC, BATT DECERLE
BREZENDLSCRD. BORBICENZETCRENYDONIHEOPITKBOET, HLWEPDIZELSLKESEN
2BBH. CLBICHODPTVDT, EPDRF1B2ORERBEEZROTENDESCLELLS, &, Ya
—2, A AVERROHBESRRHE, TDUBLCRDOPTVDOTERINDVETYT, TROKIMERBEKPERGEOH
KBVWERAICURL & S, oo REZBOODPORENBVERBRYZOBLTERD I ECELD, REED
DUEDREAENERZNUTCFEDICSDRIENHDIDTEITEL LS,

OTentang mengisap jari #EL»30DICDWT

Ketika anak gugup atau merasa tidak nyaman, anak Anda mungkin akan mengisap jari untuk menenangkan diri.
Mengisap jari secara berlebihan, yang dapat menyebabkan gurita jari, dapat menyebabkan gangguan pertumbuhan
rahang, deretan gigi yang buruk dan pengatupan gigi yang buruk. Alih-alih memaksa anak Anda untuk berhenti
mengisap jari, panggil anak Anda dan bermainlah dengannya. Jika anak Anda terus mengisap jari dengan frekuensi
yang sering meskipun telah berusia lebih dari 3 tahun, konsultasikan dengan dokter gigi atau profesional lain
sesegera mungkin.

DHVWEE, RRZERUIERBEICKIFEZEBEE RO LY»ZDETRIENHDET, BICHYINTE

BEEDBEDELPZDE. HTOEXKBEREP. WESUPHHEDENBLLBIRAERLDET, TOHICHEL

PRDEPHIEDDTEFERL, BEMNIIZD, —#BCBEAZD UTHITERL &S, 3MEBETHEELRIELY

SOHELIBEF. POCEBEMNREDSEPIRICEBATDESICLEL &S,

Situs web Asosiasi Dokter Gigi Jepang
"Pencegahan dan perawatan mulut" (http://www.jda.or.jp/park/prevent/contents_prevent.html)
BABRENRD T 7Y

BODOFHET 7 (http://www.jda.or.jp/park/prevent/contents_prevent.html)
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Sistem Persalinan dan Pengasuhan Anak untuk Perempuan dan Laki-Laki yang Bekerja
B< Lt - BEOOOBE. BIRICHT IHIE

OdJika Anda tahu Anda hamil FiErHOH o725

« Beri tahukan perusahaan tentang tanggal persalinan yang diperkirakan dan rencana libur

¢ Jika Anda perlu waktu untuk menerima pemeriksaan kehamilan atau panduan kesehatan. ajukan
permohonan ke perusahaan
If you request time off from your job for this purpose, your employer must provide you the sufficient time to
receive a health Jika permohonan diajukan, perusahaan harus memastikan waktu yang diperlukan untuk
pemeriksaan medis, dll.
(Apakah cuti berbayar atau tidak dibayar tergantung pada peraturan perusahaan.)
Jumlah: sekali setiap 4 minggu sampai 23 minggu kehamilan, sekali setiap 2 minggu dari 24 minggu sampai 35
minggu kehamilan, seminggu sekali dari 36 minggu kehamilan sampai melahirkan setelah (jika ditentukan
jumlah lain oleh dokter, ikuti jumlahnya sesuai instruksi dokter)

¢ Jika Anda menerima bimbingan dari dokter. dll. dalam pemeriksaan kesehatan wanita hamil. dil ...
Jika Anda diberikan bimbingan oleh dokter, dll. untuk menghindari jam sibuk transportasi, memperpanjang jam
istirahat, mengurangi jam kerja, membatasi pekerjaan, libur, dll. untuk menanggapi gejala seperti rasa mual di
pagi hari atau pembengkakan, ajukan permohonan ke perusahaan untuk mengambil tindakan yang diperlukan.
Jika permohonan diajukan, perusahaan harus mengambil tindakan yang tepat sesuai dengan panduan yang
diberikan oleh dokter. Untuk efektifnya, minta dokter untuk mengisi "Kartu Komunikasi Bimbingan Perawatan
Kesehatan Bersalin" (formulir terpisah, yang dapat digunakan dengan membuat salinan yang perbesar) dan
ajukan ke perusahaan sehingga bimbingan dari dokter dapat dengan benar disampaikan ke perusahaan.

c BEFEBPREDOFEZEDICRMICBLERLLS

- IIBRREZE X (HREBIEEEZ (I DO DERNNERIBER. RUECHBFLELLS
PENDH - 12IHE. RHtE. BREBZFOLOHCHERFEZHRLURTNERD FEA.

(BIaHMEEN L. RHDRECIDKT, )

B 1FR2IB/E TEABB (10, FiR24EH 535BFX TIF2BMIC1E), FIRIGELBREET T 1EMBIC
O (EEL N ERBDIERE LILHERZDOEE)

IR RRZES CERIEN S8 ER (/S - - -
EEEH 5. BEER. ABIFRDER. DD PL < AR EFERCHIG U BBBIEFRDRMEOEEDHIR, K
EREDIBEEZSLIHBECEF. BHICBLE TRERBBZHEL THSVWERL &S,
BLENH SBE. RLRBEMZFOIBZEANS(CIH UICBYBIEBZE LB ITNERDEF A, EERENSDIE
BEEERUICEBALBADIENTED LS, EMFIC BMHEREBESSEEEH—F) (GBIEk.
BRIE—ZUTHWSRBATEXY) ZLALTHSEL, RUHIEBEIDIELHRNTY,

OKehidupan kerja selama kehamilan FRPOEISETE

¢ Pembatasan kerja lembur. kerja di hari libur, kerja larut malam, dan pembatasan penerapan sistem jam
kerja yang dimodifikasi
Wanita hamil dapat mengklaim pengecualian untuk kerja lembur, kerja di hari libur dan
kerja larut malam.
Meskipun sistem jam kerja yang dimodifikasi diadopsi, Anda dapat mengklaim untuk tidak
bekerja lebih dari jam kerja legal satu hari dan satu minggu.

« Konversi pekerjaan ringan
Jika Anda kesulitan berdiri atau bekerja dengan benda berat selama kehamilan, Anda
dapat meminta perubahan ke tugas-tugas mudah lainnya.

- BESN. KB E. RREOHIR, ZR5 @SR OEABHIR S
iEE. RS E. KRBFHE. FREDRRZFRTEXT., BRFEERENESh
2561, 1BRUTVBEOEEHERREZBI THBLBWT EZBERTEERT,

- BSEBEIR
HRPICIBEABPENVPZIRSATREN DSV EE(F, OB LBEBN\DGREFRTEXRT,

OSaat mengambil cuti sebelum atau setelah melahirkan
FERT - ERAREZEIMDEER

¢ Cuti sebelum melahirkan
Ini dapat diperoleh dengan meminta 6 minggu sebelum tanggal lahir yang diharapkan (14 minggu untuk anak
kembar atau lebih).

¢ Cuti setelah melahirkan
Anda tidak dapat bekerja selama 8 minggu dari hari setelah melahirkan. Namun, enam minggu setelah
melahirkan, Anda dapat bekerja jika Anda meminta dan dokter Anda menyetujuinya.



¢ Cuti sebelum dan sesudah melahirkan dapat diambil oleh siapa saja, tidak hanya karyawan tetap, tetapi
juga pekerja paruh waktu dan pekerja sementara

- EERIARSE
BEFEBUAIOGBE (NFULDBEEF148BE) CDOVWTHERINEIISTEET,

- EfRiREE
LEORENS8BERIE, B ZEFTERR A, 2720, ERCBER>TEH EIC, RADFERKL TEMHR
EBE R ENTEERT,

- R - ERAREER, FHELFTRL, N—rPRETE AR EHTERMETEERT

OKetika kembali bekerja setelah cuti melahirkan E#HKERCERTDIEEE

* Waktu perawatan anak
Wanita yang membesarkan anak yang berusia kurang dari satu tahun dapat mengklaim setidaknya 30 menit
pengasuhan anak sebanyak dua kali sehari.

¢ Tindakan perawatan kesehatan ibu bersalin
Wanita yang belum melewati satu tahun setelah melahirkan dapat mengajukan permohonan waktu yang
diperlukan untuk pemeriksaan medis, dll. ketika ada instruksi dari dokter, dll. Selain itu, jika Anda menerima
bimbingan, Anda dapat mengambil tindakan yang diperlukan.

¢ Pembatasan kerja lembur, kerja di hari libur, kerja larut malam, pembatasan penerapan sistem jam kerja
yvang dimodifikasi. pembatasan kerja pada pekerjaan berbahaya dan beracun
Hal ini berlaku untuk wanita yang kurang dari satu tahun setelah kelahiran, serta selama kehamilan.

- BREE
ERFICELRBVWFZRE CHRMEE. 1828476 < £ HB30NBOBE RIBMEFRTERY.

- BHEREREE
ERIEERBLAVLIER, EFZENSIERING s E (. RESEZCHERBHORREDECEE
9. Tfe, BBEZIILIBECE. BEBBBEEZITDIENTEERT,

- EN. RBHE. RREOH|R. ZERHESEH OBEBHIR. EREEEHOMESIR
ERI1EZRBULBVIHECE. ERPERKIC. INSHNBRICBRDET,

OSaat mengambil cuti mengasuh anak BRAEERZD &G

¢ Apa itu sistem cuti pengasuhan anak? ¢ Pengasuhan anak ayah dan ibu plus
Pekerja laki-laki dan perempuan yang membesarkan Jika kedua orang tua mengambil cuti pengasuhan
anak di bawah usia satu tahun dapat mengambil cuti anak, periode cuti akan diperpanjang dan cuti
untuk membesarkan anak-anak mereka selama yang pengasuhan anak dapat diambil oleh masing-masing
diinginkan. selama satu tahun sampai anak mencapai usia satu
- BRAEHIEEE tahun dua bulan.
IRECHERVFEECRBLFEEG. FLT2H /UL INBRTSR
B, PEHEBCRLEOHCURETIIENTEET, WREDCBRAREZRISGT 2% (. ARETRER

BHEZEREN. FNIR2HMAICET DX TORDI
. ENENBRAFRZRETEEY,

¢ Orang yang dapat mengambil cuti pengasuhan < Perpanjangan cuti pengasuhan anak

anak Jika anak tidak bisa masuk tempat penitipan anak setelah
Tidak hanya karyawan tetap, tetapi juga pekerja berusia satu tahun, cuti pengasuhan anak dapat
kontrak jangka tetap, seperti pekerja paruh waktu dan diperpanjang hingga anak berusia satu tahun enam bulan,
pekerja sementara, dapat mengambil cuti pengasuhan jika anak tidak bisa masuk tempat penitipan anak setelah
anak jika mereka memenuhi persyaratan tertentu. berusia satu tahun enam bulan, cuti pengasuhan anak
EBAREARBENTEIAL dapat diperpanjang hingga anak berusia dua tahun.

F#HERLFTRL, - OREREDEHRLZNS _ BREARDIER
BEG—TFEOEHZMHLTLWNEERKREZRS FONEUBE. REFNICANBVWREDBEICEF. F
CENTEET, MEEH R IET 2 ETOR. FH 16D A L.
RBFIICANBVWREDIZEICE. FH2RITET S
XTOR., BRAEEERI DI ENTEEXT,
¢ Prosedur mengambil cuti pengasuhan anak
Untuk mengambil cuti pengasuhan anak, Anda harus mengajukan permohonan tertulis ke perusahaan. Kirim
permohonan cuti pengasuhan anak ke perusahaan setidaknya satu bulan sebelum cuti dimulai.
- BRAEENDLOHDFHE
BRAKXZIREBITBOICE. RULCEBTHLEDZENRETT, BL EHRERBINBRETIC, Rt
CERAEBEEZRELEL &S,
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OPerlakuan yang merugikan Anda dan pelecehan karena kehamilan,
persalinan, cuti pengasuhan anak, dll. tidak diperbolehkan
R - BE - BIEAREFZEHE T BIRVWP/NSZAX Y MMIFENREA
Perlakuan yang merugikan Anda seperti pemutusan hubungan kerja, kontrak kerja tidak diperpanjang, atau
demosi, dil. karena kehamilan, persalinan, atau cuti pengasuhan anak adalah dilarang. Selain itu, perusahaan juga
memiliki kewajiban untuk mencegah pelecehan yang terkait dengan kehamilan, persalinan dan cuti pengasuhan
anak, dll. di tempat kerja. Jika Anda mengalami pelecehan, konsultasikanlah dengan perusahaan.
iR - BE - BRAESZZIBBIC, BE. BLO. BBGEDORABBEURWETS CEFRLESNTVERT, X
=, SRS TOER - BE - BRAEZCEBID/INIRAX Y MIDOWTRHIETIERBENHDET, /\SZRAXY
REZ(FeoRICBHLEIL & S,

OAgar dapat bekerja sambil membesarkan anak

PNFESZEB TRNSEBESHITBIHIC

¢ Sistem jam kerja pendek

Perusahaan harus menyediakan sistem jam kerja
yang dikurangi (umumnya 6 jam sehari) untuk pekerja
laki-laki dan perempuan yang membesarkan anak di
bawah usia tiga tahun.

2t SHWRBDFZEBE CBBXHFBHEICDVNT,
RSEEHHE (RAELT186 @) 2RI
NEBEOHREA.

¢ Cuti merawat anak sakit

Pekerja laki-laki dan perempuan yang membesarkan
anak sebelum memasuki sekolah dasar dapat
mengajukan permohonan ke perusahaan, selain cuti
berbayar tahunan, dapat mengambil cuti dalam
satuan harian atau setengah hari untuk merawat
anak yang sakit atau cedera, imunisasi dan
pemeriksaan kesehatan hingga 5 hari bila memiliki 1
orang anak dan hingga 10 hari bila memiliki 2 anak
atau lebih dalam 1 tahun.

- FOBEERR

INERAFRIDFZEBE C2BLHBE . RitlcH
L3 &k D, EREHRRE (FRIIC, 1FE(CD
= FHTABSEBET, FHA2AULERS5108F
T, MEIPIDZEULEFOEE. FHEERVER
ZEID/ZH(C1BR(EFBEUTHRIRZERFI D&
NTEXRT,

*_Pembatasan kerja lembur

Jika permohonan diajukan oleh pekerja laki-laki dan
perempuan yang membesarkan anak di bawah usia
tiga tahun, perusahaan tidak boleh memberikan kerja
lembur.

- FRESNSEDHLR

2R SIRBOFEE C2BRHBED S5HFKRD
HoflcEER RENSBZSETERDOREA,

* Pembatasan kerja lembur dan kerja larut malam

Perusahaan tidak boleh memberikan kerja lembur
lebih dari 150 jam per tahun, 24 jam sebulan jika ada
pengajuan permohonan oleh pekerja laki-laki dan
perempuan yang membesarkan anak berusia pra-
sekolah dasar. Selain itu, perusahaan tidak boleh
mempekerjakan karyawan tersebut hingga larut
malam (antara jam 10 malam dan 5 pagi).

- A S5E), SREEDFIR

2B NERAFHDOFEBE CRRXHBENSHE
ROBoHERB. 1D B 2405/, 15 1500FBZB 2
BEBEAFBESETERBDREA. Teo BR (F
RI0BDSFRISIFET) [CAANETIEIBDREA.

Untuk informasi lebih lanjut, silakan hubungi: Divisi (Unit) Lingkungan Ketenagakerjaan dan Kesetaraan Biro
Tenaga Kerja Prefektur
NEoBWEhtk HEFRFBRERRER - 195N (F)




©Dukungan pencarian kerja kembali bagi mereka yang telah berhenti
kerja untuk mengasuh anak, dll.
BREDIOITRE LI ANDBHE®RE
Bagi mereka yang telah berhenti karena pengasuhan anak dan sebagainya serta ingin bekerja kembali di masa
depan, kami memberikan informasi, seminar pencarian kerja kembali, dan dukungan untuk membuat rencana
pencarian kerja kembali.
Pada prinsipnya, asuransi ketenagakerjaan dapat diterima selama periode dilakukannya aktivitas pencarian kerja
kembali selama satu tahun sejak berhenti bekerja. Namun, jika Anda tidak dapat kembali bekerja karena
kehamilan, persalinan, pengasuhan anak, sakit atau cedera selama periode tersebut, Anda dapat memperpanjang
rentang waktu penerimaan asuransi ketenagakerjaan Anda (maksimal hingga empat tahun setelah berhenti kerja).

CBRABLECKDEEL, {FRNCEBRBZFETDAICH L. ERIRE. BBtz r— siicarrezr>
IED DXBIREERBELTVET,

- ERRRE. RAIEUTGREBL THS1EBOP T, BRIEEZT> TLWIHBIICEHRI DI ENTEERT,
LWL, ZOHBIICER. BE. BR. FHRRVBEOLDICEBREBTERVGES. TORARIKRZZHBTED
HBEZERT DI EHNTERY (REERSARIERET) o

Kontak: Kantor Keamanan Kerja Umum (Hello Work)

BWEbtk AHBEZRER (\O—7—2)

OPembayaran lump-sum pengasuhan anak setelah melahirkan dan
tunjangan persalinan serta pembebasan premi asuransi sosial dan
premi asuransi pensiun nasional

LEBR—FE - BEFLEOXEMROESRIRE - ERFSRRBID LR
Ada sistem di mana lump-sum pengasuhan anak setelah melahirkan, tunjangan persalinan, dll. dibayarkan.
Selain itu, ada juga sistem di mana premi asuransi sosial (asuransi kesehatan dan dana pensiun karyawan)
dibebaskan selama cuti sebelum dan sesudah melahirkan atau selama masa cuti pengasuhan anak, dan sistem
pembebasan premi asuransi pensiun nasional selama cuti sebelum dan sesudah melahirkan.
CBERCHE>TE. BPEBR—HFEPEEFLUELENZHBINDFELNSH D XY, Ko, ERIERKREINREP
PERAEHEPD. HRRERE (BERKR - BEEFR) HRIRSNIHEL, EFEZPEPOERFSRR
B RRENBHIED B DT I,

Kontak: Tempat bekerja sendiri, Asosiasi Asuransi Kesehatan Nasional (Asosiasi Kempo), Asosiasi Asuransi

Kesehatan, Kantor Pensiun, Loket penanggung jawab pensiun nasional pemerintah daerah (terbatas pada sistem

pembebasan premi pensiun nasional), dll.

BWabtk BHHE. 2BRRRREBE BaOAR)  ZBRRKRES. FEBBM. TXEINOBRFSIBY
BO (BRFZRBEHCIRDRIRFIECIRD) BE

OTunjangan anak REFY

* Tunjangan ini diberikan kepada mereka yang membesarkan anak. Jumlah pembayaran berbeda tergantung pada
pendapatan dan usia anak. Anda harus mengajukan permohonan ke kantor pemerintah daerah tempat tinggal Anda
(tempat Anda bekerja bila Anda adalah pegawai negeri atau daerah) dalam waktu 15 hari setelah anak Anda lahir.

- REZBBLTVWDAICKBEINK T, XIGHREAECPREDFHEICI>TREBDKY, FEOIEENLE
DEEHNS5158UARIC, BEXRVOHXEN (ABEEEHE) [CHENUETT,

Kontak: Loket Penanggung Jawab Tunjangan Anak Pemerintah Daerah
Wbtk mRONOREFHIBLEO

OManfaat cuti pengasuhan anak &RHKEiET

« Saat mengambil cuti pengasuhan anak, ada suatu sistem yang mana jika persyaratan tertentu dipenuhi, 67% dari
upah pada awal cuti (50% setelah 6 bulan berlalu sejak awal cuti) akan dibayarkan sebagai manfaat cuti
pengasuhan anak dari asuransi ketenagakerjaan.

- BRAEZEIS U EE R, —EORHGZHE UILHE. BRRIRD SIERBIFEED67% (IRERBH 564
BifER#E50%) BEENBRAERBNEE L THIEENBHENH DRI,

Kontak: Kantor Keamanan Pekerjaan Umum (Hello Work)
BUWEheEx AHEEZEMR (\0—7-72)
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Sistem Manfaat Medis Utama
FREFBHNZEDHE

oUntuk bayi prematur FRzE(CIHLT

Jika anak Anda adalah bayi baru lahir yang lahir dengan tubuh belum matang dan perlu dirawat di rumah sakit,
Anda bisa mendapatkan perawatan medis dengan biaya publik.

DNOEDEBENRAGRFTETINLCHERT. ARDBERISEES. ABTERNIZITSNET,

OUntuk anak-anak dengan penyakit spesifik kronis anak
INRIEMRERRBCHD > TLWBBREZECHLT

Jika seorang anak memiliki penyakit spesifik kronis anak yang termasuk dalam kelompok penyakit berikut, Anda
dapat menerima perawatan medis dengan biaya publik. Selain itu, Anda mungkin dapat menerima berbagai
dukungan kemandirian (proyek dukungan kemandirian) dan manfaat alat kehidupan sehari-hari.
FEBNTROEBHICET D/NREBERERRICHD S LHE. RBTEENZ(TSNFT, . BLOLO
DEBEXIE (BUXESXE) PERLTHEDBNERITIOSNZDHEDHDRY .

Neoplasma ganas, penyakit ginjal kronis, penyakit pernapasan kronis, penyakit jantung kronis, penyakit
endokrin, penyakit kolagen, diabetes, kelainan metabolisme bawaan, penyakit darah, penyakit kekebalan
tubuh, penyakit neuromuskuler, penyakit pencernaan kronis, sindrom dengan perubahan pada kromosom atau
keturunan, penyakit kulit, penyakit sistem tulang, penyakit sistem pembuluh darah

BEREY. BHEBRE. BUHITRSBERER. BIEERER. ADMERE. BRK. BRE. ERERHESE. 0
BEER. RERE. B - HRER. BIEBSERER. REARECFICEILEMHSEREE. RERE. B8R
RE. MERKR

* Pusat Informasi tentang Penyakit Spesifik Kronis Anak (https://www.shouman.jp/)
SNBIEMEERRISHRE Y — (https://www.shouman.jp/)

©OAnak penyandang disabilitas E=Z!2(cxtLT

Ketika melakukan perawatan seperti operasi untuk mengurangi keadaan disabilitas fisik, Anda dapat menerima
perawatan medis (perawatan medis dukungan mandiri) dengan biaya publik. Selain itu, Anda mungkin dapat
menerima biaya alat bantu atau manfaat peralatan kehidupan sehari-hari. Dalam hal mana pun, ada pembatasan
tergantung pada tingkat penyakit dan pendapatan, jadi silakan berkonsultasi dengan pemerintah daerah.

Dalam hal orang tua atau wali mengalami suatu hal (meninggal atau disabilitas parah), terdapat sistem bantuan
bersama penyandang disabilitas (partisipasi sukarela) yang menyediakan pensiun seumur hidup untuk anak-anak
dan orang-orang penyandang disabilitas. Silakan hubungi pemerintah prefektur atau kota tertentu tempat tinggal
Anda.

BARDBEDREOEREZITS FMREDBRETSHE. RETER (BUXEER) NRIS5hET. ik,
BEBBEOXIGTPEBBELETAEDENZRTONZBELHDET . WThDIBEEH. MIRDBEVPHERECE
UTHIRAH O EI DT, MBINGLECHEKRLTIIEE L,

REZCH— GEC - BERSE) OILhHoiceE, BER - BCREFEEXHY D2RSSHBLFFE (E
BIOA) BHOET . BEXVOFERERFEBEBHICHBNEDLEIEEL,



Sistem Kompensasi Perawatan Medis Kebidanan
ERERMESIE

Jika Anda melahirkan di lembaga kelahiran yang merupakan anggota dari Sistem Kompensasi Perawatan Medis
Kebidanan, dan bayi Anda mengalami kelumpuhan otak parah yang berkaitan dengan kelahiran serta memenuhi
kriteria seperti berat lahir, usia kehamilan, tingkat disabilitas, dan sebagainya, kompensasi untuk perawatan dan
keperawatan akan dibayarkan, dan penyebab kelumpuhan otak akan dianalisis. Daftar lembaga kelahiran yang
berpartisipasi dalam sistem ini dapat dilihat di situs web (Badan Hukum Yayasan Publik) Badan Penilaian Fungsi
Perawatan Medis Jepang (http://www.sanka-hp.jcghc.or.jp).

Batas waktu untuk mengajukan kompensasi adalah hingga ulang tahun saat anak tersebut genap lima tahun.
EREFRFHEEFECHNAL TV DREETEEL, A — REvADNDRCEEL TBEMMETROERD, &
ARE, EEY. REOBEREDEEZB/ILUILIHEICE. BE. NEOLDOOHEBEENZIDONZEED
T, NMEXOREOREROMDNTONE T, COFELCHALTVWSIHBRHEBO—ERE. (28 BARERKAET
B DR—LR—Y (http://www.sanka-hp.jcghc.or.jp) [CEBEFHEINTWET,

RBE. HEPFPREEFROBIBOIEBERTTI,

Kontak untuk sistem kompensasi perawatan medis kebidanan
Call center khusus untuk sistem kompensasi perawatan medis kebidanan
Telepon 0120-330-637

Jam layanan: 9 pagi sampai 5 sore (tidak termasuk hari Sabtu, Minggu, dan
hari libur)

- ERIEEREFELCOLWTOSMWEhESL
ERERMEFIESAI-ILtYS—
&{EF 0120-330-637

ZAFREFRIG~F 2585 (£BMER) Tanda simbol sistem kompensasi perawatan
<Catatan> medis kebidanan
<XE> ENEEmETIEOY VYRILY—2

Nama lembaga persalinan tempat melahirkan:
BEZ UTe DGR DB
Tanggal penerbitan sertifikat pendaftaran:

BSREIAAE: . . -
Nomor kontrol ibu bersalin: LT - Nomor kontrolfou bersatin ditle pade e
HERSEES P

Perawatan Medis Kebidanan” yang
dikeluarkan oleh lembaga persalinan.
Simpan sertifikat pendaftaran Anda sampai
anak Anda berusia 5 tahun.
KEERERESE. MBREEKIORMEH
% ENERHEGE ZREE (CRHsh
TWEXT, BIRERFHFRNOEICEDE
TAREITRELTLEE W,
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(Depan)
(X
Kartu Komunikasi Bimbingan Perawatan Kesehatan Bersalin
tHEREERSRIBEEN—

Tahun Bulan Tanggal

Yth. Kepala Usaha: ReLil] F B =]

B Nama lembaga medis
FRER BEMEER ..iitiieeieisereiienerieiieieneanns

Namadokter ... ... iiieiiiiiaiaaeeaaaa,.. 02D
EESERA ED

Orang nomor 1 berikut ini dinilai perlu mengambil dua hingga empat langkah di bawah ini atas hasil pemeriksaan kesehatan
dan bimbingan kesehatan.

TED1DEF. BREZERVREEEDRER. TLe~4DBEZEHRTEOENUETHD HFRT,
Uraian
E
1. Nama, dll.
K2F
Nama Minggu kehamilan Minggu | Perkiraan persalinan | Tahun ~ bulan  tanggal )
K& HiREE B | HEFE & A 5]

2. Hal-hal bimbingan (Llngkarl blmblngan yang sesuai, dll.)
BERIE (ZHIEGREFICOZDIFTLEEL. )

Gejala Bimbingan Tindakan standar
RS E8IEE RERE
Mual di pagi hari Bila gejalanya signifikan Pengurangan jam kerja
ohb ERDELVES DEFHRDIER
Mual kehamilan di pagi hari Libur kerja (rawat inap di rumah sakit)
s REONCHN)
Hb9g/d! atau lebih dan kurang dari 11g/dl Pembatasan atau pengurangan jam kerja untuk pekerjaan berbeban berat
Hb9g/dl LI E11g/dl FKid BIBOAELVMEEDHIBR X FEFEFRBDRE
Kurang dari Hb9g/dI Libur kerja (perawatan medis di rumah)
Hb9g/dl Fiig HE (BEFD)
Ringan Pembatasan atau pengurangan jam kerja untuk pekerjaan berbeban berat
Keterlambatan perkembangan janin di rahim BIE BEOREVERDHIRYISEFHEDIE
S Berat Libur kerja (perawatan medis di rumah atau rawat inap di rumah sakit)
SAE HE (BEEEFFIARIE
Terancam lahir prematur (kehamilan kurang dari 22 minggu) Libur kerja (perawatan medis di rumah atau rawat inap di rumah sakit)
UIBRE (HR22ERE) ¥ (BEREICIFABRIR
Terancam lahir prematur (kehamilan setelah 22 minggu) Libur kerja (perawatan medis di rumah atau rawat inap di rumah sakit)
IERE (HiR228LE) HE (BEBREFEALRN
Ri Pembatasan atau pengurangan jam kerja untuk pekerjaan berbeban berat, pekerjaan yang
ingan
e dalam waktu lama, pekeriaan yang memaksa berada dalam postur sara
Edema kehamilan I y 7Y
R
SR Berat Libur kerja (rawat inap di rumah sakit)
S . OBEIE)
Ringan Pembatasan atau pengurangan jam kerja untuk pekerjaan berbeban
- _ noe berat, pokeriaan yang memiiki banyatsires atau kelegan
Proteinuria kehamilan B BIPOAFLEL. ARUR - BREZKUD
SHRERR Berat Libur kerja (rawat inap di rumah sakit)
BE #E RN
N L . Pembatasan atau pengurangan jam kerja untuk pekerjaan berbeban
Jika memiliki Ringan berat, pekerjaan yang meniki banyak stres atau ketegangan
tekanan darah tinggi B BIEOATELE, A MUXR - B3 2, I8 U DIEE SRR GBI EBERS
i i ; BMENH SN 2
Slndrom hipertensi ;Eﬁl ER#S5NS Berat Libur kerja (rawat inap di rumah sakn)
kehamilan - BiE RO )
(toksemla kehamilan) Pombat . P UK pok berbeb
= 4 . . . embatasan atau pengurangan jam kerja untuk pekerjaan berbeban
% [0 £ % % | Bila hipertensi disertai R'"X?f" berat, pekeqaan yang memiliki banyak stres atau ketegangan
( >l>/l"T“ﬂUt ) dengan proteinuria BIE BIBOREVEE, AMUR - BRES KL
S 0 FE ICEE R
'#';ﬂi;i/\ EERZ Berat Libur kerja (rawat inap di rumah sakit)
o BE #E ARME
Penyakit sebelum kehamilan (bila gejalanya Ringan Pembatasan atau pengurangan jam kerja untuk pekerjaan berbeban berat
semakln berat karena kehamilan) B BIBOAELVMERDHIBR X S EFFRIDIEHE
CLB¥RS (BEIRIC & DIEIRD Berat Libur kerja (perawatan medis di rumah atau rawat inap di rumah sakit)
5a) B HE (BEFEEICIFIABRIR




(Belakang)

(€9
Gejala Bimbingan Tindakan standar
AERE EEIEE BERE
Varises Bila gejalanya signifikan Pembatasan pekerjaan yang berdiri dalam waktu lama, pekerjaan yang
ERE ERDELWVES berada dalam postur sama, atau istirahat dengan berbaring
Wasir Bila gejalanya signifikan ?*ﬁﬁ@i517‘%~ El—RE7ERH S NDIEEDFIRIIHICIE o
Penyakityang |7 FERDELVEES CORE
mudah timbul Sakit - _— Pembatasan pekerjaan yang berdiri dalam waktu lama, pekerjaan yang
| Bila gejalanya signifikan
selama punggung, dil. ERDELLES membebanl pmggang dan pekerjaan yang memaksa berada dalam postur sama
kehamilan BRS rELLEE RESEOISIEE BICEBONNB(EE F—EBERIICNBIELDHE
HF“E’] \,;73\ no Ringan Pembatasan pekerjaan berbeban berat, pekerjaan tidak bisa meninggalkan tempat
PILRT - ‘[X\g‘ kerja untuk waktu yang lama, dan pekerjaan di tempat yang dingin
HIE ViEE. ERMEESTEENSC B
Berat Libur kerja (rawat inap di rumah sakit)
B #E AEnE)
Pembatasan atau pengurangan jam kerja untuk pekerjaan berbeban berat sesuai kebutuhan
. - REICINU. BIBOAELWEEDHIRX [FEBH—OER
Kehamilan ganda ( janin) Bila diperluk Kh Kk Kkehamil
SRR ( B ila diperlukan perawatan khusus untuk kasus kehamilan
AR o kembar khusus atau kehamilan kembar tiga atau lebih
ZECHEREHIIF=RULDBE. BICEELEENNE
Ringan Pembatasan atau pengurangan jam kerja untuk pekerjaan berbeban berat
Kegagalan pemulihan pascapersalinan BIE BPDOATUVMEEDHIBRX [F BRI DIEHR
EgROOERE Berat Libur kerja (perawatan medis di rumah)
=t HRE (TR
Silakan isi bila ada hal-hal khusus yang memerlukan tindakan berbeda dari tindakan standar.
RERBEREDEBNNECHD EFEDRELTENDNFRRALTLIESL

3. Periode di mana tindakan nomor 2 di atas diperlukan 4. Bimbingan lainnya (lingkari jika tindakan diperlukan)
(lingkari periode rencana dalam waktu dekat) ZDfDIEEEIE
tECeDEB N UL (HBEBEMUETHBHAFOZDIFTILEEL, )

(HEDFERBICOZMIFTLIEEL)

1minggu (bulan  tanggal  hinggabulan  tanggal ) Tindakan untuk menghindari jam sibuk transportasi selama kehamilan

1B ( A H~ A =) HRPOBIHENDIEE

2minggu (bulan  tanggal  hinggabulan  tanggal ) Tindakan terkait istirahat selama kehamilan

2:Bf ( A B~ A 2 FHRPOARICEI S i

4minggu (bulan  tanggal  hinggabulan  tanggal )

48R ( B~ 5 )

Lainnya ( )

Z0f ( )

(Hal-hal yang perlu diperhatikan dalam mengisi)

(1) Di kolom “Tindakan untuk menghindari jam sibuk transportasi selama kehamilan” pada “4. Bimbingan lainnya”, berikan tanda lingkaran O jika tindakan diperlukan
dengan mempertimbangkan kesibukal n kond|5| perkembangan kehamilal

[4 ZOOEEHEE] O [FEHRHO I 3 DIEAHERITR, RICH DG, EEFUEEEE. OHZESRALIEE L,

(2)  Dikolom “Tindakan terkait istirahat selama kehamilan” pada “4. Bimbingan lainnya”, berikan tanda lingkaran O jika tindakan diperlukan terkait istirahat dengan memper-

timbangkan situasi kerja dan kondisi perkembangan kehamilan.

DHRICET DEE] MICIE. (FF

{REICRIT 2

Formulir permohonan tindakan untuk menjaga hal-hal terkait bimbingan
IEEEEEFRHDBBPRES

Mohon agar tindakan berdasarkan perihal bimbingan dokter tersebut di atas dapat diizinkan.
LROEHED. ERFOEGBEICEDEBERHELERI,

Tahun bulan tanggal
10 F A
Divisi afiliasi
g
Nama Cap
K& £n

Yth. Kepala Usaha:
BEIR

Permohonan Tindakan untuk Menjaga Hal-Hal terkait Bimbingan * oleh pekerja wanita.
ZOHRRD BERREBESEEH— N OMICEENEN, K. EEFEZETILHOEE!

) DI LSS

ALTLEE W,
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Catatan dan Pandangan
Tt

* Silakan gunakan kolom cadangan ini ketika Anda menjalani pemeriksaan di institusi medis, atau tuliskan
kekhawatiran tentang ibu atau anak Anda. Silakan gunakan dengan bebas.

XL P HREEREEZZZ2TIECABLIED, BBIAPEFIADRICHRIRBEZRHLIZD. SBHIC
PEVESW,



Catatan dan Pandangan
Tt

* Silakan gunakan kolom cadangan ini ketika Anda menjalani pemeriksaan di institusi medis, atau tuliskan
kekhawatiran tentang ibu atau anak Anda. Silakan gunakan dengan bebas.

XL P HREEREEZZZ2TIECABLIED, BBIAPEFIADRICHRIRBEZRHLIZD. SBHIC
PEVESW,
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Piagam Anak-Anak

18====

JILERE

Kita, masyarakat Jepang, sesuai dengan semangat Konstitusi, mengangkat Piagam ini untuk tampil menunjukkan

sikap yang tepat terhadap Anak-Anak dan membimbing mereka ke arah kebahagiaan semua anak.

PnSE. BRAEEEDOE®CHEL. RELCHITDEVVWEIZHEIIL, INTOREOERZ@FINDIHIC.
BEZEDD.

10.

1.

12.

Anak harus dihormati sebagai Manusia.

RE@EF. A&LTERNS,

Anak harus dipentingkan sebagai anggota dari masyarakat.
RE[F, #H2D—8EULTEAESNS,

Anak harus diasuh di dalam lingkungan yang baik.

BEF., SVRIBOBHTE TSNS,

Semua Anak harus dilahirkan dan dibesarkan dengan rohani dan jasmani yang sehat serta dijamin kehidupannya.
IRTORER. DEFEBIC. BONTSEN. BTSN, ZOEFERESND,

Semua Anak berhak dididik di lingkungan rumah dan keluarga mereka sendiri dengan diberi cinta kasih yang
layak, pengetahuan dan keahlian. Bagi Anak yang tidak mempunyai rumah dan keluarga sendiri, mereka
berhak dididik di lingkungan dengan situasi yang sama.

INRTORERF, RET, ELLWBBEHBERMZS > THE TSN, RELCEBEFNBWVWRECE. Zhich
DRIREDSZ5ND,

Semua Anak harus diberi cukup gizi, rumah dan pakaian dan harus dilindungi dari penyakit serta hal-hal yang
membahayakan diri mereka.

INTORER, BELBREEEBEBBISZ SN Kie, TWREXENSTFE5ND,

Semua Anak harus dididik sesuai dengan kepribadian dan kemampuan mereka dan diberi bimbingan untuk
menjadi manusia yang dapat melaksanakan tanggung jawab mereka secara sukarela sebagai anggota dari
masyarakat.

IRTORER, EEEEHCHELUTHESN. HE2D—8BEULTOERZBENICRZTILSIC. HAEUD
ns,

Semua Anak harus dibimbing ke arah pembangunan kepribadian yang cinta pada alam, hormat terhadap ilmu
pengetahuan dan kesenian, dan mengembangkan nilai-nilai moral.

INTORER, BRAZE L RZEZMZEBILS[C. #EUDN. T, BRBDBENDSHDND,
Semua Anak harus dijamin untuk dapat menerima kesempatan bersekolah dan diberi fasilitas pendidikan yang
lengkap.

IRTORER. REDHEZERSN. R TR LB ILHBOERZRAREND,

Semua Anak harus diberi kesempatan untuk menerima bimbingan kejuruan dan pelatihan kerja.
INTORER., HEEEEZ(IIRAD5IE5ND,

Semua Anak harus sepenuhnya dilindungi dari perlakuan pemerasan kerja yang mana jangan sampai
menurunkan keadaan pembangunan mental dan fisik mereka, dan janganlah menghilangkan kesempatan
mereka untuk menerima pendidikan dan janganlah menghambat kehidupan lingkungan mereka sebagai anak.
INTORER. ZOFBCHNWT, DEOEKENEEINT, HEZZ(FIHRINKDNT, T REL
LTOEBLA ST FENBVNLSIC. +MRESND,

Semua Anak harus dijamin untuk menerima tempat bermain layak dan sumber kebudayaan yang sehat dan
dilindungi dari lingkungan yang dirasakan berbahaya bagi mereka.

INRTORER, JVWEMGEXEHZRESN. DIVWRENSFSND,

Semua Anak harus dilindungi dari perlakuan penganiayaan, pemerasan, pembiaran dan dari bentuk ancaman
yang berbahaya lainnya. Anak yang telah berbuat tindakan bersalah harus diberi cukup perlindungan dan

bimbingan.
INTORER. EF. BE BEZOMRELROIRVWANSTFESND, HPEREZHEN ULIREBEDICR
#EG=ns,

Semua Anak yang cacat baik rohani maupun jasmaninya harus diberikan perawatan medis, pendidikan dan
perlindungan.

INTORER. FENRBBHBIHE. o, BOOEEIRTABIZSIC. BYREREHE LRENS
ZbN3,

Semua Anak harus dibimbing ke arah semangat kebersamaan dalam cinta dan ketulusan hati dan berkontribusi
kepada perdamaian dan pada budaya umat manusia sebagai warga negara yang baik.

IRTCDRBER, BEFRILLL>TEEN., SLWBERE UTABEOFNELICERT D LS IC. ABEUDH
ns,



Resusitasi Kardiopulmoner
DR EE

Dasar dari resusitasi kardiopulmoner adalah tekanan dada dan pernapasan buatan. Keberanian untuk melakukan sesuatu, baik
dengan tekanan dada saja atau dengan pernapasan buatan saja akan dapat menyelamatkan nyawa anak Anda.

Jika Anda merasa kondisi anak Anda aneh, panggil bantuan dan mulailah lakukan prosedur resusitasi kardiopulmoner berikut ini.
DIEEEDEREG, WEEBEATIFRTY, MEEEBLFTEH. ALFRZFTH, AHETDZDEXNS
FSADHEBICDBHADET,

RFNEDUWERB ST SBITEIFA T, UTOUMBEEEDFIRZRBLEL &S,

Kondisi aneh

BFHBH LV

(1) Memukul telapak kaki sambil
mengeluarkan suara

BENNIENSEDOEZINL

HIEc—ADBFE. FF119BLFLLS

L
1198 “’
Tidak ada respon
/(é? T

(2) Panggil 119 dan minta AED
1198 AEDZREE

Jika Anda sendirian, teleponlah 119 terlebih dulu |

(3) Lihatlah dada dan perut
WEBEh7ZRD

Tekan kuat-kuat hingga kedalaman sekitar
1/3 dada pada bagian bawah dari garis yang
menghubungkan kedua puting susu deng

frekuensi 100-200 kali tiap menit . .
TAEEETRO LA ERDN 1 /30RSET Tidak bernapas Mulai lakukan penekanan tulang dada
ketika Anda tidak paham

BHMLIAH, 19/IC100~200EDR—RT dengan benar @ .
Bl EELTLELN DHHSEFEVEEIREEBZRRT S

Bila memungkinkan berikan
napas buatan
TENEATIFR

Pastikan untuk
menekan tulang dada.
HFEES

-
A

Naikkan dagu, tekuk kepala ke

30[@ : 2(a)
belakang, sedikit tengadahkan

Perlakuan untuk bayi pun sama seperti orang dewasa, wajah L .
tekan kuat dengan pangkal kedua tangan (tidak apa-apa ST LIF, BRZEHRDICHITT.
menggunakan satu tangan bila penekanan dapat BIEALDIFZESDLDIC

J dilakukan dengan baik seperti dalam gambar)

MRIFMAEBUT, @MFEOMFRTLONDESLT (L
SHOEBTENFEDL S ICHAFTHOK)

30 kali : 2 kali

Lanjutkan terus sampai anak mulai menangis atau Resusitasi kardiopulmoner
] p 9 sedapat mungkin dilakukan di

bergantian dengan regu penyelamat lantai yang keras
UEHID, HRHEZRT DF TR AL & 5| DIREABES <ELROL
1T &D

(Pengawasan) Masyakarat Obat-Obatan Darurat Pediatri Jepang, Komite Resusitasi Kardiopulmoner Yayasan Medis Daruat Jepang
(8518) BRNRHAEZR. BARRERVE OMGREEZZER

* Kursus pertolongan pertama diadakan oleh organisasi pemadam kebakaran dan organisasi lainnya.

Berpartisipasilah karena Anda akan merasa tenang bila terbiasa dengan hal ini.
CEPKEBEE TICRLBDBEBRMMTONTVET, BN TEERDLBOT, SHNLTHEL LS,
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Nomor-nomor telepon yang sering dihubungi

EIETEXE
Fasilitas Nama Telepon
Pemeriksaan B ==
Kesehatan Alamat
BTN FRTEHh
Fasilitas Kelahiran Nama Telepon
EBE:
Anak Anda /ﬁf{;at o
PAN =) =N
D%F ETESR e
Nama Telepon
Pediatrics B o
INBEE Alamat
FRTEM
Nama Telepon
Dokter Gigi B Tx
s Alamat
FRTEM
Nama Telepon
BN BEE
Alamat
FRTEMD
Nama Telepon
BN B
Alamat
FRTEMR
Nama Telepon
Sl £
Alamat
PRTEM

Bagian berikut diisi di tempat bidan bila memiliki
rencana melahirkan di tempat bidan.
(Menurut Undang-Undang Medis pasal 6 bagian 4-2)

BYEPR TR FEDSE (SBIERTIC TEHE
(EEEBEDAD2(CLDEHD)

EHEB :

Tanggal penulisan:

Tahun Bulan Tanggal
F A 8

Nama tempat bidan:

BAEEPR DB :

EREE

Kontak darurat:

Nama bidan:

BYERM DA :

Kondisi ibu hamil yang dikontrol di
tempat bidan (*)
BIEFCEIRE TS 2EEDREE (%)

O Ibu hamil yang dapat dikontrol bidan

BEEIHVEIR TE 1%

O Ibu hamil yang harus dikontrol bersama menurut konsultasi
dengan dokter obstetri dan ginekologi yang bekerja sama
ST DERARIEN S BKD £, HEHEIRINE1TE

Nama institusi medis kerja sama
pe-rl—]ear:]tg;\r?an yang menangani keabnormalan Til:gon
saat abnormal 25U ERICNT 2ERHES Bz
EEDEDIII Alamat
oW\t FRTEHD

* Lihat “Daftar Penanganan Kontrol Kehamilan Ill” dalam Pedoman Tugas Kebidanan 2019 dan berikan tanda

centang pada kotak yang ada.

MBNERBAARS120190 NIEHRERENY R~ Z2RUTOICFIvIZRHBIDI L,




