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स्
ास्थ्य

 ि
ाँच

 सु
नव

धा
健
診
受
診
施
設

ना
म
名
称

रेछ
लफ

ोन
電
話

ठेग
ान

ा
所
在
地

रप
ाई

ंक
ो ब

च्
ा ि

मि
ाउ

ने 
सुन

वध
ा

分
娩
予
定
施
設

ना
म
名
称

रेछ
लफ

ोन
電
話

ठेग
ान

ा
所
在
地

बा
ल 

चच
हक

त्
ा

小
児
科

ना
म
名
称

रेछ
लफ

ोन
電
話

ठेग
ान

ा
所
在
地

दन्त
 च

चह
क

त्
क

歯
科

ना
म
名
称

रेछ
लफ

ोन
電
話

ठेग
ान

ा
所
在
地

ना
म
名
称

रेछ
लफ

ोन
電
話

ठेग
ान

ा
所
在
地

ना
म
名
称

रेछ
लफ

ोन
電
話

ठेग
ान

ा
所
在
地

ना
म
名
称

रेछ
लफ

ोन
電
話

ठेग
ान

ा
所
在
地

यह
द र

पा
ई ंले

 म
ार

 ृग
ृहम

ा ि
मि

 हद
ँ दै 

हुनु
हुन

ि 
रन

े, र
पा

ई ंक
ो सु

रेन
ीले

 य
ो ख

ण्ड
 

रन
ुभापि

भा। (
धा

रा 
6 

अ
नुस

ार,
 च

चह
क

त्
ा स्

ाह
ार 

ऐन
क

ो ख
ण्ड

 4
, अ

नुच्
द 2

)
助
産
所
で
分
娩
予
定
の
場
合
は
助
産
所
に
て
記
載

（
医
療
法
６
条
の
4
の
2
に
よ
る
も
の
）

गम
नर

 र
नुभाह

ोस
:् 

(व
रभा)

 
(म

हह
ना

) 
(ह

दन
)

記
載
日
：
	

年
	

月
	

日

मा
र ृ

गृह
क

ो न
ाम

:
助
産
所
の
名
称
：

आ
पर

क
ाल

ीन
 स

म्प
कभा 

नम्ब
रह

रू:
緊
急
連
絡
先
：

सुँरे
नी

क
ो न

ाम
ः

助
産
師
の
名
称
：

गर
ाभाव

स्
ाक

ो अ
वस्

ा*
助
産
所
で
管
理
で
き
る
妊
婦
の
状
態
（
※
）

□ 
�सुँर

नी
ले 

एक्
ै ग

र
ाभाव

स्
ा स

म्
ाल

न 
सक्न

हुन
ि

助
産
師
が
管
理
で
き
る
妊
婦

□ 
�सुँह

रन
ीले

 आ
फन

ो न
बर

ाम
ीक

ो प्
सून

र 
नव

िे
रज्ञ

 र 
स्त

ीर
ोग

 न
वि

ेरज्ञ
क

ो स
ाथ

 ैआ
मा

 ब
न् 

ला
गेक

ो म
हह

ला
क

ो अ
वस्

ा व्य
वस्

स्
र 

गन
ुभापि

भा
連
携
す
る
産
婦
人
科
医
師
と
相
談
の
上
、
共
働
管
理
す
べ
き
妊
婦

आ
क

स्स्
क 

अ
वस्

ाम
ा उ

पा
यह

रू
異
常
の
際
の
対
応

に
つ
い
て

कुन
ै पन

न आ
पर

का
छल

न अ
वस्

ा 
ह्ा

ण्ड
ल ग

नने च
चह

कत्
ा सं

स्
ाक

ो न
ाम

連
携し
て異

常に
対
する
医
療
機
関
名

रेछ
लफ

ोन
電
話

ठेग
ान

ा
所
在
地

* 
 सुरे

नी
 से

वा
 न

नद
नेशि

क
ा २
०१
९ 

मा
 उ

लि
खख

र 
 "I

II
 म

ार
ृत्व

 व्य
वस्

ाप
न 

सा
के

र 
सूच

ी" 
सह

ाय
रा

 छ
लई

 □
 ब

क्स
मा

 ह
रक

 म
ाक

भा ल
गा

उन
ुहो

स।्
※
助
産
業
務
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
20
19
の「
Ⅲ
妊
婦
管
理
適
応
リ
ス
ト
」を
参
照
し
て
□
に
チ
ェ
ッ
ク
を
記
載
す
る
こ
と
。

बा
रम्ब

ार
 प्र

यो
ग 

गर
रए

क
ा न

म्ब
रह

रू
連
絡
先
メ
モ

11
4



令
和
元
年
度
 子
ど
も
・
子
育
て
支
援
推
進
調
査
研
究
事
業

ネ
パ
ー
ル
語

版
नेप

ाल
ी स

ंस्क
रण

तल
को

 त
ाि

लक
ाम

ा भ
एक

ा 
予
防
接
種
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
例

तल
को

 त
ाि

लक
ाम

ा 
 ले

 ख
ोप

को
 ल

ाि
ग 

िस
फ

ािर
श 

गि
रए

को
 उ

मेर
को

 उ
दा

हर
ण 

दस
ार्उँ

छ।
कृप

या
 त

पा
ईंक

ो ब
च्च

ाल
 ेप्र

ाप्त
 ग

नेर् प्र
ित

रक्ष
ण 

ख
ोप

हरू
 र 

सूच
ी स

म्ब
न्ध

ी आ
फ्न

ो ि
नय

िम
त ि

चि
कत्स

कसँ
ग 

पर
ाम

शर् 
िल

नुह
ोस

।्
((1

),(
2)

, आ
िद

) सं
ख्य

ाह
रूले

 ख
ोप 

प्रब
न्ध 

गि
रए

को
 स

मय
को

 सं
ख्य

ा सं
केत

 ग
छर्न

।् (
उद

ाह
रण

का
 ल

ािग
,(1

) क
ो अ

थर् "
पि

हल
ो प

टक
' र 

(2
) क

ो अ
थर् "

दो
स्रो

 प
टक

।")
予

防
接

種
の

ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル

は
、そ

れ
ぞ

れ
の

予
防

接
種

の
望

ま
し

い
接

種
時

期
の

例
を

示
し
て

い
ま

す
。
実

際
に

接
種

す
る

予
防

接
種

と
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル

に
つ

い
て

は
、
か

か
り

つ
け

医
な
ど

と
相

談
し

ま
し

ょ
う

。
丸

囲
み

数
字
（

①
、
②

な
ど

）は
、ワ

ク
チ
ン

の
種

類
毎

に
接

種
の

回
数

を
示

し
て

い
ま

す
。

प्रकार
種類

ख
ोप

ワ
ク
チ
ン

बा
ल्य

ाव
स्थ

ा
乳
児
期

पि
छ

ल्ल
ो ब

ाल्य
ाव

स्थ
ा/ि

प्रस्क
ल 

अ
वि

ध
幼
児
期

िव
द्या

लय
 ज

ान
े ब

च्च
ा

学
童
期

2-मिहनाको
2か月

3-मिहनाको
３か月

4-मिहनाको
４か月

5-मिहनाको
５か月

6-मिहनाको
６か月

7-मिहनाको
７か月

8-मिहनाको
８か月

9-मिहना र सोभन्दा बढी उमेरको
９か月～

12-मिहना र सोभन्दा बढी उमेरको
12か月～

15-मिहना र सोभन्दा बढी उमेरको
15か月～

18-मिहना र सोभन्दा बढी उमेरको
18か月～

2-वषर्को
2歳

3- वषर्को
3歳

4- वषर्को
4歳

5- वषर्को
5歳

6- वषर्को
6歳

7- वषर्को
7歳

8- वषर्को
8歳

9- वषर्को
9歳

10- वषर् र सोभन्दा बढी उमेरको
10歳～

आविधक प्रितरक्षण खोपहरू
定期接種हेम

ोि
फ

लस
 इ

न्फ्ल
ूएन्

ज
ाइ

क
ो 

प्रक
ार 

b 
(H

ib
)

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
菌
b型
（
Hi
b）
①

②
③

④

स्ट
्रेपट

ोक
ोक

स 
िन

मो
िन

या
小
児
用
肺
炎
球
菌

①
②

③
④

हेप
ाट

ाइ
िट

स 
B 

(H
BV

)
B型
肝
炎

①
②

③

िड
प्थ

ेिर
या

.पटु
र्िस

स,
 िट

टा
नस

 र 
पो

िल
यो

 (D
PT

-IP
V)

四
種
混
合（
DP
T-
IPV
）

①
②

③
④

BC
G

①

दा
द ुर

ा र
 रू

बेल
ा (

M
R)

麻
し
ん
・
風
し
ん
(M
R)

①
②

भा
िर

सेल्ल
ा

水
痘（
水
ぼ
う
そ
う
）

①
②

ज
ाप

ान
ी इ

न्स
ेफ

ला
इि

टस
日
本
脳
炎

① ②
③

④

िड
प्थ

ेिर
या

 र 
िट

टा
नस

 (D
T)

二
種
混
合（
D
T）

①

ह्य
मन

 प्य
ाि

पल
ोम

ा भ
ाइ

रस
 

(H
PV

)
ヒト
パピ

ロー
マウ
イル
ス（
HP
V）

① ② ③

स्वेिच्छक/वैकिल्पक प्रितरक्षण खोपहरू
任意接種रो

टा
 भ

ाइ
रस

ロ
タ
ウ
イル
ス

म्य
ान

ोभ्य
ाल

ेन्ट
1価

①
②

पेन्ट
ाभ्य

ाल
ेन्ट

5価
①

②
③

गल
गा

ँड 
रो

ग
お
た
ふ
く
か
ぜ

①
(②
)

इन्
फ्ल

ुएन्
ज

ा
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

प्रत्य
क 

वष
र् (अ

क्ट
ोब

र, 
नो

भेम्ब
र, 

आ
िद

मा
)

毎
年
①
、②
（
10
月
、1
1月
な
ど
）

①

(*
) स्व

ेिच्छ
क 

ख
ोप

क
ो त

ाि
लक

ाक
ो उ

दा
हर

ण,
 ज

ाप
ान

 ब
ाल

रो
ग 

सो
सा

इट
ी (

िन
हो

न स्य
ोि

नक
ा ग

ाख्ख
ाइ

) ले
 िस

फ
ािर

स 
गरे

क
ो त

ाि
लक

ा ह
ो।

(*)
 任

意
接

種
の

ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル

例
に

つ
い

て
は

、日
本

小
児

科
学

会
が

推
奨

す
る
も

の
 

(*
)  र

ोट
ा भ

ाइ
रस

क
ो ब

ारे
मा

, क
म 

िव
षा

क्त
 रो

टा
 भ

ाइ
रस

 ओ
रल

 ख
ोप

 (१
) ·

५ 
क

म 
िव

षा
क्त

 रो
टा

 भ
ाइ

रस
 ओ

रल
 ख

ोप
 (५

) म
ध्य

 ेकु
नै ए

क 
ख

ोप
 ल

गा
उन

।े
(*)

 ロ
タ

ウ
イ
ル

ス
に

つ
い

て
は

、
経

口
弱

毒
生

ヒ
ト
ロ
タ

ウ
イ
ル

ス
ワ
ク

チ
ン（

1価
）・

５
価

経
口

弱
毒

生
ロ
タ

ウ
イ
ル

ス
ワ
ク

チ
ン（

５
価

）
の

い
ず

れ
か

を
接

種
(*

)  ज
ाप

ान
 ब

ाल
रो

ग 
सो

सा
इट

ी (
िन

हो
न स्य

ोि
नक

ा ग
ाख्ख

ाइ
) ल

े िस
फ

ािर
स 

गरे
क

ो ख
ोप

 त
ाि

लक
ा

(h
ttp

://
w

w
w.

jp
ed

s.o
r.j

p/
m

od
ul

es
/g

en
er

al
/in

de
x.

ph
p?

co
nt

en
t_

id
=9

)
※

日
本

小
児

科
学

会
が

推
奨

す
る

予
防

接
種

ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル

（
ht

tp
://

w
w
w
.jp

ed
s.o

r.j
p/

m
od

ul
es

/g
en

er
al
/i
nd

ex
.p
hp

?c
on

te
nt

_i
d=

9）
*

 प्रि
तर

क्षण
 ख

ोप
हरू

 ब
ारे 

थप
 ज

ान
क

ार
ीक

ा ल
ाि

ग,
 सं

क्र
मण

श
ील

 रो
गह

रूक
ो र

ाि
ष्ट ्रय

 सं
स्थ

ाक
ो व

ेबस
ाइ

ट (
ht

tp
s:/

/w
w

w.
ni

id
.g

o.
jp

/n
iid

/ja
/s

ch
ed

ul
e.

ht
m

l) 
मा

 रहे
क

ो
"प्र

ित
रक्ष

ण 
ख

ोप
हरू

" क
ो प

ृष्ठम
ा ह

ेनुर्ह
ोस

।्
※

予
防

接
種

に
つ

い
て

詳
し

い
情

報
は

こ
ち

ら
国

立
感

染
症

研
究

所
感

染
症

疫
学

セ
ン
タ

ー（
ht

tp
://

w
w
w
.n
ih
.g
o.
jp
/n

iid
/j
a/

sc
he

du
le
.h
tm

l）

9-
12

 व
षर् उ

मेर
क

ो (
दो

स्रो
 त्र

ैमा
िस

क)
9～
12
歳（
2期
）

13
 व

षर्क
ो उ

मेर
बा

ट
13
歳
よ
り

11
-1

2 
वष

र् उ
मेर

क
ो (

दो
स्रो

 त्र
ैमा

िस
क)

11
～
12
歳（
2期
）

13
-1

4 
वष

र् उ
मेर

क
ो

13
～
14
歳



参
考
資
料
：
公
益
財
団
法
人
か
な
が
わ
国
際
交
流
財
団
「
外
国
人
住
民
の
た
め
の
子
育
て
チ
ャ
ー
ト
～
妊
娠
・
出
産
か
ら
小
学
校
入
学
ま
で
～
」






