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Quadro de criacdo de filhos para residentes estrangeiros
Da gravidez e parto até a entrada no Ensino Fundamental
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1.Em caso de gravidez #iRLES

Consulta em instituicdo médica E&E#EEZ2
@ Notificagdo de Gravidez e Caderneta de Saide da Mae e da Crianca {FiEEs B FREFIR

Se vocé achar que estd estiver gravida, visite com a maior antecedéncia possivel um hospital que tenha um
departamento de obstetricia. Depois, va a reparticdo publica do seu domicilio, entregue a Notificagcdo de Gravidez e
receba a Caderneta de Salde da Mae e da Crianga.

Neste momento haverd uma entrevista com um enfermeiro de saude publica. Tire suas dlvidas sobre os
preparativos para o parto, sobre a sua salde daqui para frente, entre outras dividas que vocé possa ter. Além de
obter informagdes sobre os diversos cursos disponiveis, vocé ird receber os “cupons de auxilio para os check-ups
de salde para gestantes” (cupons de descontos para check-ups de salde para gestantes).

A Caderneta de Salde da Mé&e e da Crianga é muito importante, pois ¢ o registro da sua salde e da sua crianga.
Traga a sua Caderneta de Saude da Mae e da Crianga sem falta quando realizar exames médicos, consultas em
instituicdes médicas, vacinagdes preventivas, e receber orientagdes de salde. Preencha-a quando necessario. No
Jap&o, ha familias que guardam esta caderneta com muito zelo, e a entregam aos seus filhos quando eles se casam.

Check-ups de saude para gestantes — valores parcialmente cobrados a gestante
S s Gt IS IEASEEE D)

Quando vocé receber os “cupons de auxilio para os check-ups de salde para gestantes”, fagca os exames
médicos periodicamente nos hospitais ou clinicas. No Japao, é recomendado um total de 14 check-ups. Nos
check-ups, serdo feitos exames e medi¢es para verificar o desenvolvimento do bebé, além de sua saide e a da
dele. Vocé também recebera aconselhamentos sobre a vida e a nutricdo necessaria durante a gravidez.

Subsidio-maternidade HEBRE—K&S

O valor do parto no Japao varia de 400.000 a 600.000 ienes, dependendo do hospital. Para aqueles inscritos no
seguro saude, é fornecido um pagamento de 420.000 ienes como Subsidio-maternidade. Para receber este
auxilio, faca os procedimentos com antecedéncia no balcdo de atendimento do seu hospital.

Cursos aos Pais & () 5%k

Participe dos Cursos aos Pais que sdo oferecidos pelos 6rgaos locais e instituicdes médicas. Estes cursos sdo
divididos em partes, e neles sdo apresentados os servigos oferecidos pelos érgéo locais antes e apds o parto ,
além de aulas praticas sobre como dar banho no bebé, qual a nutricdo necessaria desde a gravidez até a criagdo
dos filhos, higiene bucal, entre outros tépicos. Enquanto aprende, vocé conseguira ter uma imagem mais precisa
do parto e da criagdo dos filhos. Os costumes e formas de pensar no que se refere a educacéo dos filhos variam
de acordo com o pais de origem, a regido, e a religido de cada um. Porém, no limite do possivel, tente também
adotar o estilo japonés de criagdo e educacao de filhos.

Visita domiciliar a gravida ###35R3 gratuito %4}

Durante a gravidez, € comum se preocupar com questdes como as mudangas corporais. Nao hesite em utilizar
este servico para se informar e pedir conselhos sobre modos de obter os nutrientes necessarios, preparagéo para
o parto, assuntos relacionados a criagdo e educagéo dos filhos, entre outros temas que ndo sdo possiveis de
pedir aconselhamento no hospital. Um enfermeiro de salde publica ou um enfermeiro obstétrico do érgao local
visitard o seu domicilio para aconselhamentos.

Preparacao para o parto (internacéo) ® (ARR) DA

As contragdes e o rompimento da bolsa podem acontecer repentinamente. Deixe preparado com calma e
antecedéncia tudo que sera necessario no momento da internagéo, do parto, do pos-parto, e da alta do hospital, e
deixe préximo da entrada de sua casa ou em algum local que seja de facil acesso para sua familia. Muitas coisas
podem estar disponiveis no hospital que vocé ira se internar. Por isso, s6 comece a preparar suas coisas apos
verificar o que o hospital ja fornece. Esse momento ficara registrado como uma boa lembranga para seu parceiro ou
familia também, se vocé puder contar com a participagdo deles nesta organizago.

Itens necessarios para o procedimento de internagdo para o parto: Caderneta de Salde da Méae e da Crianga,
carteirinha do seguro de saude, carimbo pessoal (inkan), carteirinha da instituicdo médica onde vocé ira se
internar, entre outros. Para aqueles que ndo estdo bem familiarizados com o idioma japonés, é seguro ter também
um aplicativo de traducao.



2.Do nascimento @ 1 ano 8FEALIEFNTHSIEET
—=o Procedimentos diversos #Fim=

Documentos para entregar aos 6rgéos locais (reparticao publica ou prefeitura da cidade, bairro, ou vila)
B (MEINRIS PR (CEF2 L

Héa alguns procedimentos que precisam ser feitos apds o nascimento de seu filho. Como sdo muitos
documentos, deixe decidido com antecedéncia quem ira fazer estes procedimentos, para que nao haja atrasos
nos prazos de entrega.

Certidao de Registro de Nascimento t4/&
Quando a crianga nascer, é preciso registrar a Certiddo de Registro de Nascimento no érgdo local do seu domicilio
em até 14 dias, incluindo o dia do nascimento. Para tanto, leve a Certiddo de Registro de Nascimento e a Certiddo
de Nascimento (sera entregue pela instituigdo médica caso o parto tenha sido feito em uma), a Caderneta de
Saude da Mé&e e da Crianga, e o seu passaporte e o do seu parceiro.

Subsidio de despesas médicas pediatricas /)\'2EEELA
E o sistema que subsidia o pagamento cobrado pela assisténcia médica infantil. A faixa etaria atendida varia de
acordo com cada 6rgéo local, mas praticamente na maioria dos casos nao é necessario pagar pelas despesas de
assisténcia médica das criancas até a formatura do Ensino Fundamental japonés. Faga o requerimento no érg&o local
do seu domicilio, levando a carteirinha do seguro salde constando o nome do seu filho e o certificado de qualificado
a receber assisténcia de despesas médicas pediatricas, entre outros documentos.

Auxilio Infantil BEF4
E pago aos pais ou tutores da crianca até a formatura do Chugakko, ou Ensino Fundamental Il (ha restricdes
dependendo da renda familiar). Faga o requerimento no 6rgéo local do seu domicilio em até 15 dias a partir do dia
seguinte ao nascimento. Deve-se renovar o pedido todo ano em junho, entregando o documento “formulario sobre
a situagdo atual”.

() Documentos para entregar na embaixada e imigracdo AfEgg- \BEERFICEBII5-L

+ Adquira a nacionalidade e o passaporte de seu filho na embaixada (consulado) de seu pais no Japao.
+ Dentro de 30 dias a partir do nascimento, adquira o certificado de permanéncia na imigragao. Apresente o
passaporte original, e o cartdo de permanéncia sera emitido assim que a permanéncia for aprovada.

——e Servicos para a saude da mae e crianca dos 6rgaos locais do seu domicilio
BEBOBBHEOEFREY —ER

Atividades de cuidado no pds-parto/Atividades de apoio antes e apds o parto
ERT 7/ E-ERYR—FBE

Atividades de cuidado no pés-parto — ha subsidio #Eigs 7= [#81&H0]
Aconselhe-se com um enfermeiro de salde publica caso vocé ndo se sentir bem fisicamente durante o pds-parto, ou
caso vocé ndo tenha apoio da familia para cuidar dos filhos e esteja se sentindo angustiada, entre outras
preocupacdes que vocé possa ter. E possivel receber, utilizando subsidio publico, cuidado e aconselhamento de
enfermeiras obstetras e outros profissionais em hospitais, casas de parto e outros estabelecimentos especializados.
Ha servigos de pernoite, visita de um dia ao estabelecimento, e também servigos de visita domiciliar.

Atividades de apoio antes e ap6s o parto - gratuito ZEgi-EigHR— hEE[ER]
Dependendo do 6érgéo local, membros do grupo de criagdo de filhos, promotores de salide da mae e do bebé e
moradores sénior e pessoas com experiéncia em criacédo de filhos, apds receberem treinamento, visitam as casas
e preparam atividades para moradores no mesmo periodo de gravidez ou que estejam periodo de educagéo dos
filhos. Participe destes eventos para fazer amigos e trocar ideias e duvidas sobre o cotidiano.

Visita domiciliar ao recém-nascido/Visita a todos os domicilios com criancas
HERHE/ARRESF R

A visita domiciliar ao recém-nascido é feita por uma enfermeira obstetra em até 28 dias apds o nascimento. Nesta
visita, ela ira verificar a recuperacdo de sua saude (mae), e também ira fazer medi¢des para verificar o
desenvolvimento do bebé.

Além disso, aproveite a visita para pedir aconselhamentos e tirar dividas sobre a criagdo da crianca, o modo de
amamentagao e formas de dar banho no bebé.

A visita a todos os domicilios com criangas é feita por um enfermeiro de saide publica ou promotor de salde, a
todos os domicilios com criangas de até 4 meses. Nesta visita, eles compartilham informagdes importantes, e
verificam se vocé esta passando por alguma dificuldade.



Exames Médicos do bebé e da crianga #L'2#nE2 gratuito #EF

O Exame Médico da Crianga de Primeiro Més acontece no hospital onde o parto foi feito. Neste exame, sera
verificado o desenvolvimento e a salide do seu filho, e também a situagé@o da recuperagdo da mae. O Exame
Médico da Crianca de 3 a 5 meses e o Check-up médico de fase final do bebé em amamentagdo acontecem
no Centro de Apoio Geral de Familias com Criangas do 6rgéo local, ou no Centro de Saude, ou em uma
instituicdo médica. Esta consulta é feita para verificar o desenvolvimento da crianga e para receber orientagdes
sobre saude e nutrigdo. Por isso, ndo deixe de ir & consulta quando receber o informe do 6rgéo local.

Além disto, lembre-se de anotar quaisquer duvidas que vocé tenha sobre o seu filho e sobre vocé, para que
possa perguntar durante as consultas.

Vacinagao preventiva - as vacinas regulares sdo gratuitas: lista de referéncia na pag. 8
FRHETE (EHIERE I EN -8B —BRER)

A imunidade recebida da mé&e no terceiro trimestre da gravidez praticamente se esgota 6 meses apds o
nascimento. No lugar desta imunidade, o que é necessario para proteger o bebé é a vacinacédo preventiva.
Bebés podem desenvolver sintomas graves em pouco tempo se pegarem infecgdes de virus ou bactérias.
Infeccdes sdao doengas que podem ser prevenidas. Gragas aos anticorpos adquiridos pela vacinagao
preventiva, torna-se dificil ser infectado por estas doengas. Mesmo em casos em que a infecgdo acontece, a
doenga nao se agrava.

Existem dois tipos de vacinagao preventiva: o “tipo regular” e o “tipo opcional”. Se incluirmos as vacinas do
tipo opcional, serdo mais de 15 vacinagdes até 1 ano, e cerca de mais 10 vacinacdes até os 3 anos. E possivel
iniciar as vacinagoes a partir dos 2 meses apds o nascimento, e é possivel a vacinagdo multipla em uma Unica
visita. Consulte o médico pediatra e faga um plano de vacinagéo.

Aulas sobre alimentagao (comida solida) g3 &%=

Cerca de 5 a 6 meses apods o nascimento, quando o pescogo se sustentar e o bebé conseguir se sentar, é o
momento de comegar a alimentagéo de sélidos. Para isto, ha aulas sobre alimentacdo de comida sélida. A
alimentacdo de comida sélida deve ser introduzida prestando atengdo na situagdo do desenvolvimento do
corpo e da boca do bebé, e dependendo da época, modifica-se ndo sé a maciez e a quantidade dos
alimentos, mas também quais nutrientes sdo importantes de serem consumidos.

Pode ser que haja variagdes dependendo do pais de origem, regido, e religido de cada um, mas esta aula
oferece bastantes informagoes que podem ser utilizadas como referéncia.

3.De 1 ano até a entrada no Ensino Fundamental
1BDDINERAZRET

Feitos nos 6rgaos locais de seu domicilio.

® (@) Exames Médicos f2mE2

O Exame Médico da Crianga de 1 ano e 6 meses e o Exame Médico da Crianga de 3 anos sdo exames
obrigatérios determinados pela lei japonesa. O conteldo destes check-ups é: consulta pediatrica, consulta no
dentista e orientagdes sobre escovagao dos dentes, orientagdo sobre a salude e nutrigdo, entre outros. No
check-up dentario de 2 anos, além da consulta no dentista, também sao feitas orientagbes sobre escovagdo
dos dentes e nutricdo, entre outros temas.

Exame Médico da Crianca de 5 anos 5#%/22:2 gratuito

A situagdo do desenvolvimento da sua crianga sera verificada por diversos profissionais, como médicos
pediatras, enfermeiros de saude publica e professoras do ensino infantil. Caso haja alguma questdo no
desenvolvimento, a descoberta do mesmo ainda na fase inicial permitird o acesso ao apoio e reabilitagéo,
promovendo um crescimento mais saudavel. Ha casos em que o exame néo é realizado, dependendo do
6rgéo publico.

% Check-up de satde antes da entrada na escola #3#i522

Deve ser realizado até o final de novembro do ano anterior a entrada no Ensino Fundamental. Serd verificado a
situag@o do crescimento e desenvolvimento da sua crianga.
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A maioria das visitas, classes e diversos exames médicos
s8o gratuitos no Japéo. Por isso, utilize-os sem hesitagéo.
Os exames médicos para bebés e criangas, que verificam
o desenvolvimento delas, sdo especialmente importantes.
Va as consultas sem falta.

HRBLERTY

Caso o seu filho passa mal de repente, ligue para o
119 e chame uma ambulancia. As ambulancias sédo
um servigo administrado pelos 6rgdos locais e, por
isso, sdo gratuitos. Se for ligar a partir do seu celular,
anote de antem&o o enderego onde serd necessario o

Também ha servigos pagos
(check-ups de salde para
gestantes, atividades de cuidado
no pds-parto, entre outros), mas
mesmo para estes servigos ha
auxilio dos érgaos locais para a
redugdo do valor a ser cobrado.

atendimento.

FETERABEXELY Y- (RELY S ) THERIILEEA

O Centro de Apoio Geral de Familias com Criangas (Centro de Saude) é o balcéo de atendimento dos 6rgéos locais
no que se refere ao suporte total aos pais e criangas, desde a gravidez até a fase de educagao (até a crianga entrar
no Ensino Fundamental). Sinta-se livre para fazer consultas e tirar dividas sobre vocé mesma e seus filhos. Aqui,
um especialista ira falar com vocé e ajudar para te encaminhar ao servigo necessario. Por outro lado, partos,
vacinagao preventiva e tratamento de doengas e ferimentos séo feitos apenas em instituicdes médicas.

BUKEZRLRS

Na criag@o do filhos, pode haver
momentos em que vocé pense
“meu filho nunca para, esta sempre
agitado”, ou “quando meu filho se
concentra em algo, para de prestar
atengdo ao redor”, “as outras
criancas sdo tdo obedientes, por
qué...?". Nestas horas, converse
com um enfermeiro de salude
publica do Centro de Apoio Geral de
Familias com Criancgas (Centro de
Salde), ou entdo com o pediatra do
seu filho. Pode ser que no exame
seja dito que o desenvolvimento da
sua crianga é diferente das outras.
Se for este o caso, com o auxilio
necessario, encare isto como a
personalidade de seu filho e vamos
desenvolver as habilidades que ele
se d& melhor.

R|RAEIXTY

O balango hormonal muda drasticamente
antes e apds o parto. Além disso,
durante o pés-parto, as maes sao
acordadas a cada 2 ou 3 horas para
amamentar e trocar fraldas, resultando
em cansago acumulado, que pode
resultar em estresse. Por causa disso,
pode ser que uma mae acabe batendo
em seu filho. Pode ser que o seu
parceiro, por estar sem dormir devido ao
choro, adicionado ao estresse do
trabalho, pode acabar gritando com a
crianca, ou batendo nela.

Entretanto, ndo importa o motivo, é
proibido chutar ou bater! Se vocé sentir
que as irritagdes estdo se acumulando,
verifique se a crianca esta em seguranca
e se afaste por um momento para se
refrescar, ou entdo ligue para o Centro de
Apoio Geral de Familias com Criangas
(Centro de Saude) e fale sobre o que
vocé estd sentindo.

VENTIRZAFBWT

Quando as criangas ainda sdo pequenas,
ndo da para sair de casa com frequéncia, e &
comum carregar todas as insegurancas e
preocupacdes apenas para si. Pode ser mais
solitario ainda para aquelas pessoas que a
Unica companhia com quem se pode falar
no seu idioma materno é o proprio parceiro.
Visite o Centro de Apoio Geral de Familias
com Criangas (Centro de Satde) quando
quiser lidar com as insegurancas e
preocupagdes na criagao dos filhos. Quando
vocé quiser conversar com alguém no seu
idioma materno, ou quiser informagdes no
seu idioma materno, primeiro visite pelo seu
smartphone ou computador os sites das
associagdes de relagdes internacionais de
cada provincia e o site da embaixada do seu
pais. Pode ser que nestes sites vocé
encontre informagdes
sobre grupos da sua
comunidade ou linhas
de apoio.

TE-HF 2BREEEA SFRIEEERS



Exemplo de calendario de imunizagdes

in na tabela abaixo indica um exemplo de idade recomendada para imunizag&o.
Consulte seu médico habitual com respeito as imunizagoes que seu(sua) filho(a) recebera e o calendario. Os nimeros @,
(2 etc.) indicam o nimero de vezes que a vacina foi aplicada (Por exemplo, (U significa "12 vez" e (2) significa "22 vez").
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(%) O exemplo do de vacinagao opcional é o pela Academia Japonesa de Pediatria
(*) For rotavirus, vaccination is either an orally administered attenuated human rotavirus vaccine ) or an orally
pentavalent rotavirus vaccine
g de vacina i pela Academia Japonesa de Pediatria

(http://www.jpeds.or.jp/modules/generallindex.php?content_id=9)

* Para obter mais informagdes sobre imunizagdes, consulte a pagina de "imunizagdes" no site do Instituto Nacional de Doengas Infecciosas
(https:// www.niid.go.jp/niid/ja/schedule.htmi).






