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1.Saat Hamil #ELES

Pemeriksaan Kesehatan Pada Institusi Medis E&#p%2
@ Pemberitahuan Kehamilan dan Buku Petunjuk Kesehatan Ibu Dan Anak #1iR/E & & FREFIR

Saat Anda berpikir “apakah saya hamil?”, segera pergi ke rumah sakit yang menyediakan dokter kandungan.
Setelah itu, serahkan “Formulir Pemberitahuan Kehamilan” ke kantor pemerintah setempat untuk mendapatkan
“Buku Petunjuk Kesehatan Ibu Dan Anak”. Pada saat itu, konsultasikan hal-hal seperti persiapan yang harus
dilakukan menjelang persalinan, kondisi tubuh maupun hal-hal lainnya kepada perawat kesehatan publik. Selain
akan mendapatkan informasi mengenai berbagai macam kelas, Anda juga akan mendapatkan “Kupon
Pemeriksaan Kesehatan Bagi Calon Ibu” (kupon untuk mendapatkan pemeriksaan kehamilan dengan murah).
Buku Petunjuk Kesehatan Ibu Dan Anak adalah buku yang sangat penting sebagai catatan kesehatan Anda dan
anak Anda. Bawa buku ini pada saat pemeriksaan kesehatan, pemeriksaan di institusi medis, imunisasi, maupun
bimbingan perawatan kesehatan dan isi buku ini sesuai keperluan. Di Jepang, buku ini disimpan dengan baik
hingga anak tumbuh dewasa, bahkan ada keluarga yang menyerahkan buku ini dari ibu ke anaknya pada saat
pernikahan anak tersebut.

Pemeriksaan Kehamilan (Sebagian biaya harus dibayar sendiri)
BiEEZ(—BacaiBnn]

Lakukan pemeriksaan kesehatan secara rutin di rumah sakit setelah Anda mendapatkan “Kupon Pemeriksaan Bagi
Calon Ibu”. Total ada 14 kali pemeriksaan kesehatan yang direkomendasikan di Jepang. Pemeriksaan kesehatan
dilakukan dengan pengecekan, pengukuran, serta pemberian saran mengenai pola hidup maupun gizi yang
diperlukan selama masa kehamilan untuk memastikan kondisi kesehatan Anda dan perkembangan bayi Anda.

Tunjangan Persalinan dan Perawatan Anak HE&R—&

Biaya yang diperlukan untuk melakukan persalinan di Jepang adalah sekitar 400.000 hingga 600.000 yen
tergantung rumah sakit yang dipilih. Jika Anda terdaftar sebagai peserta asuransi kesehatan, maka Anda akan
mendapatkan “Tunjangan Persalinan” sebesar 420.000 yen, oleh karena itu lakukan pendaftaran terlebih dahulu di
rumah sakit tempat Anda akan melakukan persalinan.

Kursus Untuk Orang Tua £ (@)#82ik

Ikutilah kursus untuk ibu maupun orang tua yang diadakan oleh pemerintah daerah atau institusi medis. Anda akan
mendapatkan informasi mengenai layanan yang diberikan pemerintah daerah sebelum dan setelah melahirkan
serta belajar mengenai cara memandikan bayi, gizi yang diperlukan sejak masa kehamilan hingga ketika
membesarkan anak serta perawatan mulut melalui latihan yang dilakukan beberapa kali. Seiring Anda belajar,
Anda akan mendapatkan gambaran mengenai persalinan dan perawatan anak. Mungkin akan ada perbedaan
dengan kebiasaan maupun cara berpikir negara asal, wilayah atau agama Anda, namun tidak ada salahnya
mempelajari cara perawatan anak di Jepang sesuai yang Anda perlukan.

Kunjungan Rumah Untuk Orang Hamil ##@:5R8

Selama kehamilan, Anda mungkin khawatir mengenai kondisi fisik dan perubahan yang terjadi pada tubuh Anda.
Perawat kesehatan publik atau bidan dari pemerintah daerah akan berkunjung ke rumah dan memberikan saran
mengenai cara mendapatkan gizi yang tepat, persiapan menjelang persalinan, perawatan anak serta hal-hal lain
yang sulit dikonsultasikan di klinik rawat jalan pada rumah sakit, sehingga Anda disarankan untuk memanfaatkan
layanan ini secara maksimal.

Persiapan Persalinan (Masuk Rumah Sakit) ®7 (ARz) D%

Kontraksi atau ketuban pecah dapat terjadi secara tiba-tiba. Persiapkan sejak awal barang-barang yang
diperlukan saat masuk rumah sakit, saat persalinan, setelah melahirkan dan saat meninggalkan rumah sakit serta
letakkan barang-barang tersebut di dekat pintu masuk rumah atau di tempat yang diketahui anggota keluarga lain.
Ada banyak perlengkapan yang sebenarnya sudah disediakan rumah sakit, sehingga cek terlebih dahulu ke rumah
sakit tempat Anda akan melahirkan sebelum menyiapkan barang-barang tersebut. Kegiatan menyiapkan
barang-barang ini akan menjadi kenangan yang indah jika Anda lakukan bersama pasangan atau keluarga.
Barang-barang yang wajib diperlukan untuk pendaftaran ketika masuk rumah sakit menjelang persalinan: Buku
Petunjuk Kesehatan Ibu Dan Anak, Kartu Asuransi Kesehatan, Stempel, dan Kartu Pasien dari institusi medis
tempat Anda akan melahirkan. Anda mungkin akan merasa lebih tenang dengan mempersiapkan aplikasi
penerjemah bahasa jika Anda tidak mahir berbahasa Jepang.



2.Sejak Kelahiran Anak Hingga Usia Satu Tahun
EFSADPEENTHDIRET

—=o Prosedur #F#H=

Menyampaikan Pemberitahuan ke Pemerintah Daerah (Kantor Pemerintah Kota
atau Balai Kota) Biat (MBINRIBPERER) CEITRIE

Ada prosedur yang harus dilakukan saat anak Anda sudah lahir. Karena jenisnya ada banyak, tetapkan terlebih
dahulu siapa yang akan mengurus dan lain sebagainya agar tidak melewati batas waktu yang ditetapkan.

Pendaftaran Kelahiran t4£/E
Anda harus mendaftarkan kelahiran bayi Anda dalam 14 hari setelah kelahirannya ke pemerintah daerah setempat.
Bawa Formulir Pendaftaran Kelahiran, Sertifikat Kelahiran (akan diserahkan oleh institusi medis tempat Anda melakukan
persalinan), Buku Petunjuk Kesehatan Ibu Dan Anak, serta paspor Anda dan pasangan saat melakukan pendaftaran.

Subsidi Biaya Pengobatan Anak /\2EZEZER
Subsidi yang diberikan untuk menutupi biaya yang harus dibayar sendiri pada saat pengobatan anak. Usia
maksimal yang ditetapkan bervariasi tergantung pada kebijakan pemerintah daerah masing-masing, misalnya
hingga lulus sekolah dasar, sehingga Anda hampir tidak perlu membayar biaya pengobatan anak Anda. Lakukan
pendaftaran ke pemerintah daerah setempat dengan membawa Kartu Asuransi Kesehatan yang mencantumkan
nama anak Anda, surat kelayakan menerima biaya pengobatan anak dan lain sebagainya.

Tunjangan Anak BEFyY
Akan diberikan ke wali atau orang tua anak hingga anak lulus sekolah menengah pertama (ada pembatasan
berdasarkan penghasilan). Lakukan pendaftaran ke pemerintah daerah setempat dalam 15 hari dihitung sejak hari
pertama setelah kelahiran. Perbarui dan kirim “Formulir Pemberitahuan Kondisi Terkini” pada bulan Juni setiap tahunnya.

() Menyampaikan Pemberitahuan ke Kedutaan Besar dan Imigrasi xf&tg- \BEE2BIICEF2IE

- Dapatkan kewarganegaraan anak Anda di Kedutaan Besar (Konsulat Jenderal) di Jepang dan ajukan permohonan
paspor.

+ Dapatkan izin tinggal dari Imigrasi dalam 30 hari setelah kelahiran. Kartu Tinggal di Jepang (Residence Card) akan
diterbitkan dengan menunjukkan paspor asli saat izin tinggal sudah diberikan.

—e Layanan Kesehatan Ibu dan Anak di Pemerintah Daerah Setempat
BEMDOBBHROEFRET —ER

Layanan Perawatan Setelah Melahirkan/Layanan Bantuan Sebelum dan Setelah
Melahirkan ZEi&s 785 /Eai-ERYR— B

Layanan Perawatan Setelah Melahirkan (Ada subsidi) zE&s 7= [#85H0]
Lakukanlah konsultasi dengan perawat kesehatan publik saat kondisi tubuh setelah persalinan tidak sehat atau
merasa khawatir karena tidak mendapatkan bantuan dari anggota keluarga lain dalam membesarkan anak. Anda
dapat menerima perawatan dan saran dari bidan di rumah sakit, rumah persalinan atau fasilitas khusus lainnya
dengan subsidi. Ada beberapa jenis layanan antara lain tipe menginap, tipe perjalanan harian dan tipe kunjungan.

Layanan Bantuan Sebelum dan Setelah Melahirkan (Gratis) ZEgi-E&tR— hEEER])

Pemerintah daerah mengadakan kunjungan ke rumah pada saat kehamilan dan pengasuhan anak oleh Pendorong
Kesehatan Ibu dan Anak yang sudah terlatih, Anggota Tim Keperawatan, generasi senior atau orang-orang yang
berpengalaman membesarkan anak serta mengadakan pertemuan dengan orang-orang yang memiliki anak
berusia hampir sama. Konsultasikan kekhawatiran Anda sehari-hari dan berpartisipasilah pada kegiatan pertemuan
untuk membangun relasi.

Kunjungan Rumah Untuk Bayi Yang Baru Lahir/Kunjungan ke Seluruh
Rumah Yang Memiliki Bayi #4!23hf8/5 2 RELPHM

Kunjungan rumah untuk bayi yang baru lahir adalah kunjungan ke rumah oleh bidan dalam 28 hari setelah kelahiran
untuk memeriksa kondisi pemulihan badan Anda (ibu) dan mengukur bayi Anda untuk mengecek
perkembangannya. Bidan akan memberikan saran tentang cara menyusui, memandikan bayi, serta membesarkan
anak sehingga mintalah saran jika ada hal-hal yang Anda khawatirkan atau tidak ketahui.

¥Kunjungan ke seluruh rumah yang memiliki bayi adalah kunjungan ke seluruh rumah yang memiliki bayi maksimal
berusia empat bulan oleh perawat kesehatan publik atau Tim Promosi Kesehatan untuk memberikan informasi
yang diperlukan serta mendengarkan keluhan mengenai permasalahan yang dihadapi.



Pemeriksaan Kesehatan Anak #'2#inf2

Pemeriksaan kesehatan untuk bayi Anda pada usia satu bulan dilakukan di rumah sakit tempat persalinan untuk
mengecek perkembangan dan kesehatan anak serta kondisi pemulihan ibu. Pada pemeriksaan kesehatan untuk
bayi Anda pada usia tiga sampai lima bulan dan pemeriksaan kesehatan pasca bayi yang dilakukan oleh Pusat
Bantuan Komprehensif Untuk Keluarga Yang Membesarkan Anak dari pemerintah daerah, Pusat Kesehatan Publik,
ataupun institusi medis lainnya akan dilakukan pemeriksaan untuk mengecek perkembangan dan pertumbuhan
anak, bimbingan perawatan kesehatan serta bimbingan gizi, sehingga pastikan Anda mengikuti pemeriksaan ini
apabila ada pemberitahuan dari pemerintah daerah. Selain itu, buat catatan jika Anda memiliki kekhawatiran atau
hal-hal lain yang tidak diketahui mengenai anak maupun diri Anda sendiri dan konsultasikan hal tersebut pada saat
pemeriksaan kesehatan.

Imunisasi (Gratis untuk imunisasi rutin, silakan lihat tabel pada Halaman 8 untuk lebih jelas) (elz1iEE 75
FhEERE (CHAEE(LEN - 8E—EBRSR)

Imunitas yang diberikan ibu kepada anaknya di akhir masa kehamilan akan hilang hampir seluruhnya dalam waktu
6 bulan setelah kelahiran. Sebagai gantinya, yang diperlukan untuk menjaga bayi adalah imunisasi. Bayi dapat
dengan cepat menjadi parah jika terkena penyakit infeksi yang berasal dari virus atau bakteri. Penyakit infeksi
adalah penyakit yang dapat dicegah. Antibodi yang terbentuk setelah imunisasi akan membuat tubuh tidak mudah
terkena penyakit tersebut atau jika terkena maka akan meringankan gejalanya.

Imunisasi ada dua jenis yaitu “imunisasi rutin” dan “imunisasi sukarela” dengan jumlah total jika mengikutsertakan
imunisasi sukarela adalah lebih dari 15 kali hingga usia satu tahun dan tambahan sekitar 10 kali lagi hingga usia
tiga tahun. Anda dapat melakukan imunisasi sejak dua bulan setelah kelahiran dan ada beberapa imunisasi yang
dapat dilakukan sekaligus secara bersamaan sehingga konsultasikan dengan dokter anak Anda dan lakukan
imunisasi secara terencana.

Kelas Pemberian Makanan Tambahan gag#=

Kelas pemberian makanan tambahan diadakan sekitar lima hingga enam bulan setelah kelahiran saat leher anak
sudah tegak dan bisa duduk sendiri sehingga pemberian makanan tambahan dapat dimulai. Makanan tambahan
diberikan dengan melihat kondisi tubuh dan perkembangan mulut anak serta perlu disesuaikan kekerasan, jumlah
dan gizinya pada masing-masing periode perkembangan anak. Mungkin ada perbedaan dengan budaya di negara
asal atau agama Anda, namun ada banyak hal yang dapat Anda pelajari di kelas ini.

3.Dari Usia Satu Tahun Hingga Masuk Sekolah Dasar
1EBHOSIINEBASET

Dilaksanakan oleh pemerintah daerah setempat.

® (@) Pemeriksaan Kesehatan g2

Pemeriksaan kesehatan untuk anak Anda pada usia delapan belas bulan dan tiga tahun diwajibkan oleh
undang-undang di Jepang. Pemeriksaan ini mencakup pemeriksaan oleh dokter anak, pemeriksaan oleh dokter gigi,
bimbingan menyikat gigi yang benar, bimbingan perawatan kesehatan dan penyuluhan gizi. Pada pemeriksaan
kesehatan gigi untuk anak pada usia dua tahun, selain pemeriksaan oleh dokter gigi dilakukan juga bimbingan
menyikat gigi yang benar serta penyuluhan mengenai gizi.

Pemeriksaan Kesehatan Untuk Anak Anda Pada Usia Lima Tahun 52622

Kondisi pertumbuhan anak Anda diperiksa oleh beberapa bidang profesi antara lain dokter anak, perawat kesehatan
publik dan pengasuh anak. Walaupun jika ditemukan masalah dalam pertumbuhannya, melalui deteksi dini dan
dilanjutkan dengan perawatan maka anak dapat dibesarkan dengan sehat. Ada pemerintah daerah yang mungkin
tidak melaksanakan kegiatan ini.

%) Pemeriksaan Kesehatan Prasekolah sizaises

Pemeriksaan dilakukan paling lambat hingga akhir bulan November pada tahun sebelum anak masuk sekolah dasar.
Pengecekan kondisi pertumbuhan dan perkembangan anak akan dilakukan pada pemeriksaan tersebut.
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BAOBFRET—ERDZLIERTY

Manfaatkan secara maksimal berbagai macam pemeriksaan
kesehatan, kelas bimbingan dan kunjungan ke rumah yang
diadakan di Jepang karena sebagian besar gratis. Khususnya
pemeriksaan kesehatan untuk mengecek pertumbuhan anak

sangat penting. Pastikan Anda
melakukan pemeriksaan tersebut.
Ada beberapa layanan berbayar
(pemeriksaan kehamilan atau layanan
perawatan setelah melahirkan),
namun ada keringanan melalui
subsidi yang diberikan pemerintah
daerah setempat.

HREHERTY

Panggil ambulans melalui nomor telepon 119 ketika
kondisi kesehatan anak Anda memburuk secara
tiba-tiba. Ambulans adalah layanan yang
dioperasikan oleh pemerintah daerah dan tidak

dikenakan biaya. Persiapkan alamat yang harus dituju
terlebih dahulu ketika menghubungi ambulans melalui

Lae ponsel.

o O

FECHREEXELYY—(RBLEY Y —) TIRERIELEEA

Pusat Bantuan Komprehensif Untuk Keluarga Yang Membesarkan Anak (Pusat Kesehatan Publik) adalah kantor layanan dari
pemerintah daerah yang memberikan bantuan secara berkelanjutan untuk orang tua dan anak sejak masa kehamilan hingga
pengasuhan anak (hingga anak masuk sekolah dasar). Konsultasikan mengenai apapun terkait anak maupun diri Anda sendiri.
Anda tidak hanya mendapatkan layanan konsultasi secara profesional, namun juga dihubungkan dengan layanan-layanan lain
yang diperlukan. Sedangkan persalinan, imunisasi, pengobatan penyakit serta cedera dilakukan oleh institusi medis.

L BUERRCES

Seiring pertumbuhan anak, mungkin
Anda berpikir mengapa anak Anda
tidak bisa diam atau tidak
memperhatikan lingkungan sekitar
saat fokus melakukan sesuatu atau
mengapa anak lain lebih memahami
kata-kata dibandingkan anak Anda.
Saat Anda mengalami hal tersebut,
hubungi perawat kesehatan publik
pada Pusat Bantuan Komprehensif
Untuk Keluarga Yang Membesarkan
Anak (Pusat Kesehatan Publik) atau
dokter anak untuk berkonsultasi. Saat
pemeriksaan kesehatan, mungkin
anak Anda akan dikatakan berbeda
pertumbuhannya dibandingkan anak
lain yang sehat, namun Anda perlu
mengembangkan kelebihannya
sesuai dengan kepribadian anak
Anda sambil mendapatkan bantuan
yang diperlukan.

S|ANEXTT

Keseimbangan hormon dapat berubah
dengan cepat sebelum dan setelah
melahirkan, dan tubuh serta pikiran dapat
menjadi lelah karena setelah melahirkan Anda
akan terbangun setiap 2 hingga 3 jam sekali
untuk menyusui dan mengganti popok yang
dapat membuat stres sehingga Anda
mungkin akan memukul anak Anda. Begitu
juga dengan pasangan Anda, stres dalam
pekerjaan ditambah dengan kesulitan tidur
karena suara tangisan bayi mungkin akan
membuat mereka berteriak marah dan
memukul.

Namun, memukul atau menendang tidak
dibenarkan dengan alasan apapun! Jika
Anda merasa marah dan frustrasi,
menjauhlah dari anak Anda untuk
menenangkan pikiran setelah memastikan
keselamatannya, atau hubungi Pusat
Bantuan Komprehensif Untuk Keluarga Yang
Membesarkan Anak (Pusat Kesehatan Publik)
untuk mencurahkan isi perasaan Anda.

@ - HE

VENTRZAELWT

Saat anak masih kecil, Anda akan sulit
bepergian keluar dan cenderung
memendam kegelisahan dan kekhawatiran
Anda sendiri. Terlebih lagi, jika orang yang
dapat berbicara bahasa ibu Anda hanyalah
pasangan Anda sendiri maka mungkin
Anda akan merasa terisolasi.

Hubungi Pusat Bantuan Komprehensif
Untuk Keluarga Yang Membesarkan Anak
(Pusat Kesehatan Publik) saat Anda
memiliki kegelisahan dan kekhawatiran
mengenai pengasuhan anak, dan cek situs
asosiasi internasional pada masing-masing
prefektur atau kedutaan besar melalui
ponsel pintar atau komputer saat Anda
ingin mencari kenalan atau informasi
dalam bahasa ibu Anda. Anda mungkin
akan mendapatkan
kontak komunitas
atau informasi yang
dapat membuat
Anda tenang.

ABHEEAN BFRIBIEERE
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Contoh Jadwal Imunisasi

Tanda o menunjukkan contoh periode imunisasi yang dianjurkan.

ultasikan ke dokter umum terkait dengan imunisasi yang akan diterima oleh anak Anda dan jadwalnya.
dll.) menunjukkan jumlah vaksin yang telah diberikan. (Contohnya, (U berani "pertama kali" dan (2)
berarti "kedua kali”.)

Bayi Balital/periode pra sekolan Anak sekolan
2ol vaksin o e e Te Te e e Tl bftole e e g g |s |s |s | &
o K} S s 8 s 8 s & s s K 2 2 2wl 2 H 2 2 2 2
= 2525135222520 22|30| 32|20 B 8|8 |8 |85 |55|8 50|80 §
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(*) Contoh jadwal imunisasi sukarela merupakan rekomendasi oleh Masyarakat Pediatrik Jepang
(*) Untuk rotavirus, diberikan salah satu antara vaksin oral rotavirus manusia yang atau vaksin oral ) rotavirus

yang dilemahkan (pentavalen)

(*) Jadwal imunisasi yang direkomendasikan oleh Masyarakat Pediatrik Jepang

http://www.jpeds.or. dex.php’ _id=9)

le.html)

* Untuk informasi imunisasi yang lebih baik, linat situs Pusat Imunisasi dan Penyakit Infeksi (https: .niid.go






