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Biéu do nudi con danh cho cu dan nguoi nudc ngoai
- Tur khi mang thai va sinh con dén khi con nhap hoc vao trudng tiéu hoc -
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1.Khi mang thai #EL:S

) Kham tai co quan y t&é ERERE2
@ Théng bao mang thai va So tay theo doi strc khoe ba me va tre em HiREE ST REFE

) Lép hoc 1am me (b8 me) & () $54%

 Tham thai phu EiEa5R3

Khi c&m théy “Hinh nhu da mang thai” nén nhanh chéng di dén bénh vién cé san khoa. Sau dé di dén try s& hanh
chinh ctia noi cur trd d8 ndp “Théng bao mang thal” va nhan “Sé tay theo déi src khde ba me va tré em”. Khi do
hay gip y ta sirc khde céng cong va xin tu van vé bét ky didu gi nén lam cho viéc sinh con sau nay ciing nhu vé
tinh trang strc khée. Thai phu s& dugc huéng din vé eac I6p hoc khéc nhau déng thi sé duoc nhan "Phigu hd
trg kham thai" (phigu dé kham thal véi gid ré).

S8 tay theo déi strc khde ba me va tré em Ia hé so ghi chép vé sirc khée clia ban va con ban nén rét quan trong.
Ban nhét thiét phai mang theo khi di kiém tra sirc khde, kham tai co' quan y té, tiém chiing phong ngira va hudng
dan y t8 dé duoc ghi chép vao sé khi cn thidt. & Nhat Ban ¢6 mét 6 gia dinh gir s8 nay rat cn than cho dén
khi con I&n 18n va ngudi me trao lai cho con khi con két han.

Kham thai (phai tu chiu mot phén chi phi) EEEE[-HBE2&8H0]

Sau khi nhan durge "Phidu hd trg kham thai" hdy di kham thai dinh ki tai bénh vién. Nhat Ban khuyén nghi kham
thai téng cdng 14 I&n. Khi kham thai ban sé dugc xét nghiém va do ludng dé kigm tra tinh trang sirc khoe cla
ban ciing nhur tinh hinh phét trién va sirc khoe clia em bé va ban con nhan duoc I&i khuyén vé dinh dudng cén
thiét cling nhur cudc séng sinh hoat trong Iic dang mang thai.

) Tién tro cdp sinh va nudi con nhdn mét 1an LETR—ES

Chi phi d& sinh con & Nhat Ban khoang 400.000 dén 600.000 yén tly thuéc vao tirng bénh vién. Truérng hop cd
tham gia b4o hiém y t& s& durge nhéan “Tién trg ¢ap sinh con nhan mat 1&n” 1a 420.000 yén vi véay hay lam thi tuc
tir trirdre tai qudy cla b&nh vién noi ban dur dinh sinh con.

mién phi &%

Hay di tham gia céc L&p hoc lam me hodc Lép hec lam bé me do chinh quyén dia phuong va co quan y t8 t8
chirc. Ban sé duoc gidi thigu vé céc dich vu do chinh quyén dia phueng cung cp trurdc va sau khi sinh, duoc
hoc k& ¢ I6p thure ti8n chia thanh mét s6 budi vé cach tim cho bé, cac chat dinh dudng cén thiét tir khi mang
thal dén khi nudi con va cach chim séc khoang miéng. Trong qué trinh hoc dén dén ban s& cé thé hinh dung rd
duroc vé viée sinh con va nudi con. Tiy tirng quéc gia, khu vire va tén gido ma cd thé cé nhirng phong tuc va
cach suy nghl khdc nhau nhung hay ap dung céc phurong phép nuéi con ctia Nhat Ban trong pham vi khéng quéa
strc cla ban.

Khi mang thai chéc ban s& c6 nhiéu ni lo ling vé tinh trang sirc khée va nhirng thay déi clia co thé. Céc y ta strc
khée cdng céng va hd sinh cta chinh quyén dia phuong sé dén thdm nha va cho ban I&i khuyén vé ca nhirng vén
d& ma ban khéng duoc tu vn khi di kham dinh ky tai bénh vién vi du nhur vé cach b sung dinh duéng, viéc
chudn bj cho sinh con va nudi con nén ban hay tich cure sir dung dich vu nay.

Chuan bi sinh con (nhap vién) HE (AR) D8

C6 khi vidc chuyén da va v& nurde 6i xay ra dot ngét. Hay chudn bj tir sém nhirng vat dung cén thiét cho khi nhap
vién, khi sinh nd, sau khi sinh, khi xut vién va dé sin & ctra ra vao hodc noi gia dinh cé thé thdy. Bénh vién noi
ban sinh s& chudn bi cho ban nhiéu thir nén hay xac nhén trurée khi chuén bi. Cling chudn bj v&i chéng va gia
dinh s& dem lai cho ban nhirng ky niém dep.

Céc vat dung nhét thiét cdn khi lam thi tuc nhap vién dé sinh con gém: Sé tay theo déi sirc khde ba me va tré
em, Thé bao hiém y t&, Con ddu, Thé khdm bénh clia co quan y té nai ban nhap vién, v.v...Néu ban khéng gioi
tiéng Nhat, nén sir dung (rng dung dich thuat s& y&n tam hon.

2.Tu khi em bé sinh ra dén khi 1 tudi BFEArEENTHSIEET

— Cac thu tuc #EF#m=

‘) Céc thu tuc khai béo vé&i chinh quyén dja phuong (tru sé hanh chinh dia phuong)

giat (MBI RGP EER) ICEITA 2L

C6 mét s8 thi tuc phai lam sau khi sinh con. C6 rét nhiéu loai vi vay hay quyét dinh tir trude viée ai s& 1am tha tue
dé& khong bi qué han ndp.

©Bang ky khai sinh 148

Khi con ban dugc sinh ra ban can phai nép gidy dang ky khai sinh cho chinh quyén dia phurong noi cur tri trong
vdng 14 ngay bao gém ca ngay sinh. Khi dé hay mang theo giéy dang ky khai sinh va gidy khai sinh (12 gidy do co
quan y 18 cap cho ban néu ban sinh con tai co quan y t&), S tay theo déi strc khde ba me va tré em, hé chiéu cla
ban va chéng ban.

©Trg cdp chi phiy té tré em /J\BEmREEE

Bay la chinh séch trg cdp phdn ma ban phai ganh chiu vé chi phi y té cla con ban. Tly theo chinh quyén dia
phurong ma dé tudi dugc hudng cd khac nhau nhung nhin chung ban khéng cén phai thanh toén chi phiy té cho
con ban cho dén khi bé t6t nghiép tiéu hoc. Hay mang Thé bao hiém y té oo ghi tén con clia ban, Thé chirng nhan
tur cach duge cip chi phi y té tré em di lam thi tuc xin cdp vé&i chinh quyén dia phirong noi cur tri.

O Tro cp tré em REFY

Trg cAp nay duge cdp cho cha me/ngudi gidm hé cho dén khi con ban t6t nghiép trung hoc co s& (cé han ché vé
thu nhép). Hay 1am th tuc xin cép véi chinh quyén dia phuong noi cur tri trong vong 15 ngay ké tir ngay sau ngay
sinh con. Phai nép "Béo céo hién trang" vao thang 6 hang ndm dé cap nhat tinh hinh.

() Céc tha tuc khai béo véi Pai sir quan va Cuc quan Iy nhap canh

KfEE- A\BEEBICEITSCL

+ Hay déing ky quéc tich cho con ban tai Pai sir quan (Lanh sy quén) tai Nnat Ban va lam thi tuc xin cdp hé chiéu.
+ Phai lam thii tuc xin c@p tu cach luu trii tal Cuc quan Iy nhap canh trong vong 30 ngay sau khi sinh con. Khi da
duroc cp phép Iuu tri hay xuft trinh hé chiéu gbc dé dugc cép The luu tri.

——a Dich vu chdm séc sirc khde ba me va tré em cua chinh quyén dia phuong noi cur tri

EEBOBEEOEFREY —ER

! Hoat dong cham séc sau khi sinh va hoat déng hé tro trurére va sau khi sinh

ERsTEE/Ei-ERYR—LEE
@ Hoat déng cham séc sau khi sinh (c6 ho tro) s 7HsHEsha0]

Hay xin tu vén véiy té sirc khoe cdng cong néu sau khi sinh ban khéng khoe ho#ic cam thdy lo léng vé thdi gian
t&i do khéng duoc gia dinh gilip d& viéc nudi con. Ban s& duge cham séc hode nhan dugc 161 khuyén tir hé sinh
tai cac bénh vién, trung tam hé tro sinh sén hodc cac co s& chuyén mén béing hé tro tir chi phi céng céng. Go
hinh thire & tro lai, hinh thirc trong ngay va hinh thirc dén tham nha.

»Hoat dong hd trg’ trudre va sau khi sinh (mién phi). ZEai- bR — hE (=)

Chinh quyén dia phuong t6 chirc cdc churang trinh phai clr cac nhan vién xtc tién bao vé sirc khoe ba me va tré
em dé qua déo tao, thanh vién nhém yéu thich viéc nuéi con, nhirng ngudi cé tudi hodc nhirng ngudi da co kinh
nghiém nuéi con dén tham céc gia dinh dang mang thai ho&c dang nudi con va 1én ké hoach 18 chirc cac budi gap
mét cho nhirng ngudi cd con & dé thang tudi trang ty nhau. Hay xin tu vin vé céc van dé mé ban dang lo lang
hang ngay, tham gia cac budi gip mét dé két ban.
) Tham tré so sinh va thdm t&t ca cac hé gia dinh c6 tré so sinh midn phi #E#

MEREHE/FEREZFRE

Thém tré so sinh la viée hd sinh s& dén tham gia dinh trong vong 28 ngay tir khi sinh con dé kiém tra tinh hinh héi
phuc sirc khoe cla ban Sngm‘:ti me) va do em bé dé kiém tra tinh hinh phét trién. Hon nira hé sinh con dua ra |&i
khuyén vé viéc cho bad, tam cho em bé va nuéi con vi vay ban hay hoi bat ky diéu gi ma ban khéng hiéu hodc dang
lo lang.
Tham tat ca céc hd gia dinh c6 tré so sinh 13 y ta sirc khde cong cdng hodc nhan vién xic tién s& dén tham tat ca

céc gia dinh c6 tré em dén 4 thang tudi dé cung cip céc théng tin cén thiét va hoi xem 6 védn dé gi khé khan
khong.



(B0 Kiém tra sirc khde tré so sinh va tré nhé sLBBoEs

mién phi

Kiém tra sirc khée tré 1 thang tudi 4 kiém tra su phét trién va sirc khée clia con ban cing nhur tinh hinh phuc
héi clia ngurdi me tai bénh vién noi da sinh con. Kidm tra sirc khée tré 3 - 5 thang tudi va kiém tra strc khoe
tré so sinh giai doan sau 14 viéc khdm dé kiém tra sy phat trién va trurdng thanh clia con ban, huéng dén y 18,
huéng dén dinh duéng tai Trung tam hd trg toan dién cho ngudi nuéi con cta chinh quyén dia phurong,
Trung tam y t€ hodic co quan y t& vi vay hay di kham khi nhan dugc huéng dén tir chinh quyén dia phuong.
Hon nira néu ban c6 bat ky cau héi hodc lo lang gi v& con ban hodc chinh ban than ban thi hdy ghi chép dé
xin tu van khi kiém tra strc khoe.

{[) Tiém chiing phong ngtra (Mién phi tiém chiing phong ngtra dinh ky, xem bang danh sach trang 8) (L LA, 1o

3

) L6p hoc &n dam gaess=

ThkE (EfRE LR AE—-ERER)

Kha néng mién dich nhéan duoe tir me trong giai doan sau clia théi ky mang thai s& gén nhu khéng con khi tré
dugc 6 thang tudi sau sinh. Viée cdn thiét dé thay thé kha ning mién dich béo vé em bé 12 tiém chiing phong
ngira. Em bé khi bi bénh lay nhiém virus hoéc vi khuén c6 thé s& bj néng chi trong thai gian ngén. Bénh 1ay nhidm
la bénh c6 thé phong ngira. Tiém chiing phong ngira sé gidp bé co dugc khéng thé nan it khi bi nhiém bénh dé
hodc néu khéng may bj nhiém cing s& chi b nhe thai.

Tiém chiing phong ngira gém cé "Tiém chiing dinh k" va "Tidm chiing tu nguyén" va néu tinh ¢4 tiém chiing tur
nguyén s& |4 tiém chiing 15 Ian tr& 1&n cho dén khi dugc 1 tudi va them khoang 10 1dn nira cho dén khi duoc 3
tudi. Ban cé thé cha bé tidm chiing bat ddu tir 2 thang sau sinh va cé thé tiém ching nhidu loai déng thési vi vay
hay xin tur ven véi bac s§ nhi khoa thurdng xuyén clia ban va Ién ké hoach thire hign tiém ching.

mién phi fiEkl

Lép hoc an ddm dugc t8 chire cho bé khoang 5 - 6 thang sau sinh, khi cé bé da ving va bé c6 thé ngdi 12 theri ky
bat d4u cai sira. Tién hanh cho bé &n dam tity thuéc theo tinh trang phét trién co thé va midng ctia em bé va tly
thude vao tirng thai ky ma dé clng, Iugng &n va ca chéat dinh durdng nén dn ciing thay déi theo. Tily thube vao
vén hoa va tén gido cla tirng quéac gia ma cé thé cé sur khac nhau nhurng 16p hoc nay sé gilp ban tham khao
duge nhiéu didu.

T khi 1 tuéi dén khi nhap hoc vao trudng tiéu hoc

1EDNSINERAZRET

Chinh quyén dia phuong noi cu trd tién hanh cac viée sau.

O ) Kiém tra strc khoe EpE

@ Kiém tra sirc khoe trurée khi di hoc stssies

mién phi

Kiém tra strc khoe tré 18 thang tudi va kiém tra strc khée tré 3 tudl 12 nghia viu kham bt budc theo Iuat phap Nhat
Bén. N&i dung kiém tra sirc khde gdm c6 khém nhi khoa, kham nha khoa va huéng dan danh réng, huréng dan y t&
va hudng dan dinh duéng. Kiém tra nha khoa tré 2 tudi ngoai viéc khdm nha khoa con cé huéng dén danh réng va
ndi chuyén vé dinh dudng.

I Kiém tra strc khoe tré 5 tudi spisiEs

Kiém tra tinh hinh phat trién ctia con ban trong nhiéu finh vire nghé nghiép nhur bac ST nhi khoa, y t sirc khée céng
céng va gido vién cham séc tré. Truéng hop c6 van dé trong sur phat trién s& dugc phat hign sém dé hé trg va
diéu tr gilip con ban dugc trirdng thanh khoe manh. Tay chinh quyén dja phurong ma cé truréng hop khéng té

chirc viéc kham sirc khoe nay.
mién phi

Kham trudc cudi thdng 11 ndm truée ndm nhép hoc vao triréng tiéu hoc. Kiém tra tinh hinh phét tridn va trrdng
thanh ctia con ban.

mién phi 4}

Danh cho thai san phu quéc tich nuéc
ngoai co6 du dinh sinh con va nudi con tai Nhat Ban
BATHE. FETESNINDBOEERE AN

Phan lén céc dich vu cham séc stre khoe
ba me va tré em cua Nhat Ban déu mién phi
BROSFRET—EADE(F\ETT

Tai Nhét Ban hdu hét céc loal kiém tra sirc khoe, céc lép
hoe va viéc dén thdm déu mién phi vi vay hay tich cuc str
dung céc dich vu nay. Bic biét quan trong I3 viée kiém tra
strc khoe tré so sinh va tré nhd dé kiém tra sur trrdng thanh

clia con ban, Hay di kham ddy du.

C6 mét s6 hoat dong phai tra chi ﬂ

phi (kham thai, hoat déng cham Sl

s6c sau khi sinh, v.v...), nhung co &

hd trg tir chinh quyén dia phurong ‘

noi cir tr dé gidm bét ganh ndng 2

chi phi. Q:a
E—
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Xe cép clru ciing
duoc mien phi
MBELEETY

N&u con ban dét nhién khéng khée hay goi dién thoai
dén s& 119 dé goi xe cp ciru. Xe cép ciru 1 dich vu
do chinh quyén dia phurong diéu hanh nén mién phi.
Khi lién lac tir dién thoal di ddng hay chudn bi san dija
chi trong tay truée khi lién lac.
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Trung tam ho tro toan dién cho nguoi nubi con (Trung tam cham sac stic khoe) khong tién hanh diéu tri

FETERaAEZE LYY — (RELYy—) TEHERIELEEA

Trung tAm hd tro toan dién cho nguréi nudi con (Trung tam cham séc sirc khoe) 1a noi lién lac clha chinh quyén dia
phuong dé hé tro lién tiép cho cha me va con trong giai doan tir khi mang thai dén khi nudi con (cho dén trurée khi
con ban nhép hoc véo trudng tiéu hoc) ma khéng bj gian doan. Hay xin tu vén vé bat ky didu gi vé ban than ban
ho#c con ban. Trung tdm nay khéng chi ¢6 chuyén gia tur van ma con két ndi dé ban co thé sir dung cac dich vy
can thiét. Tuy nhién viéc sinh con, tiém ching phéng ngira, diéu trj bénh va chén throng dugc thue hign tai cac

~

co quan y t&,
\

Khi cam thay
kho nudi con

BTIC{ETERLUES

. Clng v&i su trudng thanh clia con © ¢
: cothé ban s& cam thdy sao conminh : :
* khéng ltic ndo chiu ngéi yén va lie : *
* nao ciing qudy phd, mai mé véimat : :
¢ thir 1a khéng con thdy gi xung quanh, : :
. sao con nha ngudi ta thi ludn bidt : :
: véng loi... Nhirng lic nhu vy hay xin - *
: tur vén véi y ta sirc khoe cong cong © :
: cla Trung tdm hé trg todn diéncho : @
* nguoi nudi con (Trung tam chdm séc © :
¢ sirc khde) hodc béc si nhi khoa : @
¢ thuéng xuyén cia ban. G6 thé khi : :
: kiém tra sirc khoe ban sé bindirang : :
* con ban phat trién khéng binh *
: thudng so vdi nhifng dira tré khac : @
¢ nhung ban nén nhén nhiing sy ho :
* tro cdn thiét dé co thé coi db laca * *
: tinh clia bé va gilip bé phét trién céc :
: 80 trudng cla minh.

Tuyét déi khéng duoc
dung bao luc
FHEXTY

Truréc va sau khi sinh, can bing ndi

sinh ban bj danh thirc 2-3 giér mét 14n
dé cho con bt hodc thay 13 khién ban

mét moi ca vé tinh thdn va thé chat, : :
géy céing thing va c6 thé sé khién : :
ban danh con. Chéng ban ciing vay, : :
: chéng ban vira mét méi v céng vide © :
lai thém tiéng khoc cla em bé nén : :

khéng thé ngli dirge cd 18 s8 din dén
quat théo va danh con.

Tuy nhién di1 véi bat ky Iy do nao vide :

déanh, d4 em bé déu bj nghiém cim!

¢ Néu ban cam thdy qua burc tirc hdy : -
¢+ xac nhén em bé dang dugc an toan ¢ @ :
: 1 rditam thoi tranh xa em bé dé thay © @ C6thé ban sé tim thdy cac ndi dung giéi
ddi tam trang hodc goi cho Trung tam : :
* * hd trg todn dién cho ngudinudicon - :
: 1 (Trung t&m chim séc sirc khoe) dé : :
: 1 ndi chuyén vé tam trang clia ban.

E-

Birng lo lang
mot minh
DENTRZAELWT

: o Khi con ban con nho, ban it khi dira
tidt t8 dét ngét bj thay ddi va sau khi : :

ngodi va thuég cd xu huéng lo lng va
bat an mdt minh. Nhat 1a néu ban chicd :
chdng la nguréri ¢6 thé noi tidng me dé
clia ban thi ban ¢ thé s& bi cd Iap. :
Néu ban c6 lo l&ng hodc bt an trong
viéc nudi con hay lién lac véri Trung tam  *
hé trg toan dién cho ngudi nudi con
(Trung tam chdm séc strc khoe), néu ban  :
mudn cé ban bé dé néi chuyén bang

‘% tiéng me d& hodic néu ban mudn biét cdc

théng tin bang tiéng me d2 hay sir dung -
dién thoai thng minh hodic may tinh dé  :
xem trang web Hoi giao luu quéc técla :
céc dja phuong hodc cia Pai sir quan.

thidu vé cong déng
hodc céc théng tin
khién ban cdm thdy s s pes

: dugc giai téa. - ‘-\

ATHEEA BT RIBIEESHE
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