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Cuadro de crianza de nifios para residentes extranjeros

Desde el embarazo y parto hasta el ingreso a la escuela primaria
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2.Desde el nacimiento del nifio/a hasta 1 afio de edad
BFESANEENTHHIRET

1.Al quedar embarazada #iELES

€D Control de instituciones médicas EFEgEE2
@ Notificacién de embarazo y Libreta de sanidad materna e infantil {FiEEL S FEEFR

=

=

——= Tramites =4

2! Notificaciones al municipio (de la ciudad o del barrio)

Si sospecha que se ha quedado embarazada, vaya lo mas rapido posible a un hospital que tenga la especialidad
de obstetricia, luego vaya al municipio de donde reside y presente la “notificacién de embarazo” y reciba la
“Libreta de sanidad materna e infantil". En ese momento consulte a enfermeras de sanidad puiblica sobre lo que
debe hacer en vista del parto, sobre su estado fisico, etc. o cualquier tipo de inquietud. Ademas de recibir
informacion sobre clases de diversos temas, puede recibir “cupones de subsidio para control de salud para
madres gestantes” (cupén para poder recibir el control de salud de forma mas econdmica).

La Libreta de sanidad materna e infantil es muy importante pues es donde se registran los datos de salud de
usted y de su hijo/a. Se lleva sin falta a los examenes de salud, a las consultas médicas en instituciones médicas,
a las vacunaciones y a la educacion de salud, y segln la necesidad se rellena con los datos. En Japon se guarda
con recelo hasta que el hijo/a se hace adulto, y hay familias en las que al casarse la madre se la entrega al hijo/a.

Control de salud para madres gestantes[Hay que pagar una parte]
HREE—HecaiEsn]

Una vez que reciba "los cupones de subsidio para el control de la salud para madres gestantes”, haga sus
controles periodicamente en el hospital. En Japén se recomienda hacer 14 controles de salud en total. En los
mismos se hacen examenes y mediciones para verificar su estado de salud y el desarrollo y estado de salud del
bebé, se reciben consejos y demas sobre los nutrientes necesarios y sobre la vida diaria durante el embarazo.

. Asignacién Unica por nacimiento y puericultura HESR—&BS

En Japdn el costo del parto depende del hospital o clinica y es de alrededor de 400.000 a 600.000 yenes. Si esta
afiliado al seguro de salud recibira 420.000 yenes en concepto de “Asignacion Gnica por nacimiento”, por lo cual
haga el trdmite anticipadamente en la ventanilla del hospital u clinica donde tiene previsto hacer el parto.

En los municipios e instituciones médicas se realizan cursos maternal y paternal, a los cuales les animamos
participar. A través de estas clases, que incluyen clases pricticas, se puede aprender sobre los servicios que
ofrecen los municipios antes y después del parto, la forma de bafiar al bebé, los nutrientes necesarios desde el
periodo del embarazo hasta el periodo de crianza, el cuidado bucal, entre otros temas, los cuales se estudian
divididos en varias clases. En el transcurso del aprendizaje podra lograr una imagen detallada sobre el parto y la
crianza. Es posible que dependiendo del pais de origen, la regidn y la religion, haya diferencias de costumbres y
formas de pensar, pero le recomendamos que vaya integrando también la forma de crianza japonesa, en tanto no

represente una sobrecarga.
Gratuito 4}

Durante el embarazo se presentan muchas preocupaciones sobre las condiciones fisicas, los cambios fisicos, etc.
Las enfermeras de sanidad publica y parteras del municipio hacen visitas y dan orientaciones sobre cémo nutrirse,
los preparativos en vista al parto, la crianza, etc., y también asuntos que no son posibles consultar en las
consultas para pacientes externos de los hospitales o clinicas, por lo cual les animamos a que usen este servicio.

Curso maternal y paternal # (@) 8%4#%

Visitas a las embarazadas Fi#5R8

Preparativos para el parto (internacion) e (ABR) D

A veces sucede que vienen las contracciones o se rompe la bolsa de forma slbita. Recomendamos preparar con
anticipacion los objetos necesarios para el momento de la internacién, el parto, después de parto, la salida del
hospital, etc., y dejarlos en la entrada de la casa o un lugar que sepa su familia. Como hay muchos objetos que
las clinicas u hospitales donde se internara ya tienen preparados, antes de reunir los objetos verifique
previamente. Hacer estos preparativos junto a su pareja o familia sera un buen recuerdo.

Objetos necesarios para el tramite de internacion para el parto: libreta de sanidad materna e infantil, tarjeta del
seguro de salud, sello personal, tarjeta de consultas médicas de la institucion médica donde se Internaré. Las
personas que no dominan el japonés se sentirdn mas seguras si tienen un aplicativo de traduccion.

Biatk (RIS PERA) ICE T3l

Luego del nacimiento de su hijo/a hay tramites a realizar. Como son varios tipos de tramites, para evitar el atraso,
recomendamos decidir con anticipacion quién los realizard, etc.

“ Registro de nacimiento Hi4£E

Al nacer su hijo/a, dentro de los 14 dias incluyendo el dia de nacimiento, es necesario presentar el registro de
nacimiento en el municipio de donde reside. En el momento de hacerlo, debe llevar el registro de nacimiento y el
certificado de nacimiento (en caso de dar a luz en alguna institucion médica, se los entregara la misma), la libreta
de sanidad materna e infantil, el pasaporte suyo y el de su pareja.

'Subsidio de gasto medico infantil /J\EE#ZEEAL
Es un sistema de subsidio de los gastos médicos referente a la parte que le corresponde pagar al hijo/a.
Dependiendo del municipio la edad que es objeto del subsidio varia, pero casi no es necesario el pago de los gastos
médicos de los hijos hasta el egreso de la primaria, etc. Solicitelo en el municipio de donde reside, llevando la tarjeta
del seguro de salud, el certificado de beneficiario del pago de gasto médico infantil, etc. a nombre de su hijo/a.

'Subsidio infantil B&EFy
Es otorgado al tutor o padres hasta que el nifio/a se gradia del secundario (hay restricciones conforme a la renta,

etc.). Solicitelo en el municipio de donde reside dentro de los 15 dias a partir del dia siguiente del nacimiento. En
junio de cada afo se realiza la renovacion presentando la “notificacion de la situacion actual”.

{[) Notificaciones a la embajada y a la oficina de inmigraciones *{#fE \BSERICBHHIE

* Adquiera la nacionalidad y solicite el pasaporte de su hijo/a en la sede de Japdn de la embajada (consulada).
+ Dentro de los 30 dias desde el nacimiento, se adquiere el estatus de residencia en la oficina de inmigracidn. Si se
le otorga el estatus de residencia, presentando el pasaporte original, se le emite la tarjeta de residencia.

——e Servicio de salud materna e infantil del municipio de donde reside

BiEMROBEHOBTRET—ER

‘) Programa de cuidados después del parto/ Programa de apoyo antes y después

del parto E#gs7SE3E/Ef-ERYT—LFE
©Programa de cuidados después del parto[Hay subsidio] z#s rsslenn]

Si después del parto no se encuentra bien fisicamente o se siente insegura sobre el futuro tal como por no tener el
apoyo de la familia para la crianza etc., consulte con una enfermera de sanidad publica. Es posible recibir los
cuidados o consejos de parteras de hospitales, lugares de parto, instituciones especializadas, etc. a través de
subsidios estatales. Se puede recibir el servicio hospedandose, yendo y volviendo el mismo dia y a través de visitas.

©Programa de apoyo antes y después del parto[Gratuito] &#i-E&tH— E2ER

Dependiendo del municipio, durante el embarazo y el periodo de crianza, hay programas de visitas a la casa por
parte de promotores de salud materna e infantil y miembros del grupo voluntario de promocién de salud
(Aiikuhanin) entrenados, personas de edad, personas con experiencia en crianza de nifios, asi como programa de
reuniones con personas con bebé de mas o menos &l mismo mes. Le animamos a que consulte sus
preccupaciones cotidianas y a que forme un grupo de compafieros participando de las reuniones.

()41 Visita al hogar del recién nacido / Visita a todos los hogares de lactantes

RSB/ A RRESFELR

La visita al hogar del recién nacido consiste en la visita de la partera dentro de los 28 dias desde el nacimiento,
quien verifica la recuperacion del estado fisico (de la madre), el desarrollo del bebé a través de la medicion de la
estatura y el peso. Asi mismo, da consejos sobre la lactancia, el bafio y el cuidado de los nifios. Le animamos a
que le pregunte cualguier cosa que no sepa, le preocupe, etc.

La visita a todos los hogares de lactantes consiste en la visita de enfermeras de sanidad publica, promotores, etc.
a todos los hogares que tengan hijos de hasta 4 meses, y ofrecen informacidn necesaria, escuchan las
preccupaciones, etc.



@5 Examen de salud antes del ingreso a la escuela m¥#iEs

Gratuito ##l

' Examenes de salud de los nifios #LRiinits

El examen de salud de su bebé al primer mes de nacimiento se realiza en el hospital donde tuvo el parto, y se
verifica el desarrollo v la salud del nifio/a, asi como el estado de recuperacién de la madre. El examan de salud de
nifios de 3 a 5 meses y de lactantes del periodo posterior se realiza en los Centros de Apoyo Integral a |a
Generacion Parental (Kosodate Sedai Hokatsu Shien Center), Centros de Salud Plblica o instituciones médicas, en
ellos se realizan consultas médicas, orientaciones sobre sanidad, orientaciones sobre nutricién, etc. para verificar
el crecimiento y desarrollo del nifio/a; por lo cual cuando le llegue el aviso del municipio reciba el control. Asi
mismo, si hay algo que no sabe o le preocupa sobre su hijo/a o sobre usted misma, déjelo anotado y constiltelo
cuando recibe examen de salud.

() Vacunaciones [Las vacunaciones periédicas son gratuitas-Ver la tabla de la pég.8]
FEERE (EEELER S E—ERER)

Las defensas que recibe de la madre en el periodo posterior del embarazo se acaban casi totalmente a los 6
meses del nacimiento. Para proteger al bebé, en reemplazo de esto, se necesitan las vacunaciones. Cuando los
bebés sufren alguna enfermedad infecciosa por virus o bacterias, a veces se agravan en corto tiempo. Las
enfermedades infecciosas son enfermedades que se pueden prevenir. Si se crean anticuerpos a través de las
vacunaciones, el bebé estara menos expuesto a adquirir esas enfermedades y aunque las adquieran sus efectos
son leves.

Hay “vacunaciones periddicas” y “vacunaciones voluntarias”, e incluyendo las vacunaciones voluntarias se reciben
mas de 15 veces hasta cumplir 1 afio, y hasta los 3 afios hay unas 10 veces mas. Se puede recibir vacunaciones
desde los 2 meses después del nacimiento, y hay varias que se pueden recibir simultdneamente, por lo que
recomendamos consultar con el médico pediatra de cabecera y se las aplique de forma planificada.

A los 5 a 6 meses del nacimiento, cuando se asienta bien el cuello, es el periodo donde se comienza a darle
comida para bebés, por lo cual se realizan clases de comida para bebés. La comida para bebés se va dando
viendo el estado desarrollo del cuerpo v la boca del bebé, y segiin el petiodo va cambiando no solo la dureza y la
cantidad, sino también la alimentacion que debe tomar. Puede ser que, por una diferencia de cultura, religién, etc.
del pais de origen haya cosas que difieran, pero son clases que pueden ofrecer muchas referencias.

Clases de comida para bebés #aass

3.Desde 1 afio hasta el ingreso a la escuela primari
1BOSINERAZRET

Lo lleva a cabo el municipio donde reside.

® /@ Examen de salud faeE
El examen de salud para nifios de 1 afio y 6 meses y el examen de salud para nifios de 3 afios es obligatorio
recibirlo conforme a la ley japonesa. El contenido del examen de salud consiste en consulta médica pediatrica,
consulta con el dentista, orientacion sobre cepillado de los dientes, orientaciones de sanidad, orientaciones de
nutricién, etc. En el examen de salud con el dentista para los nifios de 2 afios, ademéas de la consulta con el
dentista, también hay orientaciones sobre cepillado de dientes y charla sobre nutricion.

' Examen de salud de los 5 afios 5#iRfES Gratuito ff}

Médicos pediatras, enfermeras de sanidad piiblica, maestros de prescolar, etc. diferentes profesionales verifican el
estado de desarrollo del nifio/a. Debido a que en casos de haber problemas en el crecimiento, es posible detectarlo
en sus etapas tempranas y encaminarlo para recibir apoyos y tratamientos, haciendo que pueda tener un

crecimiento saludable. Hay municipios que no lo implementan.
Gratuito 4

Se recibe hasta fin de noviembre del afio anterior al ingreso a la escuela primaria. Se verifica el estado de
crecimiento y desarrollo del nifio/a.

A las mujeres extranjeras embarazadas que tienen

su parto y crian. sus hijos en Japén
BATHE. FRTESNIABHOEEREAN

LL.a mayoria de los servicios de
salud materna infantil son gratuitos
BAOBFREY—EADZ(FE|ETY

En Japdn casi todos los distintos tipos de examen de salud,
las clases y las visitas son gratuitos. Les recomendamos hacer
uso activo de los mismos. En especial es importante ef examen
de salud de los nifios para verificar su crecimiento. Haga sin

\

falta las consultas. También hay
pragramas (examen de salud para
madres gestantes, programas para
el cuidado después del parto, ete.)
que no son gratuitos, pero también
hay subsidios para disminuir la
carga de los gastos por parte de los
municipios de donde reside.

&

La ambulancia
también es gratuita
HMAEEEENTY

Cuando su hijo/a sufra algdn trastorno repentino de la
salud, llame a la ambulancia a través del nimero 119,
Como la ambulancia es administrada por el municipio
es gratuito. Cuando llame a través de teléfono movil,
tenga su direccidn a mano.

2

o O

En los Centros de Apoyo Integral a la Generacion Parental
(Kosodate Sedai Hokatsu Shien Center)(centros de salud publica)no se hacen tratamientos
FETHRASEIEEYY— (RRtYY—) TIFEREILEEA

Los Centros de Apoyo Integral a la Generacion Parental (Kosodate Sedal Hokatsu Shien Center) (Centros de Salud Publica) son
ventanillas de los municipios donde se ofrece apoyo de forma continua a los padres e hijos desde el periodo de embarazo hasta
la crianza (hasta que su hijo/a ingresa a la escuela primaria). Le animamos a gue haga cualquier tipo de consulta relacionada a
usted y a su hijo/a. No solo recibe consulta de profesionales, sino que puede ser encaminado a los servicios necesarios. Por
otro lado, el parto, las vacunaciones, los tratamientos de enfermedades y lesiones se realizan en las instituciones médicas.

Si siente que es
dificil criar a su hijo/a
BUKEERLER
En la medida que su hijo/a va

creciendo puede ser que perciba que
su hijo/a no se queda un momento

quieto y es intranquilo, sl se concentra :
¢ ¢ amamantarlo y cambiarle los pafiales, hace
: : gue acumule cansancio fisico y emocional,

en algo ya no consigue ver a su

: alrededor, o que los otros nifios tienen
. buen discernimiento entonces por : *
: gué...En esos momentos consulte con : -

las enfermeras de sanidad plblica de

. los Centros de Apoyo Integralala © :
+ Generacion Parental (Kosodate Sedal © *
! Hokatsu Shien Center) (Centro de

Salud Pdblica), el pediatra de
cabecera, etc. Puede ser que en el
examen de salud le digan que su
desarrollo es diferente al de los otros

una particularidad de ese nifio/a y haga
que pueda desenvolver sus cualidades
recibiendo el apoyo necesario.

No se debe permitir
la violencia

BHEXTT

Antes y después del parto hay un cambio
- ¢ rapido en el equilibrio de las hormonas.
: = Ademds, después del parto, como se tiene

qgue levantar cada 2 a 3 horas para

Io cual provoca estrés, y puede serquela : :

lleve a golpear a su hijo/a, También su

pareja, s sumado al estrés del trabajo, no ¢ :
: ¢ (Kosodate Sedal Hokatsu Shien Center)

puede dormir por el llanto del bebé, lo
pueda llevar a gritar o golpear al bebé.

] Sin embargo, jestd terminantemente

prohibido golpear o patear al bebé sea cual

* + sealarazonl Si se le acumulan los nervios,
¢ después de verificar que su hijo/a estd
: © bien, sepdrese del nifio/a un momento y
nifios, en ese caso interprételo como * - sl
. Apoyo Integral a la Generacion Parental : :
. ¢ (Kosodate Sedai Hokatsu Shien Center)
* & (Centro de Salud Pblica) y exprese como
- ¢ seslente.

busqué distraerse; o llame al Centro de

1BE-fl

No se recargue
con todo sola

VDENTRARAEEWT

.+ Cuando los nifios son pequefios no se

puede salir mucho afuera, y existe la
tendencia de cargar sola las inseguridades
¥ las preocupaciones. Aln mas s la Gnica
persona con |a que usa el idioma materno
e5 su pareja, puede quedarse aislada.

5i tiene inseguridades y preocupaciones -
sobre la crianza consulte en los Cenfros de *
Apoyo Integral a la Generacién Parental :

: 1 (Centro de Salud Pbica),y si quiere tener

conocidos gue hablen su idioma matermo o
quiere informacion en su idioma materno,
primeramente vea en su Smartphone u
ordenador los sitios web de las
asociaciones de intercambio internacional
de cada prefectura y las embajadas.
Puede ser que haya
informacion sobre
grupos comunitarios o
que la tranquilicen,

{E LEUTEEA SFREHBERS
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il 21— LD

wmen |a tabla a continuacian Indica un e]amplo de edad dada para la ir

Consulte con su médico de cab con las | lzach que su nifio recibird y la programacion,
Los nimeros (I, (@), ete.), indican el ndmero de veces que la vacuna fue admiistrada (Por ejemplo, (D slgnifica “1ra.
vez"y (D significa “2da. vez",

Tnfancie Infancia tardia | Feriodo praescolar o & edad escoar
9§ Vacuna g bbb LA = &
£ P bt e T A Sujfe el 2e 8ol S llelfa bl 2 2y
BO0E|BC\E0\D0| (B2 (g p|R0| RV T A a0 A 50 R
Infisanza hamofiica
fipab @@ @ @
Watuns Eninesmozicics
ety | @y | @ |@ ‘ @ ‘
Hepalilis B
ki @@ ® ‘
Difteria, le lering, shlanos
peloOFT ] ole| @ o)
BCG @ ‘
Sarsmpinnﬁy
Tubsola (MF) 0] @
varate ® ‘@ 9—1zamuemaa.mmP:r_lg¢oJ
Encefallti @ é
japonesa 4
GE 3]o] |
Dﬂerl?g‘%s!am 11-12 aflos de edad :?dn Pal:n:nu
“mﬂﬂﬂm 13-4 afos deedad | %
I i : @
B el o
2. o | @@ @‘
g Apartir de las 13
B Papera afios de adad
gl @ @ '|
Infiuenza , Cada aflo (En ociubre, noviembre, etc.) Ié}
™ Subr- l| ejemplo del : para la i [ 86 segdn ia e |a Sociedad Japonasa de Pediatria

(W] Enei caso dal rotevirus, 88 pusde aplicar tanto i vacuna nral maonavalents de rolévirus humane aleniado (monovalente) o la vacuna oral
pentavalanie de rotavirus Mlnum (pentavalente). Una de las dos.
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