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Preencha os seguintes itens assim que receber a caderneta.
COMIEFIRE Z TR 7253 CICAS TRA LT 228 W,

Parentesco Nome Data de Nascimento (idade) Profisséo
et i HAEFE (4R Wi
Mae Ano/Més/Dia(  anos de idade)
(Gestante) P A HAE ( )
B (i) A 5
[
O
_§ Pai Ano/Més/Dia ( anos de idade)
S T o 1 H HAE ( %)
S0
s Ano/Més/Dia(  anos de idade)
2 l:}: 4o H HA: ( %)
3 &
£
& Tel.
Domicilio atual Tel.
JE 1 A
Tel.
A
Certidao de Registro de Nascimento
4 R AEEEA
No_me da Masculino/Feminino
Crianca g I
T‘(/)R;?y 7
Nle;ggi?rl]ssto Prefeitura Cidade/Municipio/Bairro/Vila
X Fag A TR
R OBy SN i X HT A
Dat_a de Ano Més Dia
Nascimento i A H
AEDERH

Certifico que o nascimento da crianga acima foi devidamente registrada no

(Ano) (Més) (Dia).

FReoFIZOwWTE 4 H HUAEOREDGH -7 L2 T 5,

Selo oficial do Prefeito
X ITAf Fl

*Devera registrar a crianga dentro de 14 dias apds o seu nascimento para a obteng¢ao do Certidao de Registro de Nascimento
#RH e ANEEN/ZESIFMABDNICRATEE LT AR BN A TS BE ORI & 521 TLEE v,
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Preencha as lacunas desta pagina.
ZOR=VIFHIFHE TRALTZZE W,

Preencha as lacunas desta pagina.

COR=VIIHREH TRRALTLZEV,

Profissédo e Situagao Familiar da Gestante

EmOEEERIE

Estado de Saude da Gestante

i im DRERIARR

Altura cm|Peso kg |ldade ao casar Anos N Situacao profissional
SE STEADIRE A % 2 " Wik
& I ,
IMC IMC (indice de massa corpérea) = peso (kg) + altura (m) + altura (m) S j | Tipo de trabalho e ambiente
BMI BMI (fF #8550 = R H (kg) ~ & & (m)+ FE (m) S |- |dolocal (*)
9 L MHRoNE LIRS (%)
eJa contraiu alguma das seguintes doengas? (Faga um circulo nelas.) 2 X - . N
ORDIFBZN o722 8B FTHe (HDHLDIZOR) < 2 Aproximadamente ( ) horas diarias. Das ( ) horas as ( ) horas
Press&o Alta / Nefrite / Diabete / Hepatite / Problema Cardiaco / Doengas na Tireoide _§ s |Profissdo Tem trabalho irregular com turnos, etc. ? (Sim / N&o)
L BUEEE R P LR HLHR B 75 S - Ll 1H# ( YRR ()R~ ()
Doenga mental / Outras doengas (Nome da doenga: ) € < S % EOZRIR 8 (1) - 7% L)
R (LOWR) ToMiE (it ) o Meio de T e até o trabalh
eJa contraiu alguma das seguintes doengas transmissiveis? ° 0). elo de ranspor € ate o trabaino
OUDBIE B F- 2 b hids ) £ 5 7, § KR OAAN AT 25D By
i 5 L
ﬁ“,beo'f‘j L) (S&lmx(’ ”‘anos de |dade)/Nxaox / Esg?;"??”i‘?f;f) ’é Tempo de Percurso Ida ( ) minutos Grau de congestionamento | Muito Congestionado / Normal
étlkrla/r;boﬂ\ - (LS"; (k rISZaj‘nos de idade) / Itlako 8 / IésJich)ukj;cli’ngao )") ° ikl fiill ( ) & RAOEE v
LA (XL72) (e O %) VR VR & 2T 72) Pedido de licenca: (na semana do més de gravidez)
Varicela (Catapora) (Sim ( anos de idade)/Ndo ~ / Estou vacinado.) FERALE (AR W (5 H) ok %)
AiE (kiEHZ9) xv (B A%y PR & 2T 72)
e J4 foi operado alguma vez? Nao / Sim (home da doenca ) Mudanca de Emprego: (na semana do més de gravidez)
OSFTIIFMEZIT -2 EDHNETH 7L HY (Kt ) Itens Profissionais A% Z 72 (iR (55 H) ok %)
oRemedlos que esta tomando (Que toma habitualmente): Alterados Apos Gravidez
ORI o3 (H IR LT 5 D2 HE 4 Demisséo: (na _____semana do___ mésde gravidez)
e\/océ se sente muno estressada em sua vida cotidiana, em casa ou no trabalho? Sim / Nao 2 oz (iR H (5 R) Dt x)
OFERHF L EAFETTHVAMAZELETVRET D e vz
e\/océ esta preocupada com esta gravidez por causa de algo que aconteceu na gravidez ou no parto anterior? ~ Sim /  Nao Q}utros:’( ?
OSHOIHRIBEL « BF DRI - 5T L CULR A Z Eixd ) $3 4 ETNETRYS O ( )
Vi | ao?
(.7 fif,f ;Lerll gauf quer outra preocupagdo? ( )] Licenga-maternidade antes do parto |A partir de (Més) (Dia) Durante dias
eVocé & fumante? N&o / Sim ( cigarros por dia) FERTIRR i H5 HI
O7=iE N VI DN ) . . . . .
OE 22T 7 ) “E ~ _“i“ (1H . T’] Licenga-maternidade apds o parto  |A partir de (Més) (Dia) Durante dias
OTem algum fumante que vive na mesma casa? N&o / Sim ( cigarros por dia) BE ik H HA 5 H i
OFEH IFAETLIEIZWAET A wez o 3w (IH ) o
(.“Vﬁy%% Ytg;\r;};b;?lc;as alcodlicas? LN’éo\/ Si?;f o cigarros porﬁi}iﬁ)} ) abalh A partir do (Méﬁ) (Die;) Até (M?Js) (I?fia)
ORI ERA T D oz &I ( EE Y icenca no trabalho para H2 5 HEC
OCOmo fumar e beber alcool podem ter um efeito ruim no desenvolvimen\to do seu bebé, é prudente parar. puericultura (Pai Mae)
ML L AL, R R ADBRRICRELERELZRIZLETOT ROEL L), HIKE (8- 74 A partir do (Més) (Dia) Até (Més) (Dia)
Estado de Saide do Marido | Satisfatério / Insatisfatério (Nome da doenca ou problema: ) A s A H¥
~HE i 7\ (A )
ROREHCRIE fEEE X< Ot ) Tipo de Residancia Casa independente de ( ) andares/Residéncia popular de
Gravidez Anterior (R 3 ( — Var)darejsu,l — im\j?,r: (;om/slc?r/'rw o elevador) / outros ( . )
WEF TOER FEET ( #) -Eaefte (0 MR OB ILR=y—F-) - Zofl
Data do parto Estado de Satde na Gravidez/Parlo e Pés-Parto | BPesolSexo da crianga recém-nascida | Estado de Satde Atual da Crianga I;mdo Ambiental 93@#0‘/ Ngmal / Barulhento| Exposicao Solar 3}?“32;0@/ N;)Frmal Insatisfatdrio
4 ] HEAR - HE - BT IR g R IR R - R HAEDTF OIKE sl -l - B AE~Y R84
Ano / Més Normal / Anormal . . | Masculino/ Femininoe | Satisfatério / insatisfatério Coabita com Filhos ( nimero de filhos: ____), Marido, Sogro, Sogra, Seu Pai, Sua Mae,
- (Aprox. na semana do més da gestagao) o ey , outras pessoas (pessoas )
4 A na > - A g Wk fi - 75 [ - } )
I - SRR Gk 8 (55 H) tH) ’ " o &b ( N) =T RO RORE-F-FERE 2O ( N)
N Normal / Anormal . - e . . . . . . X
Ano / Més (Aprox. na semana do més da gestacdo) Masculino/ Femininoe | Satisfatorio / insatisfatrio *Escrever os seguintes tipos de itens especiais: Servigo pesado, tais como trabalho em pé, etc., temperatura extremamente alta e
4 A P i/:;; CEE GLE (B A) t—|9|~~‘ ¢ g ¥ fit - 73 humidade, terrivel fumaca de cigarro, muita vibragdo, muito estresse, dificuldade de descansar, muitas horas extras, etc.
— N |\/AH P T %ﬁ 7 PEHHOKRE WEENS O, B LV, ZE IO Ew, NS, A R LADS G,
Ano / Més ormal/Anormal . Masculino/ Femininoe | Satisfatério / insatisfatdrio HEDIZC 0, BRAFBA S EOBRIES AL T 20,
- H (Aprox. na semana do més da gestagéo) .y e 5
‘ E% -8B GER 58 GE ) 8D g = 5

*Se vocé estiver preocupada com a sua gravidez ou insegura sobre o parto e/ou como criar um filho, sinta-se a vontade em
consultar o Centro de Saude Publica, o escritorio municipal (Centro de Saude Publica) ou qualquer instituigdo médica.
MIFIRIZOW T ORAR, i - BROARLD D 57513, RfEAr, A (BRiEX > 8 —) | BRI SR I R

LEL &I
2 3
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Dados Pessoais da Gestante (1)

IFREH DR (1)

*Use 0 espago abaixo para escrever sobre sua condicao fisica, quaisquer perguntas que vocé gostaria de fazer quando
estiver fazendo check-ups de salide para gestantes, e como vocé e sua familia se sentem sobre a chegada de um novo bebé.

THHOEHFHR RS EOBRICERI WL, FERATUZ2MBORFFL R HIHOTBEELE ),

<Terceiro més de gravidez> 8 a 11 semanas de gravidez ( (més) (dia) a (més) (dia))
<HLHR32H > ARSI~ LRI ( H H~ H H)

*E reconfortante e animador encontrar alguém que vocé possa pedir conselhos livremente com respeito a gravidez e
ao parto.
AL - HEIC O W CEIRICHR T E DA NE O TBLE L LT,

<Quarto més de gravidez> 12 a 15 semanas de gravidez ( (més) (dia) a (més) (dia))
<IARA A > AR 2908 ~ 4 iR158  ( A H~ A )

*E recomendavel verificar os resultados do seu exame de sangue durante a primeira fase da gravidez (bem como os
resultados de todos os testes subsequentes).

*Se vocé estiver planejando retornar a sua cidade natal para dar a luz, € bom consultar o seu médico ou a parteira e
discutir sobre os preparativos com a sua familia

MU IR H DM AR R L EL &) (DD éﬂ!%éﬂiﬁ%’é HIOWCTHERRLEL £9) o

MHUR Y HEE FREL TV 2613, ERIRBIEN, ZiEEELaV, #EHLELL ).

Primeiro Dia da Ultima Menstruagéo (Ano) (Més) (Dia)
A% ARG H uE H H
Primeira Consulta Médica desta Gravidez (Ano) (Més) (Dia)
ZOWIARDOMZH s H H
Primeiro Movimento do Feto Sentido (Ano) (Més) (Dia)
feEh 2 & L 72H 1 H

Data Prevista do Parto (Ano) (Més) (Dia)
ST IEN iR JE| H

*Para mulheres que trabalham, recomenda-se usar o Cartio de Informagdes de Manutengdo da Saude Materna sempre que recebam
instrugdes (incluindo tratamento preventivo) de seus médicos durante os check-ups de satide para gestantes.

Al < A’H”i &Pﬂﬁ{’li—“ﬁ?/)ﬁi ERiSED S48 (FHIRES &AL T, ) Pho/olid, [ B B R g
ﬁu Nl ZEHLEL LI,

Dados Pessoais da Gestante (2)

IFREB DR (2)

*Use o espago abaixo para escrever sobre sua condigao fisica, quaisquer perguntas que vocé gostaria de fazer quando
estiver fazendo check-ups de saude para gestantes, e como vocé e sua familia se sentem sobre a chegada de um novo bebé.

CHEDOEHPERERESEOBRICEAL VI L, FbrAZ MR AMBORIE bR 2HIZHOTHBEE L 1),

<Quinto més de gravidez> 16 a 19 semanas de gravidez ( (més) (dia) a (més) (dia))

<RS2 H > IEAR16E~IEAR194 ( 5| H~ 5| H)

*Verifique os diversos programas relacionados ao parto e a educagédo de filhos para mulheres e homens que

trabalham
K- B DWE. BRICHETLHIELMHERLEL L),

<Sexto més de gravidez> 20 a 23 semanas de gravidez ( (més) (dia) a (més) (dia))
<PEAR62 H > IEHR2008 ~ 44238 ( A H~ A i)

*Escreva seus pensamentos quando vocé sente seu bebé se movendo
XHRHEELOLGIELEH VTBEFEL L),

*Cerifique-se de se submeter aos check-ups de satde para gestantes.
O seu corpo passa por varias mudangas fisicas durante a gravidez mesmo se vocé nao as percebe. Por isso, é recomendavel se
submeter aos check-ups de saude para gestantes.
MIREREZ RIS TZTE L L .
BRI, S ) R 2 e Thy BHRICIRVA WA RBDEI 5 T ET, SHALTRERSELZITEL £,
*Sintomas a serem observados durante a gravidez
Os seguintes sintomas podem indicar uma doenga que poderia influenciar enormemente vocé e/ou seu bebé que esta por nascer:
inchaco, sangramento vaginal, estomago inchado, dor abdominal, febre, diarreia, constipaciio persistente, corrimentos
[incomuns, dores de cabega fortes, tontura, nausea, vomitos.
Consulte imediatamente um médico se tiver qualquer um desses sintomas. Vocé também deve consultar seu médico se tiver
fraqueza devido a enjoo matinal, sentir-se instavel, tiver palpitagdes fortes, sentir-se muito insegura ou ja ndo sentir seu bebé se
movendo.
HATAR A L 72 WiEIR
WD LS R FHERRIRICER 2 82 LI TRROER,»S LNLEFLADT, ERICHZELE L 9.
B - HEBHIN - BIFHDRY - B8 - FEh - TH - BPATIMEN - SIZAEESTESUHO - 58UFERE - HFEL) -
[FET - IR0
72, DDV THEENOL VLS, (T 4 FREFESIZT L, AREDFTRNE E, SFEThoRBEZEL L ko
7ol EiX, TCICEMCHRLEL &£ -

5
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Dados Pessoais da Gestante (3)

IEREB DR (3)

Dados Pessoais da Gestante (4)

ITRES DR (4)

*Use 0 espago abaixo para escrever sobre sua condicao fisica, quaisquer perguntas que vocé gostaria de fazer quando
estiver fazendo check-ups de saude para gestantes e como vocé e sua familia se sentem sobre a chegada de um novo bebé.

*Use o espago abaixo para escrever sobre sua condigao fisica, quaisquer perguntas que vocé gostaria de fazer quando
estiver fazendo check-ups de saude para gestantes e como vocé e sua familia se sentem sobre achegada de um novo bebé.

CTHH ORI EFELSEOBRICERAT VI L, R AT MZAMBORFE bR EAHERHOTBEE L 1),
<Nono més de gravidez> 32 a 35 semanas de gravidez ( (més) (dia) a (més) (dia))
<HFAR9AH > IEAR32:8 ~ 4R35 ( A H~ A H)

*Prepare-se para o parto confirmando as informagdes de contato necessarias e os itens que vocé levara para o
hospital ou outras instalacdes para parlo.

*Se vocé tiver quaisquer perguntas ou dividas sobre o parto e a vida cotidiana apds a chegada do bebé, consulte sua
instituicdo médica habitual ou a enfermeira de saude publica municipal.

MHEELC CEMER TR ST L0 CMRLTHEEEL )

MINERHERDETHIZOWT AL R AL Hd A5 ) O DR HR M DR Z2 LIS L FL £ 9o
<Décimo més de gravidez> 36 a 39 semanas de gravidez ( (més) (dia) a (més) (dia))
<IEAR107H > 1EAR36:0E ~ 143938 ( A H~ A H)

A partir da 40a semana Data do parto: (ano) (més) (dia)
1408 ~ HEEH : ki H

(a partir de (més) (dia))

( H H~)

THE ORI R ERES T OBRICERIWI L, kb eA T B AMBORFEL LR E2HEROTBETL L),
<Sétimo més de gravidez> 24 a 27 semanas de gravidez ( (més) (dia) a (més) (dia))
<HEART/H > GEUR2498 ~ 4T iR27:H  ( H H~ H H)
<Oitavo més de gravidez> 28 a 31 semanas de gravidez ( (més) (dia)a (més) (dia))
<WTUR82H > ITUR28:E ~ AT iiR31 ( H H~ A H)
Endereco Residencial na Gestagdo e Pés-Parto | Enderego No de Tel.
HHE ] 1% 0D By {3 (EfT A
L Nome No de Tel.
Contatos em caso de Emergéncia durante # ot
e Pds-Parto (Nome) R 14' FEL AR
8 RN AN YL s Nome No de Tel.
(FnsHETli Lb*/ )
" ) i3 i
Cano particular/Taxi/a Pé/Outros ( )
Meio de Transporte até o Hospital tempo de deslocamento ( horas minutos
SIRHERE AN DT 7 2 A H /\ﬂ”J 57— gtk Zofh( )
FIT S R ( IR i) 45)

Alguém que pode ajudar com as tarefas
domésticas e os cuidados com o bebé
antes e depois do parto

R, REARLEWEFmoTNDA

*Consulte seu médico imediatamente se tiver sangramento vaginal, estomago inchado ou dor abdominal, se a sua bolsa se romper

ou se os movimentos do seu bebé estiverem fracos ou tiverem parado
HBIMPHAK, BARPOWGIRY LA REOBMDZIE L7225, § CIZBEHREHR
6

*Escreva o sentimento dos pais que esperam o nascimento da crianga.
MIRERAFAEEZ DR LMBOTIFEEFRALTEEFEL L.

*Consulte seu médico imediatamente se tiver sangramento vaginal, estdmago inchado ou dor abdominal, se a sua bolsa se romper

ou se os movimentos do seu bebé estiverem fracos ou tiverem parado.

MEULLWIK, BRPOIECIED LR JRBIOMD 2K U725, 3 CIZERRE
7

LEde
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Desenvolvimento

SR D 128

4637

da Gravidez

Outros exames (exames de

Observagdes especiais (instrugdes do médico para

Data do | Semana de | Medida do ~ . . . ) ) s Nome do médico
. . Presséo Proteina na| Agucar na sangue, nivel de descansar ou tirar licenca do trabalho, doengas obstétricas PR
Exame Gravidez Utero . . : . ) ~ ou da instituigao
(fundo) Sanguinea Urina Urina agucar no sangue, ultrassom etc.) como ameaca de parto’?rg’n}gtqro, complicagdes etc.,)
i i - \ —— e it 7% 4 A%
) ! ”[‘ uﬁ{h][ L RE IfiL - JRE&EH PR Z DA OF A (% - RFER EOFRRLUE RS OERHEER Jf\‘lf/ ‘,/}“’
’ S (Mg A, A, R e & GHHEZR L) i
cm
-+ # |-+
-+ # |-+ #
-+ H# -+ #
-+ H# -+ H#
-+ H# |-+ #
-+ H# |-+ #
-+ H# |-+ #
-+ H# |-+ #
-+ H# |-+ #
-+ H# |-+ #
-+ H# |-+ #
-+ H# |-+ #
-+ H# |-+ #
-+ 4| -+
—+ 4| -+
*Leve esta caderneta com vocé ndo apenas quando se submeter a um check-up para gestantes, mas sempre que sair.
MIRERESEY T L ZIEb A5 A RIS B LEL 29,
9
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Registro de check-ups

RE DR

Observagdes

FletR

Tipo de check-up Data do check-up Notas
WA THH WA AR H 5%

Tipo sanguineo Realizado em (Ano) (Més) (Dia) ABO - Rl
M 7 4 H S I - '
Anticorpos irregulares Realizado em (Ano) (Més) (Dia)

ANBLHFA ki H H

Teste de cancer do colo do Utero Realizado em (Ano) (Més) (Dia)

FESA RS T A H

Exame de Seroldgico de Sifilis

=R 4 H H
Antigeno HBs (virus da hepatite B) Realizado em (Ano) (Més) (Dia)
HBsHi i 4F H H
Anticorpos anti-HCV (hepatite C) Realizado em (Ano) (Més) (Dia)
HVCHik i H H
Anticorpos anti-HIV (virus da imunodeficiéncia humana) | Realizado em (Ano) (Més) (Dia)
HIV#HUK AF H H
Anticorpos para o virus da rubéola Realizado em (Ano) (Més) (Dia)
JE L A7 AV ASAA ki H H
Anticorpos anti-HTLV-1 (virus linfotrépico de células T humanas dotipo 1) | Realizado em (Ano) (Més) (Dia)
HTLV-1#tfk i A H
Antigeno de clamidia Realizado em (Ano) (Més) (Dia)
29IV TP 4 A H

Estreptococo do grupo B

Realizadoem ___ (Ano)___ (Més)____(Dia)

BREVA ML 3 S5 ER A 1 H H

Realizado em (Ano) (Més) (Dia)
a8 H H

Realizado em (Ano) (Més) (Dia)
4 A H

Realizado em (Ano) (Més) (Dia)
<3 H H

Realizado em (Ano) (Més) (Dia)
g8 H H

Realizado em (Ano) (Més) (Dia)
ks H H

Realizado em (Ano) (Més) (Dia)
T H H

Realizado em (Ano) (Més) (Dia)
ki H H

Realizadoem ____ (Ano)___(Més)____(Dia)
i H H

*Quando registrar os resultados do check-up certifique-se de dar uma explicagdo a gestante e obter sua aprovagao.

MM R RS Y

H A
ZESUES

IR LI E 252 2 &,

10

11




Deve ser preenchida pessoalmente as lacunas desta pagina apos os cursos.

CONR—VIFEHE S TRAL T Z W,

Registro do Curso aos Pais

B (M#) FHRZsEcE

Estado Dentario durante a Gravidez e Pés-Parto

SRt & ER DB DIRRR

Data das Aulas Tépicos Notas Mandibula superior 2 1 1 2 D -
S A e y. () ata do Inicio Ano Més Dia
S EAH PRH 5% | A 3 3 . de Tratamento (Ano) (Més) (Dia)
— (Ano)_ (Més)__ (Dia) 5 5 IR 1R H H
gk H H
Dente frontal .
6 B 6 Semana de Gravidez ( ) semanas
___ (Ano)_ (Més)____ (Dia) AR B
£ H H
7 7 . Nao
(Ano) ___ (Més)___ (Dia) | Carie L
s H 0 8 8 BEEOL L Sim (no e caries ( )
) H ( )
. ] Direito Dentes do fundo, Dentes do fundo, Esquerdo Pl ta de Dent
(Ano) (Més) (Dia) i I I i aqueta de Dente &g / Sim
4 A A Calcificada PR
8 8 B sL-ah
___(Ano)__ (Més)_ (Dia) 7 7 Nao
i A H =L
Inflamag&o na gengiva |Sim (precisa de instrugéo)
(Ano) (Més) (Dia) 6 Dente f{ontal 6 B A D 485 Hl) (Fgi)
1F H H 5 Al b 5 Sim (precisa de tratamento)
HY (FHHE)
(Ano) (Més) (Dia) — 4 4
i A H l\rlla‘ndu%ula infeior 3 21 12 3 Recomendagao
L FERLHIE
N . Cadigo do estado dentario i
- (A/‘]rlo) - (Mﬁs) - (D'? Dente Saudavel: / Nome da Clinica
Dente Cariado Nao Tratado: C C e -
Dente Tratado: O A instituigéo ou do Dentista
Donts Percido: X b o LI 24 4
Semana de gravidez/Semanas apds o parto ( ) semanas
Observagodes 1716|5(4|3(2[1[1(2|3|4|5(6]|7|8|imt- i |
%ﬁ%*ﬁﬁ 8171615413 111 31415 8 Placa de De:wEtZACalcificada L\l?o / ?]ir’\;
K] gL H
Recomendagéo Nao / Sim (precisa de instrucao) /
e o inflamagao na gengiva L Hb (TfgH)

12

B A D S
H0

Sim (precisa de tratamento)

(BHIR)

Data do Tratamento __ __ (Ano) _ __ (Més) _ __(Dia) | Nome da Clinica, instituicdo ou do Dentista
i H [ A ftix 4 XAZAH 245 4,

Semana de gravidez/Semanas apds o parto ( ) semanas
8|716(5|4(3|2(1(1|2(3|4|5[6|7|8 |-z pii|
8171615141312111112131415/6]7!8 Placa de Dente Calcificada N&o / Sim

B L HY
Recomendacéo Né&o / Sim (precisa de instrugao) /
FERCEIH inflamagao na gengiva nL B (FEE)
WA D JAE Sim (precisa de tratamento)
HY) (ZEH)

Data do Tratamento __ __ (Ano) _ __ (Més)___ (Dia)
i A AR

Nome da Clinica, instituigdo ou do Dentista
it 5 % XAEHH 215

*Condigdes como caries e gengivite tendem a piorar durante a gravidez. E recomendavel consultar um dentista sobre doenga gengival,

pois isso pode provocar parto prematuro etc.

*Lembre-se de dizer ao dentista que vocé esta gravida.

X LBk <0 Bk ]

BERFEERTICARRR L £ 1

LdDo
MEFHERIZ 25 & 313, HIRPTH B Z L 2FH L TS v

4637
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Esta pagina devera ser completada pelo seu médico ao deixar o hospital e na consulta pos-parto.
HER - BEROBEDOEEITHEALTHLVEL L),

Estado do Parto

LHEDIRRE

Estado Materno Pés-Parto
HEZODBHFDEE

Periodo da Gestagéo semanas dias Dia/Més Recuperagéo ao | Hemorragia Vaginal | Estado do Presséo Proteinana | Aglcarna Peso Notas
15 T P Wi A H apods o Parto | Tamanho e Ppsigéo ou léquios Seio Sanguinea Urina Urina
_ _ Normal do Utero
Data do Parto (Ano) (Més) (Dia) da manha/de tarde R H A% T EF EINZION; I JREH JRAE R fifs &
B L 4 A HOFRI-FRe B 5
e - : - Normal / Anormal | Normal / Anormal - W -+ # kg
Posicdo Normal  Posicéo irregula Outros ( ) BB k-
Tipo de Parto SHAL AT Z oAt ( )
3 B Comentario Especial: Normal / Anormal | Normal / Anormal
e R - L
Método de parto N A iIn A |
Sl ormal / Anormal | Normal / Anorma _ _
AN WAREN BT -7 + i + it
Duracéo do parto Dias Horas Minutos I-\i/:r{:cr)?reagiea Pouco / Moderado / Bastante ( ml) N A iIn A |
A & N = \
3 B P R H fig ] i) P L i i %w ( ml) °’m1' vr;orma orma[li‘ Vﬁr;orma -+ H|-+ #
Transfuséo de sangue (incluindo uso de produtos derivados de sangue) Nao / Sim ( ) N A iIn A |
et (1157 B 1] A ) ; e ( ormal / Anormal | Normal / Anorma _ _
i (ML RA & ) Of A ( o kb + # + #
S Sexo/Numero Masculino/ Feminino/ Indefinido Unico/ Multiplo ( ) . -
g PR - %% b3 - A ARH A Jit) Dados Pessoais da Mae
t =
3 ;f‘c‘y Peso: g|Altura: cm BHBESD5CE
2 W hE g5 A — — - -
c ) . e < Amamentei a crianga pela primeira vez horas apds o seu nascimento.
2 0 Medidas da Crianga ANk o g 1 T e e o o X .z ( s e
£ i OB 2 AIZDTBIAE R E LD AER ( ) R HT9%
s i G RN Circunferéncia do Busto: cm |Circunferéncia da Cabeca: cm RS 2 AR THIES " A ’
z 0 ol G
3 L)g «Este leite foi materno/leito em po.
[ Iy L X R SN I g . Ve
“; Condic¢des, Tratamentos Especiais | Asfixia - crianga recém-nascida — (Falecido/Ressuscitado) / Nascimento de Crianga Morta OTOLE, GALBILEEAL - ALA)TY
] HERI T L - AL PERAGE—~ (BB BRE) TR
*Ficou alguma vez deprimida, apatizada ou melancélica? Nao  /Sim /Na&o seio que dizer
YA 1) VR 3. 2 ~ 7] NS Yy A< Rl S ~ S22 Vi nF3Hn A Z Qv 27\
. Certidas de Nascimento/Atestado de Natimorto (Relatorio Médico de Natimorto) / OXIMWLATVFEE D a0 120 TS RDAUA NGV EVS LI EBH ) TF e Wiz e TEDVRRRY
Certiddo S x . .
SER Certidao de Nascimento Fe,AEestgdio de Obito o
i WA RERR R - JERERE S BERMR RS - IAEREHE R ORI +Caso perceba algo ou ocorra anormalidade apds o parto, consulte imediatamente seu médico ou parteira(o).
OFfs. Ko nieZ b, Ebo/zZ EHIUIERM. Bz SIWHKLEL £ 9.
Local de Nascimento
R D B
Nome da instituicao
i Banho (12 vez) dias ap6s o parto inicio dos afazeres dias ap6s o parto
Je (Més) (Dia) domésticos (Més) (Dia)
Médico: Outros: S PR H ( A H) PGl PETR H ( H H)
% Fifi ZF Dt - , -
Returned to Work — ?\;ﬁs apos o paE;.“’ " '”'Ct'° da (Ano) (Més) (Dia)
Nome dos Atendentes da SHLLIL O 0 B — ( e§) _ Ia)\ en!s/lrua(;ao P e H
Crianca o~ JER H( H) HEF B
SRR 4 arteira: ientaga
7 ‘ Bl Orientagdo sobre |\ 7o (MédicofOrientador em planejamento Familiar/Parteira(o)) (Ano) (Més) (Dia)
Planejamento Familiar | (T T S TS e ke 3 g s
22 b = B LB (BER - s a0 )\IJIE‘JHJ.TH'H}JVE[!‘“,’ Eis H H
R EE
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Registro do Desenvolvimento do Recém-nascido (Primeira Semana ap6s o Nascimento)

SHIFRE R (£ 1BRLA] OfFE

Registro de check-ups

B DR

Idade em Dias* Peso (g) Forga de Sucgao Ictericia Outros
H i3 k& (g) LiiEwal HH Z Dl

Normal / Fraca Nao / Normal / Severo
Wi -5 7L - Wi - G

Normal / Fraca N&o / Normal / Severo

Tipo de check-ups Data do check-up Observagodes
WA TEH KA H 5%
Check-up de dognga metabdlica (Ano) (Més) (Dia)
congenita f A H
S RIEACH SR AL
Check-up auditivo neonatal (ABR (Ano) (Més) (Dia) |Direito (Passa / Referir)
automatico e OAE) i H H [ 0Os&x-077-)
PR mA (HBABR - OAE) Esquerdo (Passa / Referir)
Repetir o teste (se o resultado for e OSA-) 77 =)
“Referir”) (Ano) (Més) (Dia)
V77— (EFRA) 06 i A H

- - 5 7% L - - bl
Administragdo de xarope de vitamina Kz: Data
vy IyKeiuy 7% FEhtH
Irregularidades no nascimento ou: Nao
HUERFE 72132 DR O RF %L
Sim ( Tratamento )
»H ( Z DHLE )
Registro do Estado ao Deixar o Hospital (em (Ano) (Més) (Dia), Dias ap6s Nascimento)
IRFEEFDECER ( F A B &% B)
Peso: kg Forma de Nutrigéo: Leite materno / misto / leite em po
#E ek BRI - A TAL

Cuidados Necessarios:
GIEFEEBREETLFIE:

Nome da Instituicdo Médica ou do Médico: N° de Tel
Tl 44 3343 4 Cit

Registro do Desenvolvimento do Recém-nascido (1 - 4 Semanas ap6s o Nascimento)

B IRE [£81~4B] D8

ldaqu ?m Peso (g) Forga de Succéo Forma de Nutrigéo: N,°"."e da Instltu!ga_lo
ias *E (g) W) N Médica ou do Médico
il £ 1g) R <P A s B ]
Normal / Fraca Leite materno / misto / leite em po
A9 - 55 BEFL- A AR
Normal / Fraca Leite materno / misto / leite em pd
W5 - 55 BEFL- 1A - N LA
Registro da visita domiciliar do recém-nascido e instrugao (em (Ano) (Mas) (Dia), Dias apos Nascimento)
e REARIEEEDEER ( F B B &% B)
IdaQe ?m Peso (g) Altura (cm) Circunferéncia do | Circunferéncia da Forma de Nutrigio
Dias 6 (g) GE (cm) Busto Cabega (cm) ek
H fiif % B R g pH (cm) SHPH (cm) h

Leite materno / misto / leite em p6
REFL- A - A3

Nome da Instituigdo Médica ou do Médico:
Jii 7 4 AEFH 5 4

Recomendagdes:
LS B

*A data de nascimento é considerada 0 dias.
MEFNYMHE0E L THZAALAT L,

16

*Quando registrar os resultados do check-up, certifique-se de dar uma explicagéo aos pais da crianga e obter a

aprovacao deles.
MMAAE R A FLERT 261, RERICHHLAEES, 2 L.

Observagoes

T limti

17




Registro do Desenvolvimento da Crianga (em torno de Um Més)

REZEDEER [HABLE] Registro de confirmag&o - cor das fezes
(Registrado no dia (Ano) (Més) (Dia)) (EBDOERDEER
« # A HAL8%)
eu filho(a) fez um més em (ano) (més) (dia).
i H HTIhRIZYE L7,
+O seu bebé movimenta os pés e as maos ativamente na hora de trocar as roupas? Sim /Nao ] -
Of=42 L FRE L HL 3 7 T Verifique a cor das fezes do(a) se~u(sua) filho(a) e
Toma muito leite? Sim  /No compare-a com as cores no cartao em um local bem
OBHE LA T e wez iluminado.
*Ao ouvir um barulho ou uma voz alta, movimenta os pés e as maos ou comega a chorar? Sim /Nao SABDEISEELELELED
ORELHIZEY v EFREMITLID MEHTIENDHY T T e vz - %’ <R R &2 R .
*O umbigo estéa seco? Sim /N&o BHZVWETIATH—RDBERIENTLLZEL,
OBANZE DDV TVWETH, v vz
(Consulte um médico se estiver umido ou viscoso.) Antes, a cor ficava
(P77 LTV LEHIERICATOOVWEL L)) préxima aos Nos 4 a 7,
*Ha alguém com quem vocé se sente a vontade em pedir conselhos sobre como criar um filho? Sim /Nao A cor é préxima aos =
OF BTV TRRICHRTE B Az F 32 O 1 P3 mas agora esta ficando
+Existe algo sobre como criar um filho que a preocupa ou que vocé ache particularmente dificil? N&o /Sim  /Nao sei o que dizer nosasg. mais proxima aos N0S 1
OFHE TV TALCHIMEK LS T Lidd ) £ LU ffrbeiie 1&E~3%F cEveress asd..
*Use o espago abaixo para escrever observagdes sobre o desenvolvimento do(a) seu(sua) filho(a), quaisquer preocupagdes de como criar 4 §~7§ Eor=0nt

um filho, qualquer(quaisquer) doenga(s) que exija(m) atencdo médica e outros comentarios que vocé tenha.

OMEOHT BROLEL, B 2ofik, BB &% HEICALE L o 1&E~3& iiEcmor

Ha chance de uma doenga como atrésia biliar em qualquer um dos
casos referidos acima. Solicite que o(a) seu(sua) filho(a) seja
examinado(a) por um pediatra ou cirurgido pediatrico assim que possivel.

EBESNMHETIEED & X, IHERHER EDRIDTEREMEN S EIT DT,
1 HHRENEHE, NEABEZFDZRERIFTTIEE L,

Registro de cores das fezes
(anote a data e o nimero da cor que se aplica)

EEDSEAHN @zpcomcuczzzess)

Duas semanas de idade
£%28
(ano) (més) (dia) No.
F A =) &
Um més de idade
£#%10A8
(ano) (més) (dia) No.
F A B &
Um a quatro meses de idade
£#&1~4PAH
(ano) (més) (dia) No.
F A B &

e 1)

Vocé deve prestar atengdo na cor das fezes do(a) seu(sua) filho(a) até que
ele(a) tenha cerca de quatro meses de idade. Se a pele do(a) seu(sua) filho(a)
ou o branco dos olhos ainda estiver amarelo ap6s duas semanas de idade, ou a
urina dele(a) for um amarelo profundo, consulte um médico imediatamente.
EBADALBVETR. SABDBICEENNECTY ., £#% 2BEZBITTHR
BrEE (L3®) hEBVEE. BLL>IHRVEEBDBEICH. J<ICERM
e . L ZICHERLFL&L S,

Verifique o calendario das proximas imunizagdes. N J
KENDPOLDOTFHEEDORr Vo —VEMRALIL X ). © National Center for Child Health and Development

18 19
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Exame Medico da Crianga de Primeiro Més
1hAREEREZE

(Exame efetuado em (Ano) (Més) (Dia) Idade do bebé de més e dias.)
( 1 A I 5 it - »H H)
Peso: g|Altura: cm
fh 2
Circunferéncia do Busto: cm | Circunferéncia da Cabega: cm
(i SHH

Alimentagéo: Boa/ Orientagdo Necessaria
FAIREE: RB-EiRE

Forma de Nutri¢ao: Leite materno / misto / leite em p6
SeARk BEFL-RA - N TEL

Estado de Saude: Saudavel/Requere observacao:

T b - 2B

Recomendacdes:

FFRLHI:

Nome da Instituigdo Médica ou do Médico:
% 2 AT Y H 4

Registro até o Préximo Exame Médico

RDEER

SDEF TORR

Preencha em casa os dados de peso e altura.)
(HETMELSE - FELRLALILL).)

Data Idade Peso Altura Recomendagdes Nome da Instituicdo Médica ou do
(més) Médico
FHH H i R g R it e 44 T 47 4
g . ¢cm
21




Condicao da Criancga (3 - 4 meses)

REEDER [3~4nAtE]

(Registrado no dia (Ano) (Més) (Dia))
( uE H HECLE%)
*Quando seu(sua) filho(a) conseguiu manter sua cabeca na posicéo vertical? ( (més) (dia))
OBV T Ho72DIZVDOTT D, ( H H )

("Manter a cabega na “posigdo vertical” significa que a crianga consegue manter sua cabega firme sem suporte.)
(ITE»THD] EE, ZXBLTEP LD RWIREL VLTS o)

*Sorri ou se ri ao ser tocado? Sim /Nao
ObRTLIEVETH v vz
*Ha algo irregular nos movimentos ou expressao dos olhos? Nao /Sim
OHOERHOBEN B2 LW OTIE R WA LRII ) £F 7 Wz dn
*Tenta olhar ao chama-lo de um local longe da sua vista? Sim /Nao
ORZBEVHPOFEENT CALE, EELDOHERIIELETH v vz
*Leva sempre a crianga a passeio para respirar ar puro? Sim /Nao
ONRiBELTVET D, QY Wz
(Quando fizer belo dia, recomenda-se levar a crianga ao passeio com roupas leves.)
(REDECHIZHEA TR T8 LTHITELL).)
*Ha alguém com quem vocé se sente a vontade em pedir conselhos sobre como criar um filho? Sim /Nao
OFB TV TEUHRIHFRTE 5 ATV T35 v vz

+Existe algo sobre como criar um filho que a preocupa ou que vocé ache particularmente dificil? Nao /Sim /Naoseio que dizer
OFBETUEODWTALRHELZE LS Z L 1EH ) 370 PAVAY SN =R Pk ARV R
*Use o espago abaixo para escrever observagdes sobre o desenvolvimento do(a) seu(sua) filho(a), quaisquer preocupagdes de como criar

um filho, qualquer(qualsquer) doenca(s) que exija(m) atengdo médica e outros comentanos que vocé tenha.
OBEOHT. BROLE. »o/ma. B2 E2HIHICRRALEL

22

Exame Médico da Crian(,:a de 3 - 4 meses

3~4nAHY

TERES

(Exame efetuado em (Ano) (Més) (Dia) Idadedobebéde__ mése dias.)
( 1 A H S it - »H H)

Peso: g|Altura: cm
fh 2

Circunferéncia do Busto: cm | Circunferéncia da Cabega: cm
g0 SHH
Alimentagéo: Boa/ Orientag:éo Necessaria Forma de Nutrigdo: Leite materno / misto / leite em po
RALIRTE B BHRE SeARk B A - A LEL

Articulagéo do fémur: Normal/Sinal de deslocacéo
15 AT 5 AU B - zL-dHY

Estado de Saude: Saudavel/Requere observagao:
R - B

Recomendagdes:

TR e

Nome da Instituigéo Médica ou do Médico:
Jitia% 2 A E S B

Registro até o Proximo Exame Médico

RDEERE2
Preencha em casa os dados de peso e altura.)

(HECTHELTE FEOFRALIL L))

BXTOECIEF

Data Idade Peso Altura Recomendagdes Nome da Instituigdo Médica ou do
(més) Médico
FEHH A (L g5 FERCEHE iRk 44 3B 5 %
g .. cm
23




Registro do Desenvolvimento da Crianga (6-7 meses)

REEDECE [6~7H ALE]

Exame Médico da Criancga de 6 - 7 meses
6~7h R RIERZE

(Registrado no dia (Ano) (Més) (Dia)) (Exame efetuado em (Ano) (Més) (Dia) Idade do bebé de més e dias.)
( i H HECLE%) ( 1 H H S it - »H H)
:ggﬁnqofo(a) seu(sua) fi_lhc_)(a) conseguiu se virar? ( ((?ia)) Peso: g|Attura: cm
O % L72DITV DT H ( H ) & g5
*Quando o(a) seu(sua) filho(a) conseguiu se sentar sozinho(a) sem ajuda? ( (dia))
OQUENTHLNELIDIZNDOTT D, ( HtH) Circunferéncia do Busto: cm | Circunferéncia da Cabega: cm
g0 SHH

("Sentar-se sozinho(a)" significa que a crianga consegue se sentar sem nenhum suporte.)
(TOEDTDHY] EIE, LRARLTHT DL LR VT,
*Consegue tocar nos brinquedos que estédo ao seu alcance?
OMBEDZFRIHLBLERICFEDIXLTODNAT T H.
*Balbucia estando junto com a familia?
OFRMEEVOLIIZWREE FHEL2TL L FE 2L E T2
*Olha na diregao da televisao ou do radio ao liga-los?
OTVERTITVADENLIILDL L, TCEELERETH,
+O seu bebé ja comegou a comer alimentos sélidos?
OMEALEZIRO T L7272
(Um més depois de introduzir alimentos sélidos, comece a dar ao bebé uma
variedade deles duas vezes ao dia. A partir dos sete ou oito meses de idade, a
comida deve ser de consisténcia mole e se desmanchar na boca do bebé.)
(HEAEZBDOTIPAMLZZH1H2E &L AmOEHEZ LR LTWEELE ). 7.8
PHEPSETORELESIZLET,)
*Os pupilas parecem esbranquigados ou verde-amarelados?*
QUEBDHLCHAZTZ) . HRREITE- TR T2IEDH N FTh ¥
*Ha alguém com quem vocé se sente a vontade em pedir conselhos sobre como criar um filho?
OFHF TV TEIRIHAETE 2 NFv 320,

+Existe algo sobre como criar um filho que a preocupa ou que vocé ache particularmente dificil? Nao /Sim

OFBTUWDVTAERHEZXE L L2 L 13D ) T35 Wz

*Use 0 espago abaixo para escrever observagdes sobre o desenvolvimento do(a) seu(sua) filho(a), quaisquer preocupagdes de como criar
um filho ou como desmamar uma crianga, qualquer(quaisquer) doenga(s) que exija(m) atengdo médica e outros comentarios que vocé

tenha.
OWMEDHT. BROLE, 2holoma. MAEOCK, BEZEZHBICRALEL L ).

Vg
/Nao

Wiz

/Néo sei 0 que dizer

fTe bz e

Alimentagéo: Boa/ Orientagdo Necessaria

Forma de Nutrigdo: Leite materno / misto / leite em po

/Sim

Wz

/Nao RALIRTE B BHRE SeARk B A - A LEL
Preparagéo para a desmama: Iniciou/ N&o iniciou Numero de dentes: dentes
il 7L HE i - Hin - KB i} EN
/Sim Problemas da boc Normal / Anormal ou sintoma de ( )
EON ClomoEESCHEN: 2L -1 ( )
/Néo . Estado de Saude: Saudavel/Requere observacao:
vz T - LB
Recomendagdes:
EEENE AN
E4% Nome da Instituigdo Médica ou do Médico:
/Nzo MR A S H 4
Registro até o Proximo Exame Médico
ROEERZEF CDLET
Preencha em casa os dados de peso e altura.)
(HETMELSE - FEITLALILL).)
Data Idade Peso Altura Recomendagdes Nome da Instituigdo Médica ou do
(més) Médico
EHH L R S AL it % 4 XA 4

g . ¢cm

*Se as pupilas parecem esbranquigadas ou verde-amareladas, podera ser uma doenga dos olhos. Consulte imediatamente um

oftalmologista

KOLADPHECRZY | BB TRAZYN 5 & SBIROWED LIS ) £ 3 CICIFHEDZ

24

*Os problemas da boca incluem caries, doengas na gengiva, oclusao.

) o KODOHOEERLIET L, G L#H, WHCIOMA »AEDEORAEGELEA LT

25
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Registro do Desenvolvimento da Crianga (9-10 meses)

(REEZ DR [9~10nALE)

Exame Médico da Crianga de 9 - 10 meses

9~10nRRiERE2

(Registrado no dia (Ano) (Més) (Dia)) (Exame efetuado em (Ano) (Més) (Dia) Idadedobebéde__ mése____ dias.)
( i H H &%) ( 1 A H S it - »H H)
-Suan?lo 0(}2)] sre'u(s,ua) ﬁlhg)(a) comegou a engatinhar? ( (més) (q?a)) Peso: g|Altura: om
OlFWVIZWE L72DIZWDO T ( H i) ki HBE
*Quando seu(sua) filho(a) conseguiu ficar em pé? ( (més) (dia))
O2NFENVHZLIZDITVDTTH ( HtH) Circunferéncia do Busto: cm| Circunferéncia da Cabega: cm
) B BN

*Consegue apertar os pequenos objetos com os dedos? Sim /Néo . S
OFT ASEOEATT 2 e vez Alimentaqéo Boa/ Orientag:éo Necessaria Alimentagéo:(comida sélida): vezes por dia

(Mantenha os cigarros, amendoins ou outros objetos pequenos que possam ser FKFEIRRE: R -EIEE HEFLAEIEIH [A]

engolidos pelo bebé.)

(IR G DR BEMKIIEZLEL D) Numero de dentes: dentes | Problemas da boca: ~ Normal/ Anormal ou sintoma de ( )

Wi K | ModoEsEemRs: AL )
*Consegue brincar sozinho? Sim /Nao H & |ORORECRHE “L-3Y
L COLYBEODTEET D e vnz Estado de Saude: Saudavel/Requere observagéo:

+Esta se alimentando com comidas sélidas sem dificuldade? Sim  /N&o Tl - SRS
OBEFLIFNEGRIC T TATVE T 2% v vz

(Alimente-o com comidas s¢lidas 3 vezes ao dia, A partir do nono més, os alimentos -

deverao ser consistentes para que eles possam ser mastigados com a gengiva.) ﬁgclc?rp?nldagoes:

(MEAAEZIH3MEAICL, 9P HEL SIS ETORELESIILET,) LT
*Ao sussurrar no ouvido da crianga, ela olha em sua diregao? Sim /Nao
OFoLfrionT, SEREFTIFUNITL LIRS T35 v vz
. B Nome da Instituigéo Médica ou do Médico:

:ﬁ/gr!;angf segue a pessoa? Sim /Nao ) Wizl A % 4, -
Otz LE 320 v vz
*Ha alguma preocupacéo em relagéo ao crescimento dos dentes; o formato, acore a N&o /Sim
gengiva da crianga’7 Vg v
O W, Rl bl e . . o T
OWOEAT T s MALLISOVT, UL D LADY LT e sm Registro até o Proximo Exame Médico
*Ha alguém com quem vocé se sente a vontade em pedir conselhos sobre como criar um filho? im /Nao S =0 SDERER
OFHFTIZOWTRRIHKTZ 2 NI 59, e vz RDERZES TD5CER

Preencha em casa os dados de peso e altura.)

+Existe algo sobre como criar um filho que a preocupa ou que vocé ache particularmente dificil? Néao /Néo sei 0 que dizer (HETHEL-E KRELGEZALFLLEY.)
OFHTEDOWTARRLHEZE LS L iEH ) 370 Wi it v ziwn
*Use o espago abaixo para escrever observagdes sobre o desenvolvimento do(a) seu(sua) filho(a), quaisquer preocupagdes de como criar Data |dade Peso Altura Recomendagdes Nome da Instituigdo Médica ou do
um filho qualquer(quaisquer) doenga(s) que exija(m) atengdo médica e outros comentarios que vocé tenha. (més) Médico
OBEDRET. BROLE. »ho72fm5. BAEO.OH. BEREZHHICEEALEL L ). #HH At hiE HE R IE i 7% 44 X4 % 4
g . ¢cm
Superior
I
OO |D
O BA|A B O@
. ) Frontal
Anote a data de nascimento dos dentes na figura ao lado, @ \\ B -7
WAz - HHEGORICEALEL I, Dlrelto E Fundo_" .- Fundo E Esquerdo
(1° dente nasceu em: meses) LA NS E Vot
(2 0h0: »H) ED -~ Frontal™>~_
o s ) C i B -
Marque um "X" no local onde ha caries ou anormalidades ® BAjAB @
na figura ao lado. OOO| o O
LR EHRORE IRV ADRKIIXHIEZ DI TBEE Inferior
L&do T
26 27




Registro do Desenvolvimento da Crianga (1 ano)

REEDEHER [NRDLE]

(Registrado em (Ano) (Més) (Dia))
( uE H HFL %)
O meu filho completou 1 ano de idade no dia (Ano) (Més) (Dia).
£ B HTURICRD F L7z,

Exame Médico do seu Filho com Um Ano de Idade

1R EREZE

Escreva um cumprimento de aniversario de ambos os pais para seu(sua) filho(a) no espaco abaixo para comemorar
o primeiro aniversario dele(a).
MR SUROBAEHD Ay =V Z W ALFEL X0

*Quando o(a) seu(sua) filho(a) conseguiu andar segurando em algo como suporte? ( (més) (dia))
Ok &% L72DIF V2T Hh ( H H &)
*Consegue cumprimentar fazendo gesto com as maos? Sim /Nao
ONANA, AV ZFNBEDHIRY Z LETH v g
*Comeca a balangar o corpo ao escutar uma musica? Sim /Nao
OBFEIZEDE T, 2OLIEEZELE)IIEH 2L LE TV, v vz
*Compreende as palavras como: Vem ca, Dé para mim, etc? Sim /Nao
ORADEIHHZZLIX (BWT, H59720W%E) b T35, v g
*Se vocé apontar para um brinquedo em uma parte distante da sala, o(a) seu(sua) Sim /Nao
filho(a ) olhara naquela diregéo? Fv vz
OEDOHNIZLZHIZH L BL LR EIRST L TON AT T H
*A crianga apresenta alegria brincando com vocé? Sim /Néo
O—#Z R EETTT A% Fe ez
-Qual a brincadeira predileta? (Exemplo: )
OQEALBEVDIFETT . (EODH:
*A crianga come trés vezes por dia regularmente? Sim /Nao
OIH3EDEHFHDY AL OEE L1 Fv vz

(Evite alimentos e bebidas doces para prevenir contra as caries e perda de

apetite.)

(EHERLEDII, T G LE T2, BHOL W REMEIEZ L 1D, )
*Vocé comecou a deixar o(a) seu(sua) filho(a) praticar a escovar seus dentes? Sim /Nao
OWABEOHEZIILOTHWET 0 v wng
*Ha alguém com quem vocé se sente a vontade em pedir conselhos sobre como criar um filho? Sim /Néo
OFBTIEZDOWTEHRICHATE 2 AT E 375 v vz
+Existe algo sobre como criar um filho que a preocupa ou que vocé ache particularmente dificil? Nao /Sim  /Néo seioque dizer

OFBFTEDOVTARRHEZE L L2 L EH ) 35
*Use o espago abaixo para escrever observagdes sobre o desenvolvimento do(a) seu(sua) filho(a), quaisquer preocupagdes de como criar

um filho qualquer(quaisquer) doenga(s) que exija(m) atengdo médica e outros comentarios que vocé tenha.
OHEOKT. BROLGR. »ho7ziik. BEZEEZHEMISEALEIL L)

[ALAV AN E AR U AR & AR
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(Exame efetuado em (Ano) (Més) (Dia) Idade da crianga de ano e meses.)
« # JH H S i - % H)

Peso: g|Altura: cm
(T i
Circunferéncia do Busto: cm | Circunferéncia da Cabega: cm
g0 SHPA
Alimentagéo: Boa/ Orientag:éo Necessaria Leite materno: Ndo mama / Mama
FAIREE: RB-EiRE I ATY RV - RATVD
Alimenta( )vezes por dia e lancha ( )vezes |Problema de vista (Posi¢ao ocular, etc.): Normal / Anormal / Possibilidade ( )
LTHC g () |, B (B2) () Wl | HORE (RMEE - 2ofh) &L - - & ( )
Estado de Saude: Saudavel/Requere observagao:
Tl - SRS

Dentes cariados: Nao ha / Requere tratamento (Quantidade de dentes)
0 ZEHROG Lk 2L -H ) ( 7))
% Limpeza dos dentes: Satisfatério / Regular / Insatisfatorio
8 BOHIL &N - D - S
9 D E|D|C A c|D Gengivas/ Membranas: Normal / Anormal ( )
B Ik BT - A B L B ( )
o & E|D|C A c|D Oclusao: Normal / Requere Observagao
- PAHGDE L REEEER
w (Data do exame (Ano) (Més) (Dia))

( Ve E

( + H#Z )
Recomendagdes:
e

Nome da Instituicdo Médica ou do Médico:

iRk 2 3 H S H

Registro até o Proximo Exame Médico

ROBEREZEEE TODEHF

Preencha em casa os dados de peso e altura.)

(BETWELSE -HRESTLALELL).)
Data Idade Peso Altura Recomendagdes Nome da Instituigdo
Médica ou do Médico
FEHH il R gF FERCEHH Wi A3 HE Y & 4
g cm
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4697

Preencha nesta pagina o exame médico da crianga até 18 meses
ZOR=VIZIF6 0 ARERZEE CICRALTBEE L&),

Registro do Desenvolvimento da Crianga (18 meses) (Registrado em (Ano) (Més) (Dia))

REZDZR [N BDLE] « & A Haw

*Quando o(a) seu(sua) filho(a) conseguiu andar sem ajuda? ( (Més) (Dia))
OD70HkEZLEDIZVDOTY ( 2 H )
*Fala algumas palavras simples como "maméae" ou "tchau"? Sim /Néo
OR7, T—=T—REBRODH L LIXHVLODFELET A v vz
~Consegue tomar segurando o copo com as préprias maos? Sim /Néo
OB Tay 7 xfFoTKREMDET D v wnz
*Continua usando a mamadeira? Nao /Sim
OMfFLE Y 2o TnEF 2% wwzo [ Iw

(Evite usar a mamadeira para prevenir-se contra as caries.)
(COFTHHAL V2o THRE DL, ©GLEICORADBENDHLDT, ROLHEIICLELL).)

*Os horérios das refei¢des e dos lanches estdo mais ou menos preestabelecidos? Sim /Nao
OFFRME (BX2) ORMIZZZVcnikEFoThET 0% [EQANNAY S
+*Os pais ajudam a escovar os dentes no final, apds a crianga terminar de escovar? Sim /Nao
OB DAL FIF AN EZZ LTHIT TVET T vz
*Sente que a crianga € bastante sensivel a luz ou os seus olhos possuem movimentos estranhos?* N&o /Sim
OMIHIZERLD 5720, HOBEDBAL WO TIE AW LRI R 572 ) LET % ¥ Vg Ew
*Ao chamar a crianga por tras, ela vira para tras? Sim /Néo
OILADOATEMFATZLEE RN MEET D0 v vz
*Qual a brincadeira predileta? (Exemplo: )
OEALBOPIHFETT 2, (BETOH: )
*Vocé aplica fluor nos dentes do(a) seu(sua) filho(a) ou usa pasta de dentes fluoretada? Sim /Nao
OBz 7 b7 v R) DA R 7 v ZEAVHREZOMHELTVETH, [EARERRYS
*Ha alguém com quem vocé se sente a vontade em pedlr conselhos sobre como criar um filho? Sim /Nao
OFBF TV TEHRICHATE 2 AT E 375 v vz
+Existe algo sobre como criar um filho que a preocupa ou que vocé ache particularmente dificil? Nao /Sim  /Néo seioque dizer
OFETUIDOWTAZERHEEAE L L2 LiEH D T30 Vo v firednz e

*Use 0 espago abaixo para escrever observagdes sobre o desenvolvimento do(a) seu(sua) filho(a), quaisquer preocupagdes de como
criar um filho, qualquer(quaisquer) doenga(s) que exija(m) aten¢do médica e outros comentarios que vocé tenha.
OBEDHT. BROLE, 2holi. BEZEEZHMIRHALELL ).

Superior

A
@OB

Marque um "X" no local onde hé caries ou algum outro @ D Fﬂr?rg%l /"C D
problema na figura ao lado. D|re|to E Fundo \[/’ Fundo E Esquerdo
H L7 EROREIAD VS HORICX I DT THEE L TSI B T s
o QLD 1 e 2
SH e
(@lfel®)
Inferior
‘F

*Se o(a) seu(sua) filho(a) é sensivel a luz quando esta ao ar livre ou tende a olhar para as coisas com os olhos semicerrados ou com o
pescogo 1nchnado 1550 pode indicar um problema de visdo. Seria aconselhavel consultar um oftalmologista.

MCERLA o), HEMOZ), BEETZ) T2 E123, HIZEEPS2WEE S 5
fLEL LI,

DT, wnmm
30

Uma vez que check- ups de satide para criangas de 18 meses de idade sdo realizados em todos os municipios do Japdo, certifique-se de que o(a) seu(sua) filho(a) seja submetido(a) a um check-up.
16 B R RS AT, £ TONRIFH TERINTVETOT, bFZITEL £
Exame Médico da Crianca de 18 meses

1ﬁ6b\ﬁ IE1 Fﬁ%’z\

(Exame efetuado em (Ano) (Més) (Dia) Idade dacriangade _____anoe meses.)
( # H S - w  2H)
Peso: g|Altura: cm
(3N g
Circunferéncia do Busto: cm | Circunferéncia da Cabega: cm
(i SHPH

Alimentag&o: Boa/ Orientagéo Necessaria Leite materno : N&do mama/ Mama Desmama: Terminou / Nao terminou

FALIREE: B HiRE BEFL: ATV fRATWS HEFL SET - RKET
Problema de vista (Posigao ocular, visao, etc.): Ouvido (Problema de ouvir, etc.):

Normal / Anormal / Possibilidade ( ) |Normal / Anormal / Possibilidade ( )
HoJbd (IRALEG -1 - 2ofb) 2L -5 -5 ( ) | Hofw (- Zoth) b -5 ( )

Vacinagao preventiva Haemophilus influenzae tipo b (Hib) Vacina pediatrica pneumocdcica conjugada

(fazer um circulo ao redor das vacinas Hepatite B Difteria Coqueluche Tétano Poliomielite BCG Sarampo Rubéola Varicela
aplicakdas)’: B ) . o Hib /NEMZEERE BEIF% Y7797 BAHEE #EE

FRiEEf (2 TR 0I1I20% 5, ) - FU4+ BCG LA JALA AE

Estado de Saude: Saudavel/Requere observacao:

Tipo de Carie: 01 02 A B C
DLEOBERNK: O 02 A B C
» Dentes cariados: Nao ha / Requere tratamento (Quantidade de dentes)
‘GE) FRREOGLE 2L -HY ( )
O Limpeza dos dentes: Satisfatério / Regular / Insatisfatorio
BA]
2 »|E|[D|C|B|A|A|B|CID|E |hinimi: s Sru- S
§ J;}t\ blcielalalelciplE Sﬁ/ngl}/a’f{MerTbrana;)l;lormaI/Anormal( 3
e . 7| ! )
g Oclusao: Normal / Requere Observagao
w MAEDE LV B
(Data do exame (Ano) (Més) (Dia))
( ks H HZt)
Recomendagdes:
FERCTHIH

Nome da Instituigdo Médica ou do Médico:
Jiti i 4 A 4 4

Registro até o Préximo Exame Médico
RDEBREZEFT TODEER

Preencha em casa os dados de peso e altura )
(HETMELSR FEIRLALILL ).

Data Idade Peso Altura Recomendacgdes Nome da Instituicdo
Médica ou do Médico
‘£HH A fin R LS FRL I i 4% E AR Y 4
g .cm

*Tipo de Carie: O1= Dentes limpos, sem carie. O>= Dentes sujos, sem carie. A= Carie no dente do fundo ou no dente da frente. B=
Carie no dente do fundo e no dente da frente. C= Carie também no dente da frente, em baixo.

O LWOMSER O LiaL, b 531&\ O0:: LML, HoHENL W A B IHTER I T L PR
ERTsRICTe Ll C: FRihIcd T LBk
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Registro do Desenvolvimento da Crianga (2 anos)
REZDICER [2RDLE]
(Registrado em (Ano) (Més) (Dia))
( # H HiE#

O meu filho completou 2 anos de idade no dia (Ano) (Més) (Dia).
i H HC2®IZR)EL 720

Escreva um cumprimento de aniversario de ambos os pais para seu(sua) filho(a) no espaco abaixo para comemorar
o segundo aniversario dele(a).
M B2 DHAEHD Ay =T R FLALEL £ 90

«Consegue correr? Sim /Nao
OEDLZENTEIT D0 3w vz
*Come sozinho usando a colher? Sim /Nao
OAT =% ffioTHSTERE T, v g
*A crianga consegue brincar montando uma torre com os blocos, ou consegue colocar na Sim /Nao
forma horizontal e brincar como se fosse um trem? v g
OfARTHEDL) DD ENES7ZY), MR TEBELE ATV L TERZILEZLET .
*Imita adultos ou personagens da televisdo? Sim /Nao
OFTLVERRKANDHIRYDFR%ELE T H I wng
*Consegue formar frases simples como: "Vem cachorro" ou "tem fome"? Sim /Néo
O2BE(T VI rFF . o Favd )25 0ETh, NS
*Come carnes e verduras com fibra? Sim /Nao
ORI HiMED D T E AT T [EOANTNY S
+Os pais ajudam a escovar os dentes no final, apds a crianga terminar de escovar? Sim /Nao
OWDf: FIFADBZZ LTHITTHET v vz
*Qual a brincadeira predileta? (Exemplo: )
OQLALBEONPIFETT D (EFDOH:
-Ha alguem com quem voce se sente a vontade em pedir conselhos sobre como criar um filho Sim /Nao
O- LARICHIETE A NEWE 3 T vwnz
*Existe algo sobre como criar um filho que a preocupa ou que vocé ache particularmente dificil? N&o /Sim  /N&o sei o que dizer
OFBFTUEOWTAERHEL KL LT Lidd ) 375 UAVEY S = AN I R NV &

*Use o espago abaixo para escrever observagdes sobre o desenvolvimento do(a) seu(sua) filho(a), quaisquer preocupagdes de como criar
um filho, qualquer(quaisquer) doenga(s) que exija(m) atengdo médica e outros comentarios que vocé tenha.
OWMEDHT. BROLE, 2holma, BEZEZHMIGRALEL L ).

32

Exame Médico da Crianca de 2 anos

Ocluséo: Normal / Requere Observacéo

2R RRERZE
(Exame efetuado em (Ano) (Més) (Dia) Idade da crianga de ano e meses.)
« # JH H it - % H)
Peso: g|Altura: cm
(3N g
Circunferéncia do Busto: cm| Estado do corpo: Gord o/ Normal / Magro
g0 LD SR - - R AR
Problema de vista (Posi¢ao ocular, viséo, etc.): Ouvido (Problema de ouvir, etc.):
Normal / Anormal / Possibilidade ( ) |Normal / Anormal / Possibilidade ( )
HofHE (IRRE -8 - coft) - 2L-50 - ) | B oS (B - Zzofb) 22L& - 5 ( )
Estado de Saude: Saudavel/Requere observagao:
TR - BEEEE
Tipo de Carie: 01 02 A B C
CLEOMEER: O 02 A B C
» Dentes cariados: Nao ha / Requere tratamento (Quantidade de dentes)
2 BUROG L 1 L -H Y ( %)
O Limpeza dos dentes: Satisfatério / Regular / Insatisfatorio
BE]
2 »|E|D|C|B|A C|D|E [ : i Az S
© \Vﬁ Dlc A clple Genglvlas/ M?mbranas Normal / Anormal ( )
o - B - RS R L - B ( )
»
it}

(Data do exame

MHEDHE L - R

(Ano)

(Més) (Dia))

BT
H#Z4)

Recomendagdes:

HFRCH

Nome da Instituigdo Médica ou do Médico:

[ Z S I

Registro até o Proximo Exame Médico

DRERZEF CTDECER

Preencha em casa os dados de peso e altura.)

(HETHMEL/RE - FESFALEL

£9o

Data Idade Peso Altura Recomendagdes Nome da Instituigdo
Médica ou do Médico
FEHH A R EEs FERLGHH iR A DU A 4
g . ¢cm
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4697

Preencha nesta pagina o exame médico da crianga até 3 anos.
ZONR—VIIIEBBEEZ AL TISRHALTBEEL & )0

Registro do Desenvolvimento da Crianga (3 anos) (Registrado em (Ano) (Més) (Dia))

REEDECE BRDE] « « A sew

O meu filho completou 3 anos de idade no dia (Ano) (Més) (Dia).
a3 H HC3mlc e F L7,

Escreva um cumprimento de aniversario de ambos os pais para seu(sua) filho(a) no espaco abaixo para comemorar
o terceiro aniversario dele(a).
MR SIMDFEHD Ay =V % ALEL LD

*Consegue subir as escadas sozinho sem usar as maos? Sim /Néo
OF & MfbFTICVL) THREZDIZNF T A FONENAYS
*Desenha um circulo com o giz de cera? Sim /Nao
OzvarzETchEEET T, v g
*Quer trocar as roupas sozinho? Sim /Nao
OKMRDOAER A VDL TLZZDS) 520 v g
+Consegue dizer o seu proprio nome? Sim /Nao
OBGDAHNFEZLET D% v weg
*Esta escovando os dentes e lavando as maos? Sim /Nao
OWAPERFRNE L TVETH v vz
+*Os pais ajudam a escovar os dentes no final, apds a crianga terminar de escovar? Sim /Néo
Ot FIFANREEZLTHIF TE T h v wng
*Esta sempre chupando os dedos? N&o /Sim
OVObiEL e RN ELTVET D, VRZdwn
~Mastiga bem os alimentos? Sim /Nao
OILPATERZEEIEH D ETH [EAANEAEY
*Aparenta sofrer de estrabismo? Nao /Sim
OHiIED Y T35 Vg dw
*Aproxima-se demasiadamente ou possui dificuldade para ver um objeto? Nao /Sim
OMx L EEHEZ MO IO TRZZD LET . Vg Iwn
-Aparenta possuir deficiéncia auditiva? Nao /Sim
OHFOBEZZDE O T W52 ) 35, Vg I
*Existe aIgo na mordida (ooluséo) ouno alinhamento dos dentes do(a) seu(sua) filho(a) que a preocupa? Nao /Sim
OnHEDLERHILEDN TR LD DD ETh, Wz ldn
*Vocé aplica fluor nos dentes do(a) seu(sua) filho(a) ou usa pasta de dentes fluoretada? Sim /Nao
OIZ7 vt (7 v R)OEAR 7 v FAY EEEOMHAEZLTWE T2 [EQANERNAY S
*O(a) seu(sua) filho(a) gosta de brincar de "casinha", "herois" ou "fazer de conta"? Sim /Nao
OFfTl. - —-ToZ%b ToZ#EUDTEETh ARy &
*Tem amigos que brincam junto? Sim /Nao
OBV KIZHEANET 0 v vz
*Ha alguém com quem vocé se sente a vontade em pedir conselhos sobre como criar um filho? Sim /Nao
OFBTUWDWTERIHAETEZ 2 AT E 320 v g
+Existe algo sobre como criar um filho que a preocupa ou que vocé ache particularmente dificil? Nao /Sim  /Néo seioque dizer
OFBTEOWTAZRWEZE LS 2 Lidn ) 30 Wz v il dnz e

*Use o espaco abaixo para escrever observagdes sobre o desenvolvimento do(a) seu(sua) filho(a), quaisquer preocupagdes de como criar
um filho qualquer(quaisquer) doenca(s) que exija(m) atengdo médica e outros comentarios que vocé tenha.
OEOHT . BROGE, Pho7zima, Bz AMIEALEL L),

34

Uma vez que check-ups de satide para criangas de 3 anos de idade sio realizados em todos os municipios do Japao, certifique-se de que o(a) seu(sua) filho(a) seja submetido(a) a um check-up.
SMIBHHEL I, £ CONKIN CEBSINTVETOT, BTRIFEL Lo
Exame Médico da Crianga de 3 anos

3R ERREZE

(Exame efetuado em (Ano) (Més) (Dia) Idade dacriangade _____anoe meses.)
( # H S - % H)

Peso: g|Altura: cm
fh 5
Circunferéncia do Busto: cm| Estado do corpo: Gord o/ Normal / Magro
(i FEIRAE 5 LY &k - Tl - Ak
Problema de vista (Posig:éo ocular, viséo etc.): Normal / Anormal / Possibilidade ( )
Ao s (IR - 8107 - 2 o) _ B - FE ( )
Ouvido (Problema de ouvir, etc.): Normal / Anormal / Possibilidade ( )
Hofvg (K- zofl) 2L b - 5 ( )

Vacinagéo preventiva Haemophilus influenzae tipo b (Hib) Vacina pediatrica pneumocdcica conjugada

(fazer um circulo ao redor das vacinas Hepatite B Difteria Coqueluche Tétano Poliomielite BCG Sarampo Rubéola Varicela
aplfica.c»ias)/: ‘ﬁ ~ o Japanese Encephalitis

PSR (TG CoRbOROENIZ:) iy pmikskii BRI % Y7707 HHES BHE K+
BCG MLA JALA JKE HAERE

Estado de Saude: Saudavel/Requere observagao:
Tl - BEEEE

Tipodecarie*O A B Ci C:

LB 0 A B C Co

Dentes cariados: Nao ha/ Requere tratamento (Quantidade de dentes)
FHBROG L 2L - ( )

Limpeza dos dentes: Satisfatério / Regular / Insatisfatorio

E|D|CIB|A|AIB|CIDIE i o s 2

%]

[0}

<

[0}

kel

8 7 X

© JIJL\ elplclelalalBlc|D|E |Gengivas/ Membranas: Normal / Anormal ( )
K

»

w

PR - R RE LB ( )
Oclusao: Normal / Requere Observagéo

MAEHAE X - B R

(Data do exame (Ano) (Més) (Dia))

ks H HZ2)

Recomendacdes:
HERCEIE

Nome da Instituigdo Médica ou do Médico:
it 7% 2 S 248 4

Registro até o Proximo Exame Médico

RDBREZET TODEF

Preencha em casa os dados de peso e altura.)
(HETWELSE -KELTLALELL ). )

Data Idade Peso Altura Recomendagdes Nome da Instituigdo
Médica ou do Médico
FHH il R SE LR it i 44 T 24 4
g . cm

**Tipo de Carie: O= Dentes sem carie. A= Carie no dente do fundo ou no dente da frente. B= Carie no dente do fundo e no dente da
frente. Ci= Cérie no dente da frente, em baixo. C>= Carie no dente da frente, em baixo e em outros dentes
XOLWORER O & Lhal A BEFEmdRct Lk B ®Wieaikic Lk C
Co: THIEERZ DIz Lk 35

=
3
Z

e
O L PR
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Registro do Desenvolvimento da Crianga (4 anos)
(REZDICER [4RDLE]
(Registrado em (Ano) (Més) (Dia))
( # H HiE#

O meu filho completou 4 anos de idade no dia (Ano) (Més) (Dia).
# A HT4glmh L7,

Exame Médico da Crianca de 4 anos
AR RERZE

Escreva um cumprimento de aniversario de ambos os pais para seu(sua) filho(a) no espaco abaixo para comemorar
o quarto aniversario dele(a).
MR SARDOFEEHDO Xy =V % ALEL L,

~Pula pelo segundo ou terceiro degrau de uma escada? Sim /Nao
ORBLD2, SEHDEENHLLEVBN L) T a2 LETh, v vz
*Salta com apenas um lado do pé? Sim /Nao
ORRTr v r & LTENET D, v g
*A crianga conta as experiéncias passadas para vocé ou para o pai? Sim /Nao
OB OFEERL 722 L BREARBRIAITTE LT 2 v g
*Consegue descrever uma cruz vendo um exemplo? Sim /Nao
OBFAZRTHEPHT £ 32 v v
*Sabe usar bem uma tesoura? Sim /Nao
OlEsHx LFITHZFT 20 [EQANERNNAY S
*Consegue trocar as roupas sozinha? Sim /Nao
OKMMDEBATEE S v vz
*Brinca de "Faz-de-conta" com os amigos? Sim /Nao
OR7ZbE, ToZHET®LET =47 Wz
*Escova os dentes, gargareja e lava as maos? Sim /Néo
OWANE, MO T E(HRLHL) D), Tz LET D Tvy vz
-Os pais ajudam a escovar os dentes no final, apos a crianga terminar de escovar? Sim /Nao
OO BT AN EEZ L THITTHFET 0 v g
*Esta sempre chupando os dedos? Nao /Sim
Owobfgl 222 LTWET 0, Wz dwn
-E exigente no alimento? Nao /Sim
OE_Y DU EHNEH ) £ 0 Wz dn
(Exemplo do alimento que ndo gosta: )
(BN b DDB - )
*Consegue ir ao toalete e urinar sozinho? Sim /Nao
OBLoZEDEYTLET A Fv vz
*Ha alguém com quem vocé se sente a vontade em pedir conselhos sobre como criar um filho? Sim /Néo
OFBTUIOWTEHRIHHRTE D ATV E §5 v vz
°Existe algo sobre como criar um filho que a preocupa ou que vocé ache particularmente dificil? N&o /Sim /Naoseio que dizer
OFBETIEOVTAZLRHEL KL L2 L iEH ) 35 Wz iEv vz hn

*Use o espago abaixo para escrever observagdes sobre o desenvolvimento do(a) seu(sua) filho(a), quaisquer preocupagdes de como
criar um filho qualquer(quaisquer) doenga(s) que exija(m) atengdo médica e outros comentarios que vocé tenha.
OMEDHT. HROUE, hholzhiik. BERZEZHHICRKEALEL L ).

(Exame efetuado em (Ano) (Més) (Dia) Idade da crianga de ano e meses.)
« # JH H it - % H)

Peso: g|Altura: cm
fh 5
Circunferéncia do Busto: cm Estado do corpo Gord o/ Normal / Magro
g RAE 0 5 & 1) AU - i - e AR
Problema de vista (Posigéo ocular, visdo: Direita () Esquerda (), outros): Normal / Anormal / Possibilidade ( )
Hofuw (IR -#0: 460 ) () -Z2ofl) 2L -»b - & ( )
Ouvido (Problema de ouvir, etc.): Normal / Anormal / Possibilidade ( )

Tofts (- cofb) (2L 50 -5 ( )

Estado de Saude: Saudavel/Requere observagao:
R - B

Dentes cariados: Nao ha/ Requere tratamento (Quantidade de dentes)
» YRR OL L LB ( )
% Limpeza dos dentes. Satisfatério / Regular / Insatisfatério
D B OHIL: & - v - Ln
T K
e D E|D|C|B|A|A|B|C|D|E Gengivas/ Membranas Normal / Anormal ( )
° Ik BRI - R SRR L - B ( )
S = E|D|C|B|A|A|B|C|D|E Ocluséo: Normal / Requere Observacéo
5 D HADE Ko KRS
w (Data do exame (Ano) (Més) (Dia))
C # J H# )
Recomendagdes:
FRRCTHIH

Nome da Instituigdo Médica ou do Médico:
it ik 44 A EH 2 4

Registro até o Proximo Exame Médico

DEREZEF TOEHR

Preencha em casa os dados de peso e altura.)
(BETHWELSE - FAESTLALELL ). )
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Data Idade Peso Altura Recomendagdes Nome da Instituigdo
Médica ou do Médico
FHH A iy R gE R FIE fti % 4 T4 H 4
g . ¢cm
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Registro do Desenvolvimento da Crianga (5 anos)
(REZDECER [SmODLE]
(Registrado em (Ano) (Més) (Dia))
( # H HiE#

O meu filho completou 5 anos de idade no dia (Ano) (Més) (Dia).
g H HTolcze ) L7,
Escreva um cumprimento de aniversario de ambos os pais para seu(sua) filho(a) no espaco abaixo para comemorar

o quinto aniversario dele(a).
P SEMOBAEHDAY L=V 2L ALEL &)

~Consegue dar cambalhota? Sim /Néo
OTALYBRLATEET A, v wnz
-Consegue desenhar com a meméria? Sim /Nao
OBV L TIEEZIK I LD TEEZ T v vz
*Consegue diferenciar as cores: vermelho, amarelo, verde e azul? Sim /Nao
Oft (R, #. fik. H) 252 T35 v g
-Consegue pronunciar as palavras corretamente? Sim /Nao
NI &Y L E TR TEETD v wnz
-Consegue usar o toalete e fazer evacuacéo (cocd) sozinho? Sim /Nao
OIABLEDEDTLET D% (=% Wiz
+Ja esta interado nas atividades coletivas da creche ou do pré-primario? Sim /Nao
OfER. REFTR EDEMAEITIZR LA, KLIBILTHET D, e ez
*Leva em consideracao os sentimentos alheios e sente amor pelas flores e animais? Sim /Néo
OB RAEZ DV 572 MBAE BN R GF LR 072 LTV L) T D, v vz
*Come junto com a familia? Sim /Néo
OFEL—RICEFZEXTVETH, v wnz
-Os pais ajudam a escovar os dentes no final, apos a crianga terminar de escovar? Sim /Nao
OO BT AN EEZ L THITTHFET 0 v g
*Esta sempre chupando os dedos? Nao /Sim
Owobfgl 222 LTWET 0, Wz dwn
-Esté comegando a entender histéria quando alguém Ié um conto? Sim /Nao
OB A THITDLEZONEDDRDL IR ELI2h, (EQ Wiz
*Ha alguém com quem voce se sente a vontade em pedir conselhos sobre como criar um filho? Sim /Nao
OFFTIEODWTRREIAHKTE 2 AT E 32 v vz
+Existe algo sobre como criar um filho que a preocupa ou que vocé ache particularmente dificil? N&do /Sim /Naoseio que dizer
OFBFTWEOWTARLERHEL KL LI LiEd ) 375 UAVAY S = AN I ROV R

*Use o espago abaixo para escrever observagdes sobre o desenvolvimento do(a) seu(sua) filho(a), quaisquer preocupagdes de como criar
um filho qualquer(quaisquer) doenca(s) que exija(m) atengdo médica e outros comentarios que vocé tenha.
OWMEDHT. BROLE, 2holoma, BEZEZHMIGRALELL ).
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Exame Médico da Crianga de 5 anos

SmRERRZE

(Exame efetuado em (Ano) (Més) (Dia) Idade da crianga de ano e meses.)
« # JH H it - % H)

Peso: g|Altura: cm
R YR
Circunferéncia do Busto: cm |Estado do corpo: Gord 0/ Normal / Magro
g0 HAIRAE S0 &Rk - i - Ak
Problema de vista (Posigéo ocular, visdo: Direita () Esquerda (), outros): Normal / Anormal / Possibilidade ( )
Hofuw (IR -#0 450 ) () -Z2ofl) 2L b - & ( )
Ouvido (Problema de ouvir, etc.): Normal / Anormal / Possibilidade ( )

Tofs (- cofb) (2L -»b -5 ( )

Estado de Saude: Saudavel/Requere observagao:
MR - TS

Dentes cariados: Ndo ha/ Requere tratamento
(Dente de leite: Dentes Permanente: )

Bl (3 i'*l‘ KOIRAE )
lepeza dos dentes: Satisfatorio / Regular / Insatisfatério
LS TR R (U3 (AR s AR AT

%]

O

<

8

@ D D|C AlA CD Gengivas/ Membranas Normal / Anormal ( )

o Ik A - R B L - B ( )

S & D|C|B|A|ABICID Oclus&o: NormaI/Requere Observagao

7 AN SR QTR < STC1 et =

w Condigao do dente e boca: ( )

6(5(4(3[2(1[1(2|3|4|5|6 ¢ FFEDORHRT: ( )

(Data do exame (Ano) (Més) (Dia))
( F H H#Z2)

Recomendacdes:

LI

Nome da Instituigéo Médica ou do Médico:
TL,H/(?I/(LiJU 1/71

Registro até o Préximo Exame Médico

ROERZEF CDEHE

Preencha em casa os dados de peso e altura )
\HL\(HU/L] t%l\ M\ bt ALEL LD,

Data Idade Peso Altura Recomendagdes Nome da Instituigdo
Médica ou do Médico
FEHH il (L g5 FERCEHH M4 A3 HE Y5 %
g .. cm
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Registro do Desenvolvimento da Crianga (6 anos)
REZ DR [6RDLE]
(Registrado em (Ano) (Més) (Dia))
( # H HiE#

O meu filho completou 6 anos de idade no dia (Ano) (Més) (Dia).
ag H HTOmIZaDE L7,

Exame Médico da Crianga de 6 anos

61]' h&%n/ﬁ

Escreva um cumprimento de aniversario de ambos os pais para seu(sua) filho(a) no espaco abaixo para comemorar
o sexto aniversario dele(a).
MBS DHAHD Ay =T 2L ALEL L9,

~Consegue ficar em pé apenas com um dos lados da perna durante 5-10 segundos? Sim /Néo
ORJET5~10 Lo TV HNE T h v g
*Consegue desenhar um quadro? Sim /Nao
OMAgDEEEAQT FHFFET 2% v vz
Tema nogéo de direita e esquerda, frente e atras? Sim /Nao
OB [Hitc] [l BBBIZLLN LT 0 Fe vz
*Consegue ler ou escrever o seu nome” Sim /Nao
OULALOBAT DA ZFHATZN, HFW/Z)TEETH, I g
*Esta comecando a ter mais paciéncia, e ndo insiste quando pede um brinquedo ou doce? Sim /Nao
OBLLXRBHETFRELRIILCTORIETEL LRV EL2h v vz
*Brinca obedecendo as regras estabelecidas? Sim /Nao
ORI =V % F o THERLT D v vz
*Ja nasceu o p’rimeiro devnte permanente? Sim /Néo
OF—KE# (FLHFIDOUIZE R BRAB)IAEZ L L7220 EXANNNAAY S
*Os pais ajudam a escovar os dentes no final, apés a crianga terminar de escovar? Sim /Néo
OO EIFANSEZ LTHIFTFE T D, Fv vz
*Toma o café da manha diariamente? Sim /Nao
OMAazBHAERE T, [EOANTNAY S
*Ha alguém com quem vocé se sente a vontade em pedir conselhos sobre como criar um filho? Sim /Nao
OFBTUIDWTEUHRIHFRTE B KTV E 39 Fe vz
+Existe algo sobre como criar um filho que a preocupa ou que vocé ache particularmente dificil? Nao /Sim  /Néo seioque dizer
OFETUWOWTARERHELX KL AL Lidd ) £3 0 (VA S = SRR P NP R A

*Use o espago abaixo para escrever observagdes sobre o desenvolvimento do(a) seu(sua) filho(a), quaisquer preocupagdes de como criar
um filho qualquer(quaisquer) doenga(s) que exija(m) atengdo médica e outros comentarios que vocé tenha.
OBEOT. BROLE., 2»ho7zfik. AR EZAMICRALEIL L),
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(Exame efetuado em (Ano) (Més) (Dia) Idade da crianga de ano e meses.)
« # JH H it - % H)

Peso: g|Altura: cm
R YR
Circunferéncia do Busto: cm |Estado do corpo: Gord 0/ Normal / Magro
g0 HAIRAE S0 &Rk - i - Ak
Problema de vista (Posigéo ocular, visdo: Direita () Esquerda (), outros): Normal / Anormal / Possibilidade ( )
Bofvs (8w -8 :6 C ) £ (0 ) -2ofl) 2L 51 -5 ( )
Ouvido (Problema de ouvir, etc.): Normal / Anormal / Possibilidade ( )

Tofs (- cofb) (2L -»b -5 ( )

Vacinagéo preventiva Haemophilus influenzae type b (Hib) Streptococcus pneumoniae Hepatitis B
(fazer um circulo ao redor das vacinas Diphtheria Pertussis Tetanus Polio BCG Measles Rubella Varicella
aplicadas): Japanese Encephalitis

PREEAE (2 Ceab0ItO&MIT20) ¢ |1y ANEMi%EE BEITR Y7507 HHEE BlpE KU
BCG FkLA JHLA 7Kk r“ FAR M 95

Estado de Saude: Saudavel/Requere observagao:
TR - SRS

Dentes cariados: Ndo ha/ Requere tratamento
(Dente de leite: _____ Dentes Permanente: _____ )
6(5(4(3(2|1|1(2]3|4|5|6|=ifhEDELik:
mL-dY (Fkg K kAK &)

Limpeza dos dentes: Satlsfatorlo / Regular / Insatisfatério

B OTHEIL: EN - A n - v

Gengivas/ Membranas: NormaI/AnormaI( )
4 B - R : R L - Y ( )
i E|D|C|B|AJAB|C|DIE Oclusao: Normal / Requere Observagao

R e PR QR & 5] 2 E

Estado dos dentes

Condigao do dente e boca: ( )
6(5(4|3[2(1|1(2[3|4|5]|6 |k HEOHRRE: ( )
(Data do exame (Ano) (Més) (Dia))
«C 4 A H#4)
Recomendagdes:
FERCHIH

Nome da Instituit;éo Médica ou do Médico:
Wi 2 A 4H 2 F 4

Registro até o Proximo Exame Médico

DRERZEF CTDECER

Preencha em casa os dados de peso e altura.)
(HETHZEL-HE -REIGALELL).)

Data Idade Peso Altura Recomendagdes Nome da Instituigdo
Médica ou do Médico
FEHH A fRE JF FERCEHIE i ATIE S H
g .. cm
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4637

Marque neste grafico o peso e a altura da crianga.
BIEADHRERREZZOTF7ISRALEL L),

Gréfico de Desenvolvimento do Peso e Altura do Lactente (Pesquisa realizada em 2010)
G0 URSHEBMHR (FR26HES)

(cm)
80 [
75
(kg) Altura
70 F12 gk
65 [ 11 [
60 10
551 9r
50 8 r
45 F 7 F
Peso
7]
40 F 6
st B
Altura icar de pé com apoio
G5 OnENL
4
Engatinhar
3+ Virar o corpo ITvidwv
FESI))
T 2 F Assentamento do pescogo — Sentar sozinho
Peso HIbh OENTHY
| | =T | [t

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
(Nascimento) Idade em Meses —> (Idade em Meses)
(I ARE)  Hig (HH)

As setas que indicam controle da cabega, virar-se, sentar-se, engatinhar, ficar em pé com suporte e andar, oferecem

orientagdo aproximada do periodo entre a idade em que 50% das criangas podem realizar cada agédo e a idade em que 90%

das criangas podem realizar estas agdes Marque a idade na qual o(a) seu(sua) filho(a) realizou estas agdes pela primeira vez.
FWvizv, 25 F D EHE RO E D HEEOREE, FFEEOFELRTEDL LI
- LR H - FRMECOHLEZRLZEDTY

CRtALZELED

Referéncia: pesquisa de desenvolvimento fisico de bebés e criangas pequenas; Ministério da Satude, Trabalho ¢ Bem-Estar (2010)
(M S0 AE 57 )4 ST 2247 L0 V2 S R8T i AT i s
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Marque neste grafico o peso e a altura da crianga.
BTSADHERSHRELZDT I 7ICEHALEL L),

Grafico de Desenvolvimento do Peso e Altura da Crianga (Pesquisa realizada em 2010)
1R S AR B IR (TR 2260 E)

(cm)
125 1
120
115 T (kg)
110 97 [
105 r
26 Altura
100 25 f 5E
95 24T
N0F 23
85 | 22
80F 211
75 L 20
70 F 19 1
65 | 18 +
T 17
16
Altura
g 1O
14
13 +
12 +
1+
10 b
Peso
o — f#E
T 8 -
7 L Andar sozinho ——
T vehka
1 L 1 1 ! | L L
Peso 1 (1-6) 2 3 4 6
& Idade (Anos de Idade )
A His —> (%)

Grafico do Peso e Altura: O valor dentro da faixa, abrange 94% das criangas dos respectivos meses e idades. Utilize
este grafico como uma referéncia, porque ha uma grande variagdo de desenvolvimento entre as criangas. As criangas
com a idade até 2 anos foram medidas deitadas e as acima de 2 anos, em pé.

BRIMEEDT T 7. oHIZiE, FH - FlOMWS—t v FOFELOENFAD 5, ALDEOTE IXMENAEIKE W
TIH, C07 7 72— bOHZE LTL 7S,

B A ORI ZEPETHY . 2D EOHRIEV Tl -7z 0 TY
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4637

Marque neste grafico o peso e a altura da crianga.
BIEADHRERREZZOTF7ISRALEL L),

Gréfico de Desenvolvimento do Peso e Altura do Lactente (Pesquisa realizada em 2010)
RS HRER (FR22EHE)

(cm)

80 [

75 [
(kg) Altura
7070121 BR

65 [ 11 [
60 10 [
55 F 9 F
50 - 8 |
45 + 7 F

Peso

40 F 6 AE

st

Ficar de pé com apoio

Altra SHE) L
4
Engatinhar
B Virar o corpo Twvigwn
3 )
T 2 Assentamento do pescogo — Sentar sozinho
Peso Hybh (X oY))
| | |
1 L

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
(Nascimento) ~Idade em Meses —> (Idade em Meses)
(I ARE)  Hig (HH)

As setas que indicam controle da cabega, virar-se, sentar-se, engatinhar, ficar em pé com suporte e andar, oferecem
orientagdo aproximada do periodo entre a idade em que 50% das criangas podem realizar cada agao e a idade em que
90% das criangas podem realizar estas acées Marque a idade na qual o(a) seu(sua) filho(a) realizou estas agdes pela
primeira vez.

DL dwidwv, o2 F )b RO E D HREOERE, FPEOTFELNTEL LI
L5589 %5H FiETOHLEZRELZLDOT

FICRALELED
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Marque neste grafico o peso e a altura da crianga.
BTSADHERSHRELZDT I 7ICEHALEL L),

Grafico de Desenvolvimento do Peso e Altura da Crianga (Pesquisa realizada em 2010)
1R AR E AR (TR 225 A E)

(cm)
125 1
120
115 | (kg)
110 27 f
195 26 Altura
100 25 T BE
Bro2ar
9 - 23T
85 22t
80 F 217
75+ 20
70 + 19
65 | 18
T 17
16
e 1 |
14 t
13
12 |+
11t
10 |
Ot Peso
T 8 — A2
71 Andar sozinho —
6 I — U\I{UI}L‘% | . . . .
PesTo \dade (1-6) 2 3 4 ° (Yeal2 Old)
s —> (%)

Grafico do Peso e Altura: O valor dentro da faixa, abrange 94% das criangas dos respectivos meses e idades. Utilize
este grafico como uma referéncia, porque ha uma grande variagdo de desenvolvimento entre as criangas. As criangas
com a idade até 2 anos foram medidas deitadas e as acima de 2 anos, em pé.

BRIEED T 7 Fodiziz, £H - FROMW =LY FOTELDMAAD T3, ADBOIEIZMAZELIKE N
T, 2OV T 7% —IbDOHZE LTS v,

B A ORI ZEPETHY . 2D EOHRIEV Tl -7z 0 TY
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4637

Marque a circunferéncia da cabega da crianga. Marque a circunferéncia da cabega da crianga.
BFRADEMEZDO T F7IZFEALEL &9 BTFEADQEMEZOD 77712 ALELL ).
Gréfico de Circunferéncia da Cabega do Lactente e da Crianga (Pesquisa realizada em 2010) Grafico de Circunferéncia da Cabega do Lactente e da Crianga (Pesquisa realizada em 2010)
@0D  ANRERELRTH22EHD) 940 R S AR B R (TR 2 2 E)
(cm) (cm) (cm) (cm)
CCT T T T T T 1 s | s
48 1 <Lactente> Circunferéncia da cabeca 148 48 148
H——= g 147 + 147
a7 <FLIE> HE ar <Lactente> Circunferéncia da cabecga
46 146 46 [——<g|7> FEE 146
45} {45 a5t 145
a4t 144 aat 144
43 {43 43 {43
42 142 42 r 142
a“r 141 41t 141
40t 140 40t 140
391 4139 39+ 4139
38r 138 38 138
5 6 7 8 9 10 11 12 5 6 7 8 9 10 11 12
37t (Idade em Més) 371 (Idade em Més)
L (HH) i (7 H)
36 ’ (cm) 36 (cm)
4 56 ¢ 56
35+ 56 35+ 56
34t 4 / 55 55 34 4 59 55
Idade em Meses Idade em Meses
337 Hiy ° 54 331 Hii > 54
32t 4 53 53 32} 4 53 53
31t 52 52 31t 52 52
0t 1 51' 51 30 F 1 51. 51
29 501 : 50 291 501 : 50
28 Mg 49} : 49 280 49t : 49
(Nascimento) 4.8t i 48 (Nascimento) 4.8 - . 48
(H B : (HiZE ) :
Circunferéncia da arr i . . L 47 Circunferéncia da arr i 47
cabeca 461 y <Crianga> Circunferéncia da cabeca {446 cabeca 46 : - - — 46
A ' <4h'=> FEE S ' <Crianga> Circunferéncia da cabecga
451 T ST e 145 o 45F T IH> § 145
' ' <QJJJL:> u,E
_ N | a4} 44 . o | a4} 44
Circunferéncia da Ca?iﬁ: 43} : 43 Circunferéncia da Ca:ﬁﬁa 43} : 43
42+ ' - - - - 42 cm) 42+ ' ' ' : : 42
em) 2 e 2 3 4 5 6 (em) 1% 2 3 4 5 6
Idade (Anos de Idade) Idade (Anos de Idade)
Ty —> (%) Ty — (%)
Grafico da Circunferéncia da Cabeca: 94% das criangas fazem parte desta faixa. A circunferéncia da cabeca é medida Grafico da Circunferéncia da Cabeca: 94% das criangas fazem parte desta faixa. A circunferéncia da cabecga é medida
no ponto mais alto das sobrancelhas. no ponto mais alto das sobrancelhas.
O 7T 7 HOHRIZ—t FOTLLDENAN F5, B, HHRIALGOEOBE EZ#EL L)L Tl D7 T 7 FOHRIZMN— Y POFEHDMENAN £T. Ak, HEIAGOEOBERLEZES LHIZL Tllo 7
LOTY bOTT
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Registre no grafico o ponto de cruzamento das linhas do peso e da altura da crianca.
SFEADEKELGRENLETLHET T 7IHALELL ).

Grafico de Peso e a Altura da Crianga (Pesquisa realizada em 2010)
RS REEIR (TR 22FHE)

Grau de
(kg) Obesidade
I i £
30 RN EEEE) RURA RERTY RRSEY NRRES RRRRDR _—
Classificagao Determinagao i +30%
X455 IF
@ Superior a +30% muito gordo
+30%LA | et < o
@ +20% ou mais de +20%, até +30% +20%
+20% B0 E+30%Ki | R +15Y%
13 #15% ou mais de +15% até +20% m?'s ou menos gordo 5%
+15% LA _E+20% A i HEDEH
71 @ Mais de -15%, até +15% | normal
15964-+15%A i 50
| ® Mais de -20%, - 15% ou menos | Magro
| -20%-15%LLF o
+ | ® Inferior a -20% multormagro
o X
-15%
Peso -20%
fhE
5
70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120
Altura (cm)
R

A formacao fisica altera conforme o desenvolvimento e ha grande variagéo entre as criangas. Utilize este grafico como
um instrumento de referéncia para avaliar o grau de obesidade e magreza delas. Porém, se as criangas que se
classificarem no nivel "normal”, ndo significa que tenham anormalidade, No caso de sentir-se preocupada, consulte o
doutor, etc. Nao se esqueca de registrar o numero quando fizer a medig&o de altura e do peso para que se possa ver a
mudanga que acompanha o desenvolvimento.

FLLOPLEDFIIMEL L HIZELL, BAELREVOTTY., Zolfzx s RPEo—noH%ZE LT 72
L
[

A [5D29] ITALLZVWRD Ens V)h*,*:m W bl 1) AN, 'L‘HD&J%G'J{EEW SRR L F
L& SHEHN 2T o7 332D T 7IZRA L, BRI ZILZA L L HIZLEL &7
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Registre no grafico o ponto de cruzamento das linhas do peso e da altura da crianga.

BFIADKELEGENLESTLRE 7 T 7ISRALEL &9,

Grafico de Peso e a Altura da Crianga (Pesquisa realizada em 2010)
RS RFEER(TAR22EHE)

Grau de
(kg) Obesidade
:: Classificagéo Determinagao +30%
o X455 IR
| superior a +30% muito gordo
. +30% 24 1 YT E o
-1 (@ +20% ou mais de +20%, até +30% | um pouco gordo +20%
1 +20%LL E430%EH [ ReslTE o
n ®+15% oumals de +15% alé 0% | Mais ou menos gordo +15%
25 T +15% BL_F+209% 4 i SEDER
Tl@ Mals de 15%, até +15% | normal
H 15%3#+15% Al 529
+|® Mais de 20%,-15% oumenos mgg};ro
7] ® Inferior a -20% muito magro
o -20%LLF 3
20
-15%
Peso -20%
R
15
10
5
70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120
Altura (cm)
gk

A formacao fisica altera conforme o desenvolvimento e ha grande variagéo entre as criangas. Utilize este grafico como
um instrumento de referéncia para avaliar o grau de obesidade e magreza delas. Porém, se as criangas que se
classificarem no nivel "normal", ndo significa que tenham anormalidade, No caso de sentir-se preocupada, consulte o
doutor, etc. Nao se esquega de registrar o numero quando fizer a medigéo de altura e do peso para que se possa ver a
mudanga que acompanha o desenvolvimento.

TFEIDOPHEOEEMEL EHITEML., HAZED:
S, [5HD9 \‘/‘;&LV/Jwt'm"t i

L. HEFHIAEIT-o/2E EIEZDTT T

EVOTTH, ZoOMHBEIERHELEO—IGDOHZE LT
. VI DIFTIED ) FEAD, DR T A XS ICHZE L £
AL, BEICHEIZILEZALLIICLELE ).

49




Registro de Vacinagao (1)

FEhizREDECER (1)

Registro de Vacinagao (2)

FEhiRREDECER (2)

As imunizagdes sdo um meio altamente eficaz de proteger as criangas (incluindo seu(sua) préprio(a) filho(a)) contra
doencas contagiosas. Informe-se sobre os efeitos e efeitos colaterais das imunizagdes e leve o(a) seu(sua) filho(a) para

Difteria, Coqueluche, Tétano e Poliomielite

~W

recebé-las a fim de manté-lo(a) saudavel JIJFU7-BHEE - 6&1%@: : /—RU 7
GHEN DTS (A DO TFEBIEbEAA VDO TFEL72H D) R OENFEDO—D
F-EL 7L DORFEL A7 T EEOR) R LRI US % X B SHFLEI, 8 ) . o . . =
o FELLDOMBE LD HIHHORRERIIEE £ < = ) Epoca Tipo da Vacina Data da Vacinagao | Fabricante/Lote N° Assinatura do Anotagéo
Tipo de Vacina Data da Vacinagdo | Fabricante/Lote N° | Assinatura do Médico Anotagéo Ano/Més/Dia Médico
Ano/Més/Dia (Idade)
(Idade) ] BFEA DOFVOEME | EEFHE (Fin) A—H—/Ov bk EEEEY &
DIFDiELE EEFHAH A—H—/Ov bk BEEEL =2
(FF ) 12 vez
1a % = 10l
10 S
Haemophilus influenzae oa % HA 22\52
tipo b (Hib) 2@ £ 2|
o O 3a
(voNIvYEem | ¥ S
(Hib) 30
Reforgo Primeira fase adicional
& E1580
13
10l
Vacina Pediatrica oa BCG
Pneumocécica 2 BCG
Conjugada ”
INRERAERE 3@ Data d? Va_cinagéo Ano/ Fabricante/Lote N° Assinatura do Médico Anotagéo
Reforco Més/Dia (Idade)
SENI] "
= BEEAB (FH) A—A—/Ov BEEED %
1@l
Hepatite B e
BRUT Y 28
32 Tipo da Vacina Data da Vacinagéo | Fabricante/Lote N° Assinatura do Anotagéo
3[ Ano/Més/Dia Médico
— (Idade)
®Outras Observagdes DI FDiELE EBFERE (i) A—H—/0Ov EEEES 5=
@ Dfth
Sarampo 12 fase
w7z (FLh) EpE
Rubéola 22 fase
Rz 24
Tipo da Vacina Data da Vacinagao | Fabricante/Lote N° Assinatura do Anotagéo
Ano/Més/Dia Médico
(Idade)
DOFDIEE EBEFERE (i) A—H—/Ov bk EEEEYS HZ
12
Varicela o
Ki= 28
2@
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Registro de Vacinagéao (3)

FEhREDECE (3)

Encefalite Japonesa

Registro de Vacinagao (4)

TBhiREDECER (4)

Data da Vacinagéo

PN RN
Epoca Data da Vacinagao Fabricante/Lote N° Assinatura do Médico Anotagéo
Ano/Més/Dia (Idade)
B EA EEFRH (Fin) A—=AH—/Ov bk EEEEY fwZ
[0}
9 = 12 vez
b= =
£ M
£ 1 22vez
£ B 20
Primeira fase adicional
F1HEM
Tipo da Vacina Data da Vacinacdo | Fabricante/Lote N° Assinatura do Anotagéo
Ano/Més/Dia Médico
(Idade)
DIF > DiERE EEFRH (Fin) X—H—/Ovk EEEEL iBZE
12
Virus do papiloma 108
humano (HPV 2/4)
23
Er~EO—~ 20
JA)LUA (HPV)
(2t - 41h) 3a
3@

@®Registre aqui quaisquer alergias a medicamentos, alimentos ou outras substéncias.
OEFPEEIFEDT UILF—EC A

52

) . . o . =
Tipo da Vacina Ano/Més/Dia Fabricante/Lote N Ass'\llrlzgliJcrs do Anotagéo
(Idade)
=~ *i —_ “ Res
DIFVDIERE EEEA0 (ER) A—H—/Ovb EEEES HZ
Difteria/Tétano 22 fase
IITFUT - HIER 24
Encefalite Japonesa 22 fase
BARR 24
. . Data da Vacinagéo . ° . =
Tipo da Vacina Ano/Més/Dia Fabricante/Lote N Ass’:;\éaétij(:i do Anotagéo
(ldade) A—H—R(FBIEIL/
~ EXE 3 W 7 13 -
DI FDIEFE EEEED GER) Ow b EEEEYS HZ
Rotavirus Primeira dose
O99AJLR ol
(%) 5fROBSHEDY Segunda dose
DARADTFY D3 2@
3oB=EE
(*) Terceira dose somente
para a vacina rotavirus | Terceira dose(*)
pentavalente 3@ (%)
Caxumba
Blem< it
Influenza
AV IWIVH
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Registro de Vacinagao (5)
FRrEEDECER (5) Exemplo de calendario de imunizagées

Outras Vacinagdes 27 S 1— LD
ZOOTFREE TS i

in na tabela abaixo indica um exemplo de idade recomendada para imunizagéao.

Tipo de Vacina Data da Vacinagé@o | Fabricante/Lote N° Assinatura do Anotagéo o ) o T ) . . . _
Ano/Més/Dia (Idade) Médico Consulte seu médico habitual com respeito as imunizagées que seu(sua) filho(a) recebera e o calendario. Os nimeros (),
(2 etc.) indicam o numero de vezes que a vacina foi aplicada (Por exemplo, (U significa "12 vez" e (2) significa "2 vez").
DIFVDIER EREERE (Fin) A—AH—/0Ovk BEEEEY e PO AT ¥ 2—id, ﬂffﬁm PHHHORE L CBEERHOBZRLCOE S, EIRICHEES 2 PH#EL 27

HLEL LI

=IOV TIE f]\f}“)’)tﬂ

HAEE (D, @%E) 137 f ORI O IMA RL TV
Infancia Final da Infancia/ Periodo pré-escolar Crianca em |dade escolar
L SR
1
Vacina ? « @ @ 0 « @ Ll le e !
5Ty g 8| 8| 8= 8| 8| 8= 8 Sl e8| 8| 8| 8|88l 8|l 8/
7 o S I Y i SN N (Y (N I 3 3 @ CHE| cE| cE| | cE| cE| B c#
e eR| eS| eER|ES|ES|ER g £ £ £ T @ ®<| ®n| @o| @~ @x S =
~ - - © © ~ © & I~ o o 2N © <~ © © ~ @ i

Haemophilus influenzae
tipo b (Hib)

{7V FHbE (Hib,

©)
®

Vacina pedidtrica

pneumococ\ca conjugada
H ! m‘ DA

Hepatite B (HBV)

©
®

CENCMINC)

© e |6 |6
©)

BRI 4

Difteria, coqueluche tétano:
¢ poliomielite (DTP-IPV)

MR s (DPTIPV)

BCG [©)

Sarampo e rubéola
MR

@ @

FRLA - BLA(MR)

Varicela (Catapora) 9-12 anos de idade (2%a dose)
ki (k1252 9) © |@ 9~ 125 (200)

Encefalite @
Japonesa @
HA TR % @
D‘“e”fDeT)Té‘a“° 11-12 anos de idade (2% dose) _|
—fERA (DT) 11~125% (2#1) ®
Virus do Papiloma ; @
Humano (HPV) 13-14 anos tljg idade | &
EMe-3y ~145% ®
Monovalente
@ . 11 ®lo
S | Rotavirus
T |9 IAVAf
' siii | @ | @@ .

A partir de 13 anos de
£ Caxumba jgage
T 13 L0
£ Bl he ® @) o |
a
o Influenza (Todos os anos outubro, novembro, etc.) é

LY TNVIT U #HED, @ (10H. 11A%RLE)

"o exemplo do cronograma de vacinacgéo opcional é o recomendado pela Academia Japonesa de Pediatria
() EEHEEOAT 22— VBT, BANEF 2
(*) For rotavirus, vaccmatlon is either an orally administered attenuated human rotavirus vaccine (monovalent) or an orally administered attenuated

pentavalent rotavirus vaccine
(*) By IANZIIONTIL, BOAGEHEE b ay oA VAT 75> (i) - 585 #FET S YA VAT 7 F > (51ifi) DV iy kHdf

(*) Cronograma de vacina preventiva recomendado pela Academia Japonesa de Pediatria
(http://www.jpeds.or.jp/modules/general/index.php?content_id=9)
MHA/NE RS FAFHHAS V2
(http://www.jpeds.or.jp/modules/general/index.php?content_id=9)
* Para obter mais informacgdes sobre imunizagdes, consulte a pagina de "imunizag¢des" no site do Instituto Nacional de Doencas Infecciosas
(https 1l www. n||d go. jp/nud/Ja/scheduIe html).

(http://www.nih.go.jp/niid/ja/schedule.html)
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Vacinagéao

TR

OTipos de vacinacao (atualizado em 1 de abril de 2018)
FRHEEDIER (TR30FE4R181RE)

Existem dois tipos de vacinagdo: a vacinagdo periddica, realizada pelos municipios com base na Lei de Vacinagdo Preventiva (os
sujeitos devem procurar se vacinar), e a vacinagao opcional, que pode ser tomada se desejado. Consulte o municipio, etc., para obter
mais informagdes sobre os tipos de vacinagdo e subsidios aplicaveis na sua regiﬁo
PRI, PR OO ST 2 EES 2 /L“JHM“% KREFTUEELZTLEITNT L) & WK
HOMRIZE AT EBEEEY» S ) £ 3, XA 23 FE i § /uTF)HMTWET*H’?%AJD?JV% BEOFEANZOWTIE, XA
EHERLEL & °
» Vacinas periodicas
E I FE A
Haemophilus influenza tipo b (Hib), vacina pediatrica pneumocoécica conjugada, difteria, coqueluche, tétano, poliomielite
(DPT-IPV) (ou difteria, coqueluche, tétano (DPT), poliomielite), sarampo e rubéola (MR), encefalite japonesa, BCG
(tuberculose), virus do papiloma humano (HPV), catapora (varicela), hepatite B

Hib/&SE, ANEON%ERE ., 7707 - BHEE - BBE - KU 4 (DPT-IPV) (CUIT 7707 - AHEE -
wtsE (DPT) « AU A) . BRLA - M LA (MR) . |—|7I‘H[X (%5, BCG (#1%) . & F/S¥m—<7 A )b A RYLE

(HPV) | AKfE (OKIZHZ9) . BEIF%&

Principais vacinas opcionais

TR

Caxumba, influenza, rotavirus

BlosLE, A TNV Y, O T A IVA

As vacinas sublinhadas sdo vacinas vivas que usam bactérias ou virus com menor poder infeccioso ou atenuados. E necessario

atencdo pois deve-se abrir um intervalo de pelo menos 27 dias (4 semanas) até a proxima vacinag¢@o. No caso de vacinas mortas

ou inativadas, este intervalo deve ser de pelo menos 6 dias (1 semana).

Se necessario, também ¢ possivel tomar mais de uma vacina simultaneamente. Para mais informagdes, consulte seu médico

habitual.

MFMOTHHMAIE, HFHOTOME - v A VA, XEHEEZEOME - 94 V2% g 72EF YT 7T v
o ROFPEAEZIT) HE COMBA27THE (408M1) D22 508D H 5D T, LETS (ALY ’7
IROFEE L TOMBIZ6E (LEE) L) .

MULEREIE, BT 7 F 0 % lwﬂ&u&?é;kﬁ‘“L(L@L\b%“WUTWP{“AIiLI7

*

*

OQuando se deve tomar as vacinas? FHEEEZT IS5

A vacinagdo realizada pelos municipios possui definido o tipo de vacina, contetido e periodo recomendado para vacinagao. O
periodo recomendado para cada vacina ¢ definido considerando o periodo de redugéo dos anticorpos passados da mae para a
crianga, a idade em que a crianga se torna mais suscetivel a doengas contagiosas, ¢ a idade em que ha alto risco de agravamento
caso a crianga contraia a doenga. Algumas vacinas sdo aconselhadas a tomar desde os dois primeiros meses de vida, por isso entre
em contato com o municipio, centros gerais de apoio a criagdo de filhos, centros de saude publica, centros de saude municipais ou

seu médico habitual o quanto antes.

i XHTAS 23520 L T\ B FRHRILIL, PRI O, FEHBNEL L I0, EEOHERRIICOVWTLED LN TV E
To TNTNO PP % FhE5 2 HELERFHIL %%*AWb%)vAw%Tawt%W%mmwi‘W“El#h’
R VAR, 2o B AICHIEL LR T WERZ EE R L CGRESN TV IS, ER20 AP SHEF O 5N D b
0)4)50/@0) T, Foic, XN, 75 Tt is 'Urﬁﬁfzi’ 5’*\ BT, AT REE L > & — . 27 ) DI EE IZ R
Gb¥LFELLD

OCuidados antes da vacinagcao FhEiEERZIF3H5IC

Antes de tomar a vacina, mega a temperatura corporal, leia atentamente as precaugdes descritas na ficha de exame preliminar para
vacinagdo, preencha corretamente os itens necessarios, e leve a ficha junto com a Caderneta de Saude da Mae e da Crianga. A
crianga deve ser acompanhada por um responsavel que a conhega bem, e se houver qualquer preocupacéo, nio hesite em consultar
o médico.

TR % 21T RS
HEFHRE &8 :a‘*o'(ﬂ N
WZAHER L E L

HHEHEY L(FA FRRICLEFEE ERHICEEAL T, AR
XLl T A R#EE P ENT 11% N T L DYaid. ERf
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©OCasos em que nao é possivel tomar a vacina

FrHEEEZ TSNV ENHIFT
Aplicar a vacina sem que a crianga esteja em boas condigdes fisicas podera resultar no agravamento da doenga ou causar fortes
efeitos colaterais. A vacinagao podera ser suspensa se a crianga apresentar sintomas como os descritos a seguir.
PO TFHE ;%?Nl I, PR 220 ASEAL LD BIRISASR o) T A2 LD
Fo FELHTF nd@i I Y EICIE, FHEREEZUON LW EDPHY) T,

1. Apresenta febre ou outra doenga aguda.
Bsd b, LB WEORAIIhhoTnD

2. Anteriormente, ja apresentou rea@()es ao tomar a mesma vacina.
WEIE CFEfEE S CREREL2 DD

3. E alérg1c0 a remédios ou alimentos especificos.
FREOEYRLERFICT LIV DD 5

Além destes sintomas, ha outros casos em que a vacina ndo pode ser aplicada. Por outro lado, também ha casos em que a vacinagao
podera ser recomendada mesmo se a crianga estiver doente. Por isso, consulte um médico habitual que conhega suficientemente o
estado de saﬁde da crianga

2T HDICAEE LG £3. £72, WAL o THRILTHPLIEELH ) 50
HoTWBhh) 2UBEIZHRLEL 9o

OCuidados ap6s a vacinagao FRhEEEZIFI-&IC
Graves reagdes podem ocorrer geralmente dentro de 30 minutos apos a aplicagdo da vacina. Durante este periodo, permanega na
institui¢do médica em observagao, ou esteja pronto para entrar em contato com seu médico a qualquer momento. A crianga podera
tomar banho normalmente, desde que ndo esfregue a area onde a injegdo foi aplicada. No dia da vacinagdo, evite praticar exercicios
intensos. Se a crianga apresentar febre alta, convulsdo, ou qualquer outra anormalidade, procure atendimento médico
imediatamente.
Se eventualmente alguma reagéo adversa ocorrer, sera aplicavel o Sistema de Compensagdo por Danos Causados pela Vacinagao.
Ainda, guarde cuidadosamente os registros de vacinagdo preenchidos na Caderneta de Saude da Mae e da Crianga e comprovantes
de vacinagdo emitidos, pois estes serdo usados nos exames de satude para ingresso escolar, viagens ao exterior, e outras ocasides.
* Sistema de Compensagdo por Danos Causados pela Vacinagdo (no caso de vacinagdo periddica realizada pelos municipios com
base na Lei de Vacinagdo Preventiva) (http:/www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou20/kenkouhigai_kyusai/)
* Sistema de Compensagdo por Danos Causados por Reagdo Adversa a Medicamentos (no caso de vacinagdo opcional realizada
caso desejado) (http:/www.pmda.go.jp/kenkouhigai camp/index.html)
BRRABISE, FHEEHRI0GLINICAE LS 2 EDZnion, 2ok, EEBBSTHT A0, IIEME S
WA ENLLIILTBEEL L) ARIFELEZHD it’v’dﬁ\ g L7 e bhEEITHILIEIROE
ELHIE, T LWEBIESITEL L )0 MBI, DEDFEREI L) BESRO oL, ¥
< L [rl.uaﬂ‘&’f ZUELE I,

Jins—. Fhit TERERE A A U -85 A 1 HERD ) 9. Tz, HREOGERE L'Cﬁ'r@ﬁ'ﬂlk RAZH
720 FHIEMBERESFATSNAD L E 325, PR EEREZ IR WINEM 2 SOBRITEH SN E T o T, KENTREL
FLLY

NP EAR R R E (PR D ST 2S5 2 e R O 4)

(http://www.mhlw.go.jp/ ’bun\ a/kenkou/kekkaku-kansenshou20/kenkouhigai_kyusai/)
MEIE AN E B EREHE IR EOHLIC L VAT EEEEOSE)
(lmp //www.pmda.go.jp/kenkouhigai_camp/index.html)

©OCaso nao for possivel comparecer na data e horario determinado
BEESNBEICRTSNBN > 5E

Algumas vacinas requerem a aplicagdo em multiplas doses. Se ndo for possivel comparecer no dia determinado, consulte seu

médico habitual.

PRIHAE 1

7Y DB

”

b7z o TR iU %
RLELEOS

Wb obH ) FT. BERICEEEZZT N Ao /28 &2k »
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Marque neste grafico o peso e a altura da crianga.

BFEADKERHERZDIF7IZBALTL L.

Cenino)

Curva de desenvolvimento

4637

Marque neste grafico o peso e a altura da crianga.
BTEADBEREEXZDT I TIEALEL £ )0

(Wenina)

Curva de desenvolvimento

RREDAR &0F)  BRERE
(Criado em fevereiro de 2004) (Criado em fevereiro de 2004)
PR 6 42 A1) (PR 1 6 482 A1ER)
Altura Altura Altura Altura
G5 Ok gk gk
(cm) (cm) (cm) (cm)
190 —190 190 —190
| —4—97
180 = —180 180 —180
D=l pe
170 sg M1 _11470 170 o 170
T3 ko) —— & (ka)
160 o 5] 100 —{ 160 160 /;/ £3 100 — 160
l—1—1 25
150 95 — 150 150 P — 1 95 —150
140 Altura / 90 140 140 Altura / el 90 140
IR o L-o7] ¥ 2 //
Poso 130 = = 85 —130 Peso 130 Zges 85 —130
MR 499 Pz el 80 R 4a0 Lo 80
(kg) oz (kg) L1
75 =110 90 75 75 =110 /// 75
70 =100 A // el 70 70 |—100 // — —a7 70
— 79
65 |- 90 // | 65 65 |— 90 o &
[ —
60 | 80 = 50 60 60 | 80 | 60
| —1— 75
55| 70 / 23 55 55| 70 — — 55
10 | 150
50 {— 60 = —{ 50 50 {— 60 — 4 %
-
45 |- 50 Peso S 45 45 | 50 L — 1 1 ] s
(ki Peso ////’ 3
40 — 40 - 40 40 [— 40 fRE 40
35 | 30 35 35 | 30 35
30 | 20 30 30 [~ 20 30
25 |- 10 > eid 25 25 |- 10 = L 25
20 o0 & /// 20 20| o L ol 20
15 Zoo= 15 15 o= 15
= | =" |
10 10 10 | 10
5 |- 5 5 5
oL 0 oL 0
01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Idade Anos de idade Idade Anos de idade
i (%) Fn (k)

OAnote a altura e o peso do(a) seu(sua) filho(a) e verifique seu crescimento.
* A altura e o peso do(a) seu(sua) filho(a) estdo entre as linhas de curva de modelo?
* A linha indica que o peso do(a) seu(sua) filho(a) esta muito alto?
.» O peso do(a) seu(sua) filho(a) esta diminuindo?

OYRLFELLALT, TOEMERTAEL £ 9.

DN =T ZE 5 TWET D

o TWE AN

R, BT LTV A,

58

A curva média (curva de percentil 50) é a curva de desenvolvimento padréo.

RO F A RO (50D H —7) HHEHEDR T

BT

Referéncia: Relatorio da Conferéncia sobre o Desenvolvimento Saudéavel Ideal de Criangas através dos Alimentos (a partir da

Perspectiva de Educagdo Nutricional)
()
(https://www.mhlw.go.jp/shingi/2004/02/s0219-4. html)
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4637

Devem ser registrados pelos pais.

CONR—VIIRELEHF TRRAL TSV,

Registro das Principais Doengas Contraidas
SETICHD S IeERRT

Mantenha um registro preciso se seu(sua) filho(a) for tratado(a) por alguma doenga contagiosa (varicela, rubéola etc.),
reacdes alérgicas (dermatite atépica, asma etc.), lesdes (ossos quebrados etc.) ou outras doencas graves (doengas
cardiacas etc.).

"J 9 %9) RELALZET
B EDREVIREII PP o 2L AEICE B A L/EC:»

— PR G R ReMi e E DT LV E— IR, B S0, LR
,w)i‘si'w@)

Data da Vacinagéo Observagodes
Nome da Doenca Ano/Més/Dia (Idade) (sintomas, complicagdes, tratamento, cirurgia etc.)
)ﬁ] q\/l EEEE x‘ -
55
(EF D) CREIR, & BFHE. u‘lrﬁ FTORI L)

60

Favor solicitar ao dentista que complete este formuldrio quando fizer um check-up dentario, tratamento ou orientagao sobre a saude dental.

MO IR E 25 L X1, BB LTRALTLLEL ),

Exame Odontolo’gico Orientagcéo de Saude e Medidas de Prevengao

DiEREZE. KIEES. FHUE

Cadigo dos dentes: Dente saudavel "/" Dente néo tratado "C" Dente tratado"O" Dente perdido"A"

BIIRRERD T et LB CRILEN) C LEHRO AEA
Idade do check-up: anos meses de idade

ARG AR % »H
2 1 1 2 3 4 5 6 Orientagdo de saude (oferecida / ndo oferecida)

Medidas de prevencéao (oferecida/ ndo oferecida)
Gengivas/Membranas (Normal / Anormal :
PR - KR (DLl -Bb )
Oclusao (Normal / Requere Observagéo :

PHREDHE (L - fEEE g )
Condicéo, formato e cor dos dentes

(Normal/Requere Anormal :

mjm
ou] o)
>| >
>|>
os] o)
010
mjm

&~ 0|0 &
w| OO0 |w
| 0|0

6 BOTRE - B (Bl -HY )

6|5 2/1|11(2|3

(6)]

Outros
Z Ot

Examinado em (Ano) (Més) (Dia))

ik H H

Nome da Instltwg o ou do Dentista

AR A4 F 721X kR R 44
Idade do check-up: anos meses de idade
LA A i % »H

6 2 1 1 2 3 6 Orientacado de saude (oferecida / ndo oferecida)

Medidas de prevencéao (oferecida/ no oferecida)
Gengivas/Membranas (Normal / Anormal :

PP - R (DAL - B )

Oclusao (Normal / Requere Observagéo :

MAEDE (L - fEas s )

Condicao, formato e cor dos dentes

(Normal/Requere Anormal :

mjm |o;
os] o)
> | >
>|>
os] Loy
9] [®)
mjm &)

&~ O|0 &
w| OO0 |w
&~ 0|0 &

6 HOTERE - B (RE L -5 )

6|5 2/111(2|3

&)}

Outros
Z DA
Examinado em (Ano) (Més) (Dia))
4 H H
Nome da Instituig:éo ou do Dentista
ARG T 7 LB R Al 44
Observagoes

pidt
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Para uma gravidez e um parto saudavel
I TPHRIEIRE HEDTZHIC

OVida diaria durante a gravidez iFHiRhOBELEST

Durante a gravidez, varias mudangas ocorrem no corpo da mie a medida que o bebé cresce em sua barriga. O estado fisico podera
alterar principalmente até as 11 semanas de gravidez (3 meses) e apds as 28 semanas de gravidez (8 meses), requerendo maior
atenc¢éio com a maneira de trabalhar, métodos de descanso (por exemplo, procurar deitar e descansar entre os intervalos das tarefas
domésticas ou no trabalho, nem que seja por pouco tempo) e alimentagao. Redobre a atengdo com a saude, e se houver sangramento,
ruptura da bolsa d’agua, forte tensdo ou dor abdominal, ou se perceber diminui¢ao dos movimentos fetais, procure atendimento em
uma instituigdo médica imediatamente.

IR OBREIZIE, BLRDPORE»ADFEEPELIZONTHRA RZLIME I o TEE 3 FIITLRILE 3 ) BHETLT
W28 (870 H) A, 225720 F 032 L L3 v Wl#li)]f DT, HHO L7, RBOT T BIZXRHELAHEOEH
12, 2L OKHTY ﬁfl“f* STHREG%RE)  BEOLY) S LT HERLIL L) BRI —FFRICEEZ D, M, #
Ky BLhOTRAEY LA JRBI DR 2K L7256, ’§’<\J~.h HWEZHLEL Lo

OFacga exames médicos e receba orientagao sobre saude de
especialistas
BRZECFIROREEZEZIFELLS

Durante a gravidez, mesmo se nao houver nenhuma preocupagdo em particular, faga os exames médicos para gestantes (exames
pré-natal) e verifique o estado de crescimento do feto e as suas proprias condigdes de satde (pressdo arterial, urina, etc.), pelo
menos 1 vez por més (2 vezes apds 24 semanas, ou 7 meses de gravidez, e semanalmente apds 36 semanas, ou 10 meses de
gravidez).

Para poder ter um parto tranquilo, ¢ necessario ter cuidado com a vida diaria, nutri¢ao, ambiente e outros diversos fatores. Procure
sempre receber a orientacdo de médicos, dentistas, obstetrizes, enfermeiros de saude publica, higienistas dentais e nutricionistas
registrados, e ndo hesite em consulta-los caso tenha diividas ou preocupagdes sobre a gravidez ou parto, ou se houver estresse em
casa ou no trabalho. Informagdes tteis também sdo fornecidas nos cursos para gestantes e pais.

Se esta planejando regressar a sua terra natal antes ou depois do parto, (como retornar a casa dos pais para o ter o bebé, etc.), avise
o quanto antes a instalagdo médica que atendera o seu parto, e consulte o setor de satide materno infantil de seu municipio e do
municipio para onde ira regressar para realizar os procedimentos necessérios

IEARTIE, FRIZRAD ) e T 37 (T (t%n&l;kHll_l HXJJ\Z 4 (7THH) VIEEIZIE2m L E, S 51I2ENR3638 (104
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* As seguintes anomalias (doengas) durante a gravidez podem ser descobertas nos exames pré-natal.

Aborto espontaneo: Estado em que a gravidez termina antes das 22 semanas de gravidez. Proporciona sintomas como
sangramento vaginal e dores na regido inferior do abdomen. Considera-se que os abortos espontaneos no primeiro trimestre da
gravidez ocorrem em cerca de 10 a 15% das gravidezes, mesmo ndo havendo nenhum motivo em particular. Se o aborto
espontaneo se repetir por mais de uma vez, podera ser necessario submeter-se a um exame ou tratamento médico.

Anemia: Com a diluigdo do sangue durante a gravidez, aumenta-se a probabilidade de desenvolvimento de anemia. Prepare-se
para o parto e mantenha uma alimentagdo rica em ferro. Em casos graves, serd necessario tratamento.

Ameaga de parto prematuro: Estado em que ha a possibilidade de que a crianga nasga antes do momento ideal (apds 37 semanas
de gravidez). Proporciona sintomas como dores na regido inferior do abdomen, sangramento vaginal, e a ruptura precoce da
bolsa d’agua. A gestante sera instruida a se manter em repouso, recebera medicamentos orais e outras orientagdes.

Diabetes gestacional: Mesmo que nunca tenha sido detectada antes, a diabetes pode ocorrer durante o periodo de gravidez,
tornando necessario o controle de glicose no sangue ou a terapia alimentar.

Pré-eclampsia (toxicose gestacional): Estado em que a gestante apresenta hipertensdo e proteina na urina. Os sintomas podem
agravar repentinamente, portanto, tenha muita atengao se sentir sintomas como “forte dor de cabega continua” ou “irritagdo nos
olhos™.

Placenta prévia: Estado em que a placenta encontra-se em uma posi¢ao inferior a normal, bloqueando o colo uterino. Pode causar
grave hemorragia. Neste caso a gestante necessitara de uma cesarea.

Descolamento prematuro da placenta: Estado em que a placenta, que fornece oxigénio e nutrientes para o bebé, se desprende
(desloca) do utero antes do parto. Se isso ocorrer, o parto devera ser realizado imediatamente pois faltara oxigénio para o bebé.
Os principais sintomas sdo dores abdominais e sangramento vaginal, mas ¢ necessario atengdo também a diminuigdo ou auséncia
dos movimentos fetais.
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ORiscos durante a gravidez FrhDURIICDNVT

Considera-se que, normalmente, as gestantes que apresentam as caracteristicas descritas a seguir correm alto risco de

anormalidades (doengas) durante a gravidez ou no parto. Se houver qualquer preocupagao, consulte uma instituigdo médica.
FERLOHBIZE TR ED OO0 H 2713, — MM YRR MBI RE (R) 2R ITIAZPEVEINTHE T, L%
CENHDLGEIE, EHEB A LIHRLEL L)

Gravidez precoce (menores de 20 anos), gravidez em idade avangada (acima de 40 anos), baixa estatura (menos de 150 cm),
acima do peso (IMC superior a 25), consumidoras de bebidas alcodlicas, fumantes, gravidez multipla, gravidez por meio
de tratamentos de fertilizagdo, portadoras de diabetes ou doengas renais, gestantes que no passado ja apresentaram
problemas durante a gravidez ou parto.
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Para uma gravidez e um parto saudavel
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OSobre o crescimento fetal REOEEICOVT
O peso estimado do feto pode ser calculado usando o teste de ultrassom realizado durante os check-ups de satde para gestantes.
Anote o peso estimado na curva de crescimento fetal e veriﬁque o crescimento do seu bebé.
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Os pesos estimados pelo nimero de semanas de gravidez de cerca de 95,4% de todos os bebés estdo dentro da faixa entre as duas
linhas curvas. Se vocé tiver alguma duvida, consulte seu médico ou instituigdo médica imediatamente.
Referéncia: Peso estimado fetal e curva de crescimento fetal, Manual de orientagdo sobre a satide
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©OCuidados com a saude bucal durante a gravidez FRhOEDERSE
Considera-se que a gravidez ¢ um periodo em que as possibilidades de desenvolvimento de periodontite e carie aumentam. Isto se
atribui as mudangas na condigéo fisica da gestante, como os sintomas de ndusea e vomito que dificultam com que os dentes sejam
escovados de forma adequada, além das alteragdes hormonais ¢ mudangas na dieta. Para manter uma boa higiene bucal, além dos
cuidados diarios, faga exames odontolégicos periodicamente, e se necessario, receba tratamento odontolégico durante o periodo
estavel da gravidez (por volta do quarto ao oitavo més). A falta de cuidado com a saude bucal pode prejudicar o bebé que ira nascer.
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OProteja o bebé dos danos causados pelo cigarro e pelas bebidas
alcodlicas
T - BEOENSHKEELAETFIHELLS
Fumar durante a gravidez aumenta o risco de ameaca de parto prematuro, ruptura precoce da bolsa d’agua e descolamento
prematuro da placenta, prejudicando o desenvolvimento do feto. Ainda, a exposi¢do de gestantes e bebés a fumaca do cigarro é
conhecida como um dos fatores associados a ocorréncia da sindrome da morte stbita infantil (SIDS). Além da propria gestante,
que obviamente deve parar de fumar, ¢ importante que o pai da crianga e as demais pessoas também nao fumem quando estiverem
proximos da gestante ou do bebé.
Em alguns casos, ha mies que voltam a fumar depois do parto. No entanto, mesmo apds o parto, evite fumar para o seu proprio bem
e para o bem do seu bebé. O dlcool é outra substancia prejudicial ao desenvolvimento (especialmente do cérebro) do feto. Abstenha-
se de bebidas alcoolicas durante todo o periodo da gravidez. Mesmo apos o parto, evite o consumo de bebidas alcodlicas durante o
periodo de amamentagao.
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OPrevencgao de doengas contagiosas durante a gravidez
IR DBRRETFBLICDONT

Durante a gravidez, o sistema imunologico enfraquece facilitando o contigio de doengas. E se adoecer, existe a possibilidade de
que remédios eficazes ndo possam ser usados, considerando o efeito que estes poderdo causar ao bebé. Portanto, lave bem as méos
e faga gargarejo diariamente, e procure se prevenir de doengas contagiosas.
Apesar de raro, o bebé também pode ser infectado e afetado por microorganismos (bactérias, virus, etc.) transmitidos pela mae.
Em algumas institui¢des médicas, testes para a detec¢do de agentes infecciosos sdo incluidos nos exames pré-natal, possibilitando
o tratamento precoce e evitando a transmissdo para o bebé. Se esses testes estiverem disponiveis, ndo deixe de fazé-los.

E importante salientar que ha também infecgdes que ainda ndo foram descobertas ou que os testes para a sua detecgdo ndo sio
geralmente realizados. Por isso, lave bem as maos se tocar na saliva, urina ou fezes de criangas ou animais.

* Doengas contagiosas detectaveis nos exames pré-natal (http://www.mhlw.go.jp/bunya/kodomo/boshi-hoken16/d1/06_1.pdf)

* Instituto Nacional de Doengas Contagiosas (http:/www.nih.go.jp/niid//ja/route/maternal.html)

* As 5 normas para a prevengdo de contagio de mées e bebés (http://www.jspnm.com/topics/data/topics20130515.pdf)

IR, SEIEIAMET LORIHEI D DR 3 e o TV E T, MEIRPIIIRS © ANOZES E 2 THRRENER 5\
ERBHYE T, HEP ST IR ERETFIICEOEL 89,

Fo MO OMAY GIE. 7ANVALE) BBRESAPLTRE © AL
o HIRERZAETIE, EREOEMEFRLI LN TEZEHDLH Y, GF
TE2bDbHHDTELALZZL ibl Do

FEHER SN TR VBRIHERCR A —RIATON L VIERIED H ) £ 3 T LB O 720 FIR I N2 6
ot< FEVELIL Lo

IR IR EE S A TR B I SE (http://www.mhlw.go.jp/bunya/kodomo/boshi-hoken16/d1/06_1.pdf)
X R GE T SR T Lhttp //www.nih. g() jp/niid//ja/route/maternal.html)
KR H e AL BEEE A DG TFRI X} %54 4= (http://www.jspnm.com/topics/data/topics20130515.pdf)

o
[

65

4697




Para uma gravidez e um parto saudavel
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OUso de medicamentos durante a gravidez, parto e amamentacgao
IR - HHEE - BALPORDERICONT

Certifique-se de consultar o seu médico, dentista, farmacéutico ou outro profissional, sobre o uso de medicamentos durante a

gravidez e amamentagdo. Interromper o uso dos medicamentos ou alterar o modo de uso ¢ a dosagem por sua propria decisdo pode

ser perigoso. Respeite 0 modo de uso e a dosagem determinada pelo seu médico e use os medicamentos de forma adequada.

* O “Instituto de Informagdes sobre Medicamentos na Gravidez” (http:/www.ncchd.go.jp/kusuri/) também fornece informagdes
sobre o uso de medicamentos durante a gravidez. Consulte seu médico caso tenha interesse.

Além disso, receba suficientemente explicagdes de seu médico sobre a necessidade, efeitos e reagdes adversas dos medicamentos

utilizados durante o parto, tais como medicamentos para a contragdo uterina.

* Acesse o site da Agéncia de Dispositivos Médicos e Farmacéuticos (https:/www.pmda.go.jp/PmdaSearch/iyakuSearch/) e
encontre as informagdes de cada medicamento.
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OSobre o parto com anestesia #ESMKEICOVT

O parto com anestesia ¢ um método para aliviar a dor do trabalho de parto através do uso de anestésicos durante o parto normal. Se

estiver considerando esse tipo de parto, primeiramente obtenha informagdes como as fornecidas no site a seguir, e apés compreender

suficientemente o sistema de atendimento de cada instituigdo médica, escolha o método de parto consultando o seu médico.

* “Sobre o parto com anestesia”, Ministério da Saude, Trabalho e Bem-Estar (https:/www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/
bunya/0000186912.html)

* “Informagdes sobre o parto com anestesia”, Associacdo Japonesa do Parto com Anestesia (https://www.jalasite.org/)

* “Perguntas e respostas sobre o parto com anestesia”, Sociedade Japonesa de Anestesia Obstétrica e Perinatalogia
(http'//www.jsoap com/pompier_painless.html)
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©OUso do cinto de seguranga durante a gravidez
HIRPD Y — bRV MERICDOVT

Os cintos de segurancga sdo obrigatorios para todos os assentos, incluindo o assento traseiro dos veiculos. Usar corretamente os
cintos de seguranga, mesmo durante a gravidez, podera proteger a mie ¢ o feto de danos em caso de um eventual acidente de
transito. Entretanto, como as condigdes durante a gravidez variam de acordo com cada pessoa, confirme com seu médico se 0 uso
do cinto de seguranga podera ou ndo causar efeitos a sua saude.
Durante a gravidez, ¢ necessario usar o cinto de seguranga corretamente, colocando ambas as faixas subabdominal (quadril) e diagonal
(ombro), e posicionando-as na lateral e abaixo do abdomen, sem cruza-lo, de modo a reduzir o impacto sobre o feto em caso de um acidente.
* Modo de uso correto do cinto de seguranca durante a gravidez

(https://www.npa.go.jp/bureau/traffic/anzen/seatbelt.html)
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@ Usarambas asfaixassubabdominalediagonal.
JEAOVE BV NSRS

~—N&o deixar que a faixa enrosque no pescogo.
BV MEEIZSRWEIIIT 5,
Passar a faixa diagonal sobre o ombro, entre os
seios e na lateral do abdémen.
TRV MEM O Z L JEEBOT 2385
~~{JEvitar passar a faixa subabdominal sobre o
abddmen, colocando-a o mais baixo possivel na
regido lombar.
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OPapel do marido durante a gravidez FiRpDXDEE

Para manter a estabilidade mental e fisica da gestante, é necessario a compreensio e a coopera¢do do marido e de toda a familia.
Portanto, os maridos devem tratar suas esposas com atengdo e aprego, ¢ devem ser participativos nos afazeres domésticos. Os
aproximados 10 meses da gravidez sdo importantes ndo somente para as gestantes, mas também para seus maridos, € servem como
um periodo de preparagdo para que os homens se tornem pais. Neste periodo, o casal deve ter um bom dialogo sobre o que a crianga
representa para ambos, e sobre o significado de se tornarem pais. Ainda, ¢ importante se preparar desde o periodo da gravidez,
conversando e esclarecendo as fungdes do marido no momento do nascimento e na criagéio da crianga apds o parto.
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OAlteragoes fisicas e mentais associadas a gravidez e ao parto
i - WECH S DEDRIL

As mudangas do corpo e do estilo de vida provocadas pela gravidez e pelo parto podem causar ansiedade. Especialmente apds o
parto, a mie pode se sentir depressiva, sensivel e ansiosa. Embora normalmente estes sintomas costumam ser temporarios, 0s
sentimentos de depressdo, impaciéncia e inseguranga em relagdo a criagdo dos filhos podem permanecer por mais de duas semanas.
A “depressdo pos-parto” ¢ considerada como uma condi¢do que atinge 10 a 15% das mées. Sobrecarregada com os cuidados ao
bebé no pds-parto, a mie tende a deixar de lado os proprios problemas fisicos e emocionais.

Além disso, tais problemas tendem a passar despercebidos também pelo pai da crianga e pelas pessoas ao redor, uma vez que a
atengdo de todos estd focada no bebé. Caso se sinta insegura durante a gravidez ou no pds-parto, ou se houver a suspeita de
depressdo pos-parto, ndo guarde as preocupagdes para si mesma e consulte um médico, obstetriz, enfermeiro da satide publica ou
os centros gerais de apoio a criagdo dos filhos, e considere receber os servigos de assisténcia no pos-parto.

Ainda, caso ocorra qualquer anormalidade durante a gravidez ou no momento do parto, podera ser necessario continuar o
tratamento e os exames médicos apds o parto. Receba as consultas médicas, mesmo quando achar que esta se recuperando sem
nenhum problema.
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OPediatra habitual da crianga #F5+»ADHH U DIFE
Para maior seguranca, ainda durante a gravidez, peca a recomendagdo de seu obstetra e decida um pediatra a quem sempre possa
consultar despreocupadamente caso o bebé tenha gripes leves, febre, etc.
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OMarca da Maternidade <v9=F7sv—7

A Marca da Maternidade ¢ um simbolo oferecido as gestantes para que carreguem consigo, e
assim sejam notadas com maior facilidade em transportes publicos, etc. Cartazes com a
marca e com mensagens de conscientiza¢do também sdo postados nos meios de transporte,
escritorios, restaurantes, etc., a fim de promover a criagdo de um ambiente agradavel as
gestantes.

* Site da Marca da Maternidade .
(http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kodomo/kodomo_kosodate/

boshi-hoken/maternity _mark.html)
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Alimentacéo durante a gravidez e no pés-parto
-- Importancia de uma boa nutricdo para a mae e para o recém-nascido --
HIRPEEZRDRS
-FUWEMEBAICRLREZ--

A alimentagdo ¢ extremamente importante para a saude da mae e para o desenvolvimento saudavel do bebé. Por isso, ¢ fundamental
se alimentar 3 vezes ao dia e manter uma dieta balanceada, sem focar em apenas um especifico alimento ou prato. Especialmente
durante o segundo trimestre da gravidez até o periodo de amamentagao, para repor a energia e os nutrientes necessarios ¢ preciso
comer uma maior quantidade de acompanhamentos, pratos principais, frutas, etc., do que o habitual.
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OEngordar durante a gravidez é necessario, desde que o peso esteja
dentro do desejado tanto para a mae como para o bebé
HIRDPDOFEENIE. BBTAEFREPAICE>TEFXUVEIS

Ganhar peso moderadamente durante a gravidez ¢ necessario para que a gestante possa sustentar o bebé, a placenta, o liquido
amniotico, o crescimento do Utero e da mama, entre outras diversas mudangas fisicas. No entanto, o ganho de peso ideal varia de
acordo com o peso do periodo pré-gestacional. Tendo como referéncia a tabela de recomendacéo de peso mostrada a seguir, ¢
seguindo as orientagdes de seu médico e obstetrizes, observe se 0 seu peso estd adequado e analise o conteudo de suas refeigdes,
método de alimentacdo e estilo de vida.
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Tabela de recomendacé&o de peso durante a gravidez por porte fisico
ERREDR HIRPOHERFSEIBNE

Ganho de peso recomendado Ganho de peso recomendado por semana a partir
durante todo o periodo de gravidez do segundo ao terceiro trimestre da gravidez
AR 2 S RN BT 2 1E M 72
DHEFER I &
0,3 kg a 0,5kg/semana

Porte fisico antes da gravidez

FFIL AR D IRAE X 7 T A 4 9] ) % i L C D HE SR E B
Abaixo do peso: IMC inferiora 18,5 |9a 12 kg

AR E () : BMIL8.5Ai 9~12kg 0.3~0.5kg /28

Peso normal: IMC entre 18,5 25,0 |7 a12kg *Obs.1|0,3 kg a 0,5 kg / semana
529 BMIL18.5L) [25.0 K1l 7~12kg 1#10.3~0.5kg /3

Acima do peso: IMC superior a 25 Difere entre cada pessoa *Obs.2| Consulte seu médico.
JtLi - BM125.084 | A S 12| BERR 22 R

*IMC (indice de Massa Corporal): Peso (kg) / Altura (m)*

¥BMI (Body Mass Index) A (kg) /& £ (m)?

Obs. 1 Suponhamos que o seu porte fisico seja “normal”. Se o seu IMC estiver mais proximo do limite inferior (18,5), ¢ ideal que o seu peso
aumente na faixa do limite superior do ganho de peso recomendado (12 kg). Pelo contrario, se o seu IMC estiver proximo do limite
superior (25,0), vocé devera seguir o limite inferior do ganho de peso recomendado (7 kg).

Obs. 2 Se o seu IMC estiver levemente acima de 25,0, o seu ganho de peso devera ser de aproximadamente 5 kg.

Se o seu IMC estiver significativamente acima de 25,0, sera necessario consultar seu médico e estudar medidas personalizadas de acordo
com o seu estado, considerando os outros possiveis riscos.

EL AKX (529 ] o f, BMIY MEREE () 1RGSR E O R RENEOCEEFR, TR 1255 & 3SR T
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Alimentacéo durante a gravidez e no pés-parto
-- Importancia de uma boa nutricdo para a mae e para o recém-nascido --

IR EERDRSE
—HLWEREBEICRVRES--

OPara a prevengao de anemia ZIFEEDI=HIC

Para evitar a anemia, ¢ importante manter uma dieta balanceada todos os dias. Procure repor o ferro, de preferéncia incorporando
alimentos ricos em ferro heme, elemento que possui uma maior taxa de absor¢do, como a carne vermelha e peixes. Ainda, ¢
importante nutrir-se com alimentos que contenham proteina e vitamina C, pois estes também ajudam a aumentar a taxa de absorgao
do ferro.

Mantenha uma boa dieta com alimentos ricos em proteina de alta qualidade, ferro e vitaminas (ovos, carne, figado, frutos do mar,
derivados da soja como o natto co tofu, etc.), vegetais verdes e amarelos, frutas, algas (hijiki, etc. ), entre outros.

if 1% B C72dl2iE, EHL REONT VAN EHEEEAL &Z;_L’ﬁ KYIT¥, ko oHli "‘taf)b"f’i WIS
FUNLBEPECEEINLRGDRR AL S k%t BO)AND IO HTEL 8o T72, ST OWIURE HD 572 A
CEREYIVCHE ifL7ﬁxlﬁ'r;’}Z>\_£{))\w .
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B R (OLE%E)) 2 EFICEDANEL 2.

OPara a prevencao da pré-eclampsia HiREMELEREREDOTEEDZHIC

Para se prevenir da pré-eclampsia, ¢ necessario dormir bem, descansar suficientemente, evitar o excesso de trabalho e procurar
manter o peso ideal. Mantenha uma dieta diaria balanceada, evitando agticar e doces, controlando o sal, e incluindo moderadamente
carnes e peixes com baixo teor de gordura, fontes de proteinas de alta qualidade como laticinios, tofu e natto, legumes e frutas.
TEIR @ MU AE RO TR 0720120, BEIR, K3 L H5ric e ), @5, BELWERER NI A2 X108 FL
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OPara desenvolver dentes e ossos fortes TXGEPHEEDL BHIC
Para fortalecer os ossos e dentes do bebé que ird nascer, ¢ importante manter uma alimentagao balanceada, rica ndo somente em
calcio, mas que também contenha nutrientes como a proteina, o fosforo, e as vitaminas A, C e D. Mesmo apds o parto, continue
com uma dieta bem equilibrada, para manter a sua sal’lde e a do bebé.
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OSobre areposicao de acido félico ZEEERICDOW\T

Para a prevengdo de defeitos de fechamento do tubo neural, como espinha bifida, ¢ importante que as mulheres entre o periodo

pré-gestacional até o primeiro trimestre da gravidez reponham diariamente 400 pg de acido folico através de suplementos, etc.

Entretanto, é necessario cuidado para ndo repor excessivamente.

TOE M E ORI PHEHIE E O SIE T B O 720 | IR SIFIRME O LMk Z BHHIMA T YRS M S o T

)Jl]ll’]»» LH@®720) 400 pgOFERRBIRASLENT T, 72720, LT ELETEEILETT,

* Defeitos de fechamento do tubo neural sdo malformagdes neurologicas que ocorrem durante o primeiro trimestre da gravidez,
causados pela falha do tubo neural que da origem ao cérebro e a medula espinhal. Essas malformagdes se desenvolvem através
da combinagdo de varios fatores, como a falta de acido folico, problemas genéticos, etc.

%?ﬂl"‘%‘?’m’ HIESE k13 BERRTI R T O b & & 7 B e HLMEN D) M EIN BN LIZLoTRI 51

FEDIE T HEEALOM, BELEEEDIZELD ""I)\M\M{TL THRIETHHD T,

©OSobre o mercurio contido em frutos do mar &NFEICZENBKERICOVT
Os frutos do mar sdo ricos em proteinas de alta qualidade e micronutrientes. No entanto, devido a bioamplificagdo em cadeias
alimentares aquaticas, alguns tipos de frutos do mar contém altos niveis de mercurio, o que segundo relatos, pode causar efeitos ao
feto. Evite consumir apenas um determinado tipo de peixe repetidamente e excessivamente.

AR 27 AXCER IR R ER L S (8H T T SNMEO—BIZIE, AP E LT SmVREOKEIE E irL’C
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OSobre a prevencgao de intoxicagao alimentar durante a gravidez
FRPORPEFHICONT

Durante a gravidez, o sistema imunoldgico perde a sua eficiéncia, aumentando o risco de contrair doengas causadas por alimentos,
como a intoxicagdo alimentar. A bactéria Listeria monocytogenes e o parasita Toxoplasma gondii podem ser citados como um dos
agentes patogénicos que requerem um maior cuidado das gestantes. Além disso, os agentes patogénicos contidos nos alimentos
podem afetar o bebé, mesmo que a mae ndo apresente sintomas. A maioria dos casos de intoxicagdo ocorre ao ingerir alimentos
contendo agentes infecciosos. Sempre lave e cozinhe bem os alimentos, ¢ tenha cuidado com o seu manuseio.
ill’fl}fi'['ti\ IR MR T LT, B E R AW DBIEER ORS00 N R 3o T E S, MFIC Lo TRICIEE WL
HIREARELT VAT THE NV T 7/\ <R AYEE fﬁ)ﬂi?‘ it\ bS] ‘ﬁ/\,\'f“l)if)\‘m T R AZEMF DN
JEARDEENREDLZ LD T T, _FHL)V)K/Ui LR DIREESE L AR EERLZ Lo TRINET, H
Lmbw) Tin e FCOEE L BT A7 8 IRWICHEELE Lk m
* Para mais detalhes, consulte um nutricionista registrado do seu municipio.
* Informagdes detalhadas sobre gravidez e alimentagao
« “Para vocé que se tornara mae”, site do Ministério da Saude, Trabalho ¢ Bem-Estar
(http://www.mhlw.go.jp/topics/syokuchu/06.html)
* “Habitos alimentares para gestantes”, site do projeto Pais e Filhos Saudaveis 21 (2* Fase) http:/sukoyaka21.jp/syokuiku
MEEL U i‘ T WA o) 5 B 54 4 J_f & ’JFUu LTL7z8 0w,
SHEIRE IOV TORE L
- JE A @J N (Lﬂﬁ‘m\"\’ b %72~ (http://www.mhlw.go.jp/topics/syokuchu/06.html)
ERPEF21 (BE2W) K== [TEREIT O 720 DB | http://sukoyaka2l jp/syokuiku
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Guia Nutricional para Gestantes
FERDICODBE/NT Y AAAR

Alimentacgao ideal durante a gravidez e no pés-parto
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Exercicios
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Doces e sucos devem
ser consumidos

moderadamente
BT EREE
RUHEEIC

A combinagédo de alimentos mostrada como exemplo na ilustragdo contém
aproximadamente 2.000 a 2.200 kcal. Esta é a quantidade diaria adequada
para o nivel de atividade fisica “Normal (Il) ” ou superior, antes da gravidez e
no primeiro trimestre da gravidez (mulheres com idade entre 18 e 49 anos).
[CDOATASDREBHZEHEDEDEBH£Z2,000~2,200Kcal. FEHIR

B - S URAAR (18~49m % th) DEHFEIL AL [5725 (1) | LEDIBED DE

EZRUCVET,

Agua, cha

Alimentos basicos

Arroz, pdo, macarréo
ZlEA IS DA

Acompanhamentos
B
Verduras e lequmes, cogumelos, batata, alimentos de algas
X EDOZ. LE EERE

<

Y
J\

I\

Pratos principais

Carne, peixe, ovos, alimentos de soja
A & 0. KATREE

Frutas

E3]

Valor energético
aproximado (kcal)
IRILF—DEZR (kcal)
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Exemplo de refeicao de um dia (periodo pré-gestacional e primeiro trimestre da gravidez)
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Café da manha Almogo
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A alimentagdo é extremamente importante para a

principais”, “laticinios”, e “frutas”. As ilustracdes
alimento, de modo que todos os

possibilita visualizar rapidamente quais sdo os alimentos e a quantidade que o corpo necessita diariamente. No guia, os
pratos e alimentos sao divididos em 5 grupos: “alimentos basicos (arroz, pdo e macarrao)’, “acompanhamentos”, “pratos

BETADBBRERS pADBPDZEBDIHIC, BEFETHXIITT, 1HIC [fAiz] [ENEF] 8BRS KWLHD
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[F&] [ [F3] FA-A=WEB] [RY] 057 —TOREPREZEFEGHETENDLS TENETNDEEZ

\ ASANTHONUPTIRLTVET, ),

satide da mae e para o desenvolvimento saudavel do bebé. Este guia

ajudam a compreender faciimente a quantidade adequada de cada
grupos sejam combinados e incorporados na dieta.

Quantidade a ser acrescentada por dia
185 €

imei Terceiro trimestre da
Antes da P rimeiro _Segundo gravidez/Periodo de
. trimestre da | trimestre da |~ amamentagio
gravidez h h 5
IEITIRES gravidez gravidez IFIRFAHA Exemplos de pratos
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Quantidade a ser acrescentada durante o
segundo trimestre da gravidez

EIRPHICIEN LIELE
® o)
Acompanhamentos Pratos principais Frutas
BIX E=d Es

(] Quantidade a ser acrescentada durante o terceiro
trimestre da gravidez e periodo de amamentagao

YEIRRHA - IRELAICEN LIV E

Alimentos basicos Acompanhamentos Pratos pnnmpals Laticinios Frutas
= ARG RY

EES E=3

4697
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3
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( Y |feiotinese it ) o 4 significa a abreviatura de porg&o (quantidade de alimento a ser servido)
YRR 9 porgao ° :
H450 | SVERY—EYT (BEOREEDSL) O
2,000~2 s 200 | +250 Peffwvjﬁgmagentaw o Aqui, considera-se que o sal e 0 6leo sdo ingredientes usados e inclusos nos pratos,
LA ndo aparecem na ilustragéo do “pido” ao lado. Entretanto, é ideal que informagdes
. A +350

sobre a quantidade de sal e gordura equivalente também sejam fornecidas quando
tais exemplos forem dispostos em um ambiente real de recomendagéo nutricional.
BIE JHECOVLTE. BEEORICEAINTLZHDTHY. [3
Y] DASAREUVTRIRINTLFEAN, EEOBERIRDEG
ACRRCNBBRICIERIGHESE CIEE DGO E TEREMIN
BTENEFNFT,

Y¢ Tendo como base a quantidade diaria do periodo pré-gestacional e o
primeiro trimestre da gravidez, as gestantes no segundo e terceiro
trimestre da gravidez e as mées no periodo de amamentacido
deverao acrescentar a quantidade descrita nas respectivas colunas.
FESTIRES. ITIRFIEADI1B S ZEARE L. TIRPHEA. TIRARE - 1%
DA RBFZNZTNORADNEZHS CENUBETT,
(Referéncia) Guia Nutricional para Gestantes
http://www.mhlw.go.jp/houdou/2006/02/dI/h0201-3b02.pdf

(BE) FEROIDDODRBNTVAHAR
http://www.mhlw.go.jp/houdou/2006/02/dl/h0201-3b02.pdf
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Recém-nascidos (bebés até cerca de 4 semanas de idade)
B (£ KN4ABEFTTOREvA)

As quatro semanas apos 0 nascimento, especialmente as primeiras duas semanas, serdo um periodo importante para o bebé

acostumar a se desenvolver de forma independente, em um ambiente completamente diferente da barriga da mae.

Observe as seguintes precaugdes para ajuda-lo a se acostumar com o mundo do lado de fora, e consiga dar os primeiros passos de
sua vida.

A ENTHRI4B M, RIS
WZEN D RE) R EYT
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OLocal onde o bebé ira ficar #5+AHNBI TG

Com a excecdo de quando esta mamando, um bebé recém-nascido passa a maior parte do seu tempo dormindo.

Deixe-o dormir confortavelmente em um local limpo e tranquilo. Ainda, coloque o bebé para dormir de barriga para cima de modo

que o seu rosto fique visivel, a menos que tenha recebido orientagdes médicas para deixa-lo dormir de brugos devido a algum

motivo médico. Também evite o maximo possivel deixar o bebé sozinho, para prevenir a sindrome da morte stibita infantil (SIDS),

ea ocorréncia de sufocagio, engasgamento, ferimento ou qualquer outro acidente.
A OFB 2 AL, ARG L EDIMIIZEA LIRS TWE T, HET HTIC, oz EEREEL L),

A BHTER2?S ) OREEE T TOLNTVLLELINL, R ADEI R 5H BIITIZE 5 X1

L: o T2 B K FEBb AR —ANIILBWVEIICLEL &9 FLABZEIRITE (SIDS) R & & BB, T H%RED

FlE KRR EITDD LD E5,

OAquecimento {%&

Como a capacidade de ajuste da temperatura corporal dos bebés ainda nido é bem desenvolvida, procure evitar que a temperatura
no quarto fique abaixo dos 20 graus o maximo possivel. No entanto, nao se esqueca de manter o ar fresco.

J‘J*’%\"wli EQANIE| vr'ﬂ»\uulxi’uﬂjﬁﬁ g”,@\__l_«j]v)i<”‘§/‘ WOT, FHEDOIMEIZ A L20CUTIZR 6% L‘J\’) LFL X
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OLeite materno =3

O leite materno ¢ essencial para os recém-nascidos. Seus nutrientes protegem o bebé contra doengas, ¢ além disso, fortalecem o
vinculo entre o bebé e a mae. Principalmente, o colostro ¢ insubstituivel e altamente recomendado ao bebé como o seu primeiro
alimento. Mesmo se o leite ndo estiver saindo, ndo se apresse ¢ deixe o bebé mamar sempre que ele tiver vontade, com paciéncia.
Para melhorar a produgdo de leite materno, é importante que a mae se alimente e descanse bem.

Ao amamcntar desligue a televisdo, relaxe e se concentre no bcbc

iz JaLfJ‘%Ar\’C’% LRI A oA 0 mﬂ'flsb VRb AL BRE %/m)% ERAS a'u'< 9, FRTHIFLIIRB 2 AN
fJWJ'CI WTF B EME LA RO DTH A FDFL 70 bOTH, thLfJ“ BZ2nE)TH, HESLTI, FH 2 AHK
1 ff;n_i/ﬁt'ﬂl'\'ﬂi@/xiﬂ*'C&il 9o b7 O)E’EI'K T5HI2IE, BESAD T "H\"‘&l’ ZELRYITT,
WHHETLEREZBE LT Wot ) LIZARBTRbRALIEAEVEL L),

OHigiene &%

Lave bem as maos antes de cuidar do bebé, e mantenha as roupinhas, fraldas e roupas de cama sempre limpos. Além disso, dé
banho no bebé todos os dias e mantenha a sua pele limpa. Também sao importantes cuidados como ndo deixar que pessoas com
gripe se aproximem ou peguem o bebé no colo.

IRb e ADOMGEEZSTHANCT-2HE, BEH {\ L BUDEVOLIFRICREEL £ 90 72, BHIKBE ATV B 2RI
HEEL Lo DR EDVIZADTRE R AIZIED W) FAV2) L ne EoFEE L KY) T

ONotificagao de bebés com baixo peso ao nascer e subsidio médico
para bebés prematuros
BEHEREROBE. RAENOEBEDER

Conforme estabelecido por lei, 0 nascimento de bebés com baixo peso ao nascer (peso inferior a 2.500 g) deve ser notificado ao
municipio. Portanto, ndo se esquega de notificar. Se o peso do bebé ao nascer for inferior a 2.000 g, ou se houver qualquer outra
anormalidade, sera possivel receber assisténcia como visitas domiciliares. Ainda, se houver a necessidade de hospitalizagdo, entre
em contato com seu municipio pois existe a possibilidade de que subsidios médicos sejam aplicaveis.
UJ’[»:Milf)‘fZSOOg/I\ﬁk@ﬂidﬂl‘ﬂ\'l IZDWTIE, AR, AR, S e TRE ST LN TWETOT, B
FURITIEL &£ 9o HAEKREAD2,000g N TOH G, Z 0o % m?& HoYE HESMREOLEPZ T ONE T, ¢
7oo ABES ST J}J(? R D2 OND S EDH) ETOTHIAFIEEEZLEL £,
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©OCaso o bebé estiver doente #H5+»ADESHELE

Se 0 bebé ndo estiver tomando leite materno ou férmula infantil (leite em pd) como habitualmente, ou apresentar sintomas como
febre, indisposigdo, diarreia, convulsﬁo, pele palida, respiragao anormal, forte ictericia, etc., consulte um médico imediatamente.
BEFL- IV Z2 V0L LN IE v, SR D o TN v, T lﬂ\ﬂ/»ﬁ‘%&\ @S IFIROFRF B2 L,
SRNHE A D B 7 EOFEIRDALNT S THARPIEMOZREELZITEL

OFaca os exames de triagem como o teste de anomalias metabdlicas
e congénitas (teste do pezinho), etc.
KERUERBRESOREEZIFTFLLS

Os exames de triagem através do sangue sdo realizados em todos os recém-nascidos, para a detecgdo de possiveis anormalidades
metabolicas congénitas como a fenilcetontiria e o hipotireoidismo congénito. Se tais doengas forem detectadas precocemente, é
possivel trata-las através de leites especiais ou medicamentos para a reposicdo dos hormoénios da tireoide. Se qualquer
anormalidade for apontada pelos testes, consulte imediatamente uma institui¢ao médica.
FTRTOHAER rxJ LELC Mz AT 72 == b /F'JM*% DRI P WA R S8 KA TR PR j
7)== TR ﬂmm’wi Fo TNH ORI INFER SN 5, FiE )w/)v’l I BN I > Sl S
ETELT, F D EEHHA SN AR, ’9“#?7)‘ CEFRETZZLEL ).

OFaca a triagem auditiva neonatal #H4&RESEREEZTFLLD
Diz-se que a cada mil bebés, um a dois nascem com alguma deficiéncia auditiva congénita.
Nestes casos, se a deficiéncia for detectada rapidamente e os devidos tratamentos forem realizados o mais cedo possivel, pode-se
esperar grandes resultados no desenvolvimento da fala e da comunicag@o do bebé. Para conseguir detectar precocemente, faga a
triagem auditiva neonatal logo apds o nascimento (dentro de aproximadamente 3 dias). Se for determinado que a realizagdo de
exames detalhados ¢ necessaria, consulte uma instituigdo médica especializada no maximo até 3 meses apos o nascimento. Ainda,
mesmo que nenhuma anormalidade seja detectada nos testes, procure uma instituigdo médica caso houver qualquer preocupagio
em relagdo a audigao.
’[‘iﬂ") HOBZ Z IS0 BELFEORL 2 AL 1,000 A2l ~2 AbvblTnET,
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Site da Sociedade Japonesa de
Otorrinolaringologia

Lista de instituigdes realizadoras de
exames auditivos detalhados

Site da Sociedade Japonesa de
Otorrinolaringologia

“Perguntas e respostas sobre doengas
otorrinolaringolégicas pediatricas”
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Recém-nascidos (bebés até cerca de 4 semanas de idade)
B (£ KN4ABEFTTOREvA)

OSobre o desenvolvimento da visdo HREDHKECDOWNT

A visdo dos bebés evolui somente apds o nascimento. Por isso, os recém-nascidos enxergam o mundo exterior de forma turva e sem

muito foco. No entanto, ao continuar olhando, sua visao se desenvolve gradualmente. Principalmente entre o primeiro més de vida

até aproximadamente 1 ano e 6 meses, ¢ importante que o bebé olhe bem para as coisas usando ambos os olhos, pois este ¢ o periodo

de pico do desenvolvimento de sua visdo.

Consulte um oftalmologista se 0 bebé apresentar sintomas como pupila branca ou brilhante, ndo abre o olho, ndo gosta e vira o rosto

quando um dos seus olhos ¢ tampado com a mao, franze a testa aparentando dificuldade para enxergar, etc.

HEIZAFNTOOEEL T30 Frallid, HE2E T 5 TIZARY U/H‘% ERTWETDS, BT 5 2 ETHESREITEELE

Fo LRI A SLK6H AR A OFEEDREA LN O T, ZORMICIETE/ 2 Lo ) ERLZEASKYITT,

DERDH - oo TAZ D, BRHP G, hm“?ll@ﬂuil{”) EFENSTER TR > CTHEZ 84, BOED

Kb volERBREN S IR A ZZ LEL L),

Ficha de checagem da saude dos olhos

* Associagdo Japonesa de Ortoptistas Certificados (http://www.jaco.or.jp/wp-content/themes/jaco_renew/assets/pdf/check.pdf)
HO@REZFH LT =y 72 —b

s HAHREIN % (http://www.jaco.or.jp/wp-content/themes/jaco_renew/assets/pdf/check.pdf)

OPara a prevengao da sindrome da morte subita infantil (SIDS)
FL4RRATEREIREE (SIDS) DFFHDI=8HIC

A SIDS ¢ uma doenga em que um bebé, saudavel até entdo, morre durante o sono repentinamente sem qualquer causa aparente.
Embora a causa da doenga ainda seja desconhecida, sabe-se que ¢ possivel reduzir a sua ocorréncia ao ficar atento diariamente as
seguintes precaugdes.
SIDS& i, 1 FE 'L LRI 12IRE % ADMRIRH AT ORTSIS % K EL o TLEIRA T, HRIE Do TwEEA
P TFRED L) R T AR HEN S LHITDH LT, COFADFKAEZHOELZ Vb o TVET,
1 Deixe o bebé dormlr de barriga para a cima.
No entanto, siga as orientagdes médicas caso seja recomendado deixar o bebé dormir de brugos devido a motivos médicos.
EEPELEEE, HBATEICLEL L.
ENRE M S EMIN ) OSEEERIOLHELHLOT, TOL) L EREMOIFELFIEL £,
2 Nao fume durante a grav1dez e nem proximo ao bebé.
TR AR S 2 A DRI CIE, 721X 22 WMo TEwIT A,
3 Amamente 0 maximo possivel.

TELZJHATETCELL ).

OPara a prevencao da displasia do quadril BREERHEIDFREDI=HIC
A displasia do quadril ¢ uma doenga em que ocorre o deslocamento das articulagdes das pernas, mais comum em meninas e bebés
nascidos na posi¢do pélvica. Para evita-la, o ideal é que as pernas do bebé fiquem livres e formem a letra M, com os joelhos e
articulagdes do quadril dobrados e abertos para fora. Por isso, ao carregar o bebé no colo, deve-se abraga-lo de frente, e tomar
cuidado também com a sua postura ao dormir.
* * Panfleto sobre a prevengdo de displasia do quadril elaborado pela Associagdo Japonesa de Ortopedia Pediatrica
(http://www.jpoa.org/wp—content/uploadS/ZO13/07/pediatri0180222 pdf)
S BT DD L AR DB ""“7)*‘(3('3“‘1L7 ZZ K);‘HL ("J‘ *.!&f\” WA TT, ZOT
JJL 13 R E V)*\ /»V)thHﬂ =S i COAMIIZBIVCHBICE 25 ZEH T Lz, fio
ZIiE LtLHE ¥
YRR AN 'ﬂ“ﬂf ‘/H“ - /r?HJfJnnHmH J"IUJ‘N‘/’/V v b
(http://www.jpoa.org/wp-content/uploads/2013/07/pediatric180222.pdf)
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ONao sacuda o bebé violentamente (sobre a sindrome do bebé
sacudido)
KEPAZHUKIESHSRBVT E4HRIES SNEREICDONT)

Por possuir um pescogo com musculos ainda subdesenvolvidos, o cérebro dos bebés ¢ vulneravel a impactos. Por isso, sacudi-lo
violentamente pode causar sérios danos ao seu cérebro, ¢ em alguns casos, pode colocar a sua vida em risco (sindrome do bebé
sacudido). Apesar de que qualquer um pode se irritar com o seu incessante choro, jamais sacuda o bebé. Caso tenha sacudido
violentamente, consulte uma institui¢do médica imediatamente e relate sobre o acontecimento.

oty AT CHES RIS &, BOFIRD RIS & 72D B 78 % Z 1 %< BOFIZ L2 EALEEEH) 2L
K’ J///llnf FoTEMmEkeTIErHNET RS S fi ) o RERADNMEREFT. A TATLTL i’\)x:gifi
AEICTHRINBETA, RHRARRLTRI RS LT 28w, I —, L ﬁawtl‘h}.’y‘ti FCIEFR R %
;T'/L\ ZOREmEAELE ).

* Por que os bebés choram?

Para os bebés que ainda ndo sabem falar, o choro ¢ uma maneira de avisar quando estdo com fome, quando a fralda esta suja,
quando querem colo ou quando estdo com calor ou frio. Ao conviver com o bebg, os pais aprendem a identificar os significados do
seu choro. Ao mesmo tempo, também tendem a se irritar quando o bebé ndo para de chorar mesmo trocando a sua fralda,
amamentado, pegando no colo, ou colocando em um ambiente quieto. Nessas horas, respire fundo, coloque-o deitado em um lugar
seguro ¢ deixe o local por alguns instantes, converse com alguém, e tente mudar de astral. Geralmente, os bebés se cansam de
chorar e acabam dormindo. No entanto, se houver qualquer preocupagio, consulte o seu médico habitual.

SRE 2 AP DIX?

SWEATETIENTELVWRLE R AL, MK EIZED BLphTwie, BUOWWENL, oI LTILW, B, Enild
(ZERTEET, BEIARBLIAG ML LB ES THhoTEET, BLOEHRD, 4>ofib>wfﬁ\i%t Ny
>Z L7z, nJl/J‘f B B E L TORERADPTERERVIHI, A T4 T LTLEVDE T, 2O L) % & &1L, EITH
L7720 BREGIIIRLR AR EPE TEDOLRL Vo2 AN AL TREL 2D LAY L LT Azt LTAaE
Lx9o f:b\’(\/‘0)5'1:o&)/u(i(\/,fif_ﬂtHRO'CLiL\i §o L DRZFD DI, D) DT ELREIHALEL L.

* * DVD educacional elaborado pelo departamento de relagdes piiblicas do Ministério da Satude, Trabalho ¢ Bem-Estar:
“Quando o bebé nio para de chorar / Para compreender e saber como lidar com o choro ”
(http //www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kodomo/kodomo_kosodate/dv/nakiyamanai.html)
TG BB AL FEDVD [RH 2 AV ER E RN~ ENORLE TR D /2012~ R—b_—=Y
(http://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kodomo/kodomo_kosodate/dv/nakiyamanai.html)

OVisitas domiciliares aos lares de recém-nascidos
(Visita “Konnichiwa Akachan”)
ARG ILERESFSM (TAICBIERFE»ASHR) &

As visitas domiciliares sdo feitas por enfermeiros da saude publica e obstetrizes para verificar o estado de crescimento dos bebés,
bem como oferecer as mies consultas de saude, aconselhamento sobre puericultura e informagdes sobre o apoio a criagdo dos
filhos. Quando o bebé nascer, comunique o seu municipio através do cartdo postal de notificagdo de nascimento o mais rapido
possivel.

TR WIEM 2 ESHEEFHE L Ko ADRKTFIRNOME, BEESA OB, 7 I, J' A O RICH T B0
WP E2AToTWE T b e AP LTINS, B2 J@;rﬁwww FRHXAFHZEHRELIL &0
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Manual da Criagao dos Filhos
BROLSBY

Manual que descreve, por periodo e de acordo com o desenvolvimento da crianga, os pontos importantes sobre a criagdo dos filhos
que dcvcm ser considerados pelos pais.
HROLETHREFOFLETHSZWEFHIOFEbOMEICAEDEZHFROFA VMR LA DT,

OCrie seus filhos de forma descontraida W-7zU&URTIHSET

O crescimento e o desenvolvimento dos bebés variam muito de acordo com cada um. Nao se preocupe muito com a diferenca

entre os outros bebés. A cria¢do diaria dos filhos causa um grande cansago fisico e mental. O mais importante ¢ que tanto a mae

como o pai estejam em boas condigdes de saude fisica e mental. Descanse o maximo possivel, e acima de tudo, procure se

manter saudéavel.

ru\ Lo ADBEREZIMAZNIRENTT, ZPOFRLLALDBEVEDHTDLUILTERVEHI = ZLEL
RIE. HEENZO MO EIEDI D) T, BREA BREAILESTYH L EROREEF—F YT

%/ot Feo T ATEVERETH S L) LT EL £ 0

OPara que a crianga se desenvolva com saude FEHEEPNICHTIZHIC
Ao criar uma crianga, bater nela e gritar com ela a pretexto de educa-la, sdo atos que além de ndo ajudar, podem causar um efeito
negativo no seu desenvolvimento. Crie as criangas de forma saudavel, tomando cuidado com os pontos a seguir
FHETIIBWT LT ERLT W) RIES72D 522 81, FEODBEDIIFIZL S 2W0IEAh) h, FEZEERIT
LTLE) MRS H) T3 TORA Y b2 B L 205, FELZERPIIHEAEL 590

1. Nao se deve usar punigdes corporais ou verbais na criag@o dos filhos.
FH TR CRTE DL

2. As criangas que sentem pavor dos pais ndo conseguem pedir socorro.
FLEUDPPUTEM 2 FEO LSOSERRA bR

3. Esfrie a cabega quando sua raiva estiver a beira da explosao.
BIETHOATATH T =TT

4. Quando se sentir no limite, peca socorro.
BEYHDSOSEHZ9

5. Pense no sentimento e no comportamento das criangas de forma separada,

e apoie o seu desenvolvimento.
FELORFFL LITEIR 5T CE R, B RINE

Site do projeto Pais
e Filhos Saudaveis 21

5

“Operagdo ‘Palmada de Amor’ Zero”
R HT21h— b=
[EOWE O

OConsulte alguém quando houver qualquer preocupacao
IDBCTREF3AEENZ

O check-up de satde ¢ uma oportunidade para verificar periodicamente as condi¢des de satide do bebé, e para vocé consultar
sobre as suas preocupagdes. Em particular, os check-ups de 1 ano e 6 meses e de 3 anos sdo realizados em todos os municipios.
Faca os check-ups, e caso houver qualquer duvida ou preocupagido com o seu bebé ou sobre a criagdo dos filhos, ndo hesite em
consultar seu médico, enfermeiro da saude publica, obstetriz, ou outros especialistas. Consultas por telefone também podem ser
realizadas nos centros gerais de apoio a criagdo dos filhos, centros de satide publica, centros de saide municipais, etc. Se
preferir, utilize também os servigos de visitas domiciliares por enfermeiros da satde publica, obstetrizes ou pessoas com
experiéncia na criaqéo de filhos.

L AL, KD 2 A OBEIRE % 2 W HE
PRI ETONKIH TEBLTNET, EbAL
AT, EREAR IS, BEAT, PRMEET, BhEERT 2 EIHHFELE L
— S TIIEREHAR D Z A T 97 PG, BhRE .

OPapel do pai &XRTADKE

O pai também deve ser participativo na criagdo dos filhos, ajudando a trocar as fraldas, dar banho, ninar, entre outros afazeres.
Fornecer apoio mental a mae e trata-la com aprego, sem deixa-la sozinha, também ¢ uma importante fung¢do do pai. O paie a
mae devem sempre dialogar e manter-se conscientizados de que a criagdo dos ﬁlhos deve ser realizada pelos dois.
BREADBBLODEFHZN BABICANIZY, LD L BBIICFETCSMLEL L. BESAZMDIZ-
HIZE 3, IS 2 Wieb b 2B BREADORKYREETT, BLEALBEIANLGRI ATHETTWE
HAFFOZEDRY)ITT,

RETIo FRICURO6D H & 3 i B
DMLV L, RERTED D
Yy — R LR, TR PR >
RIESHBFHLTHAEL £,
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Periodo até 1 ano de idade

BHA (1EET)

©0 choro é um meio de comunicagao do bebé
ML ZERFBEPADIZTa=Zs—ray

Se um bebé com cerca de 1 a 2 meses estiver chorando ou reclamando de algo que néo seja fralda suja ou fome, pegue-o no colo e
acalme-o suficientemente. Quando estdo no colo da mae ou do pai, os bebés se sentem seguros e param de chorar. Néo é necessario
se preocupar achando que ira “acostuma-lo mal” ao pega-lo no colo com frequéncia. A partir dos 6 meses, os bebés tendem a chorar
durante a noite. Se aparentemente estiver com fome, ndo ha problema em amamenta-lo ou dar leite mesmo de noite. As vezes, é
importante também conversar, abragar ou brincar com ele.

12 HEDHRE » ADS, BELoOTHIL, 22D ‘/J»’C(Vf‘b Ve oTWBHEEIE 2oL T
LrAdBEES AL, a‘s ﬁ/»\ WHPNLEZLGLT AT T, JB&C 1*?)*0< LR B Ak
&J\‘/ *i*f’;‘Z{J' MBERZTEE T, BEPDPTVTWEHFIHIUL, KHTORIRLINI 2dHl

NEUARVAL) IR ('niw/\, BTN THIEHLETT

FRIZOTHIFEL X ). ik
HYFHAL 6 HLl-!ﬁ‘f)

¥
01
FTh i“i%i/»v L7z

©Os bebés adoram ficar no colo FErAlRE>THAFE

O colo ¢ o local preferido dos bebés. Se aparentemente o bebé estiver com medo ou inseguro, pegue-o no colo e acalme-o
transmitindo seguranga.

TRE R ANITE THRIFETT RERADI DD 0/ AREIILIEY LTS EEIE, o T LTI RO TR LS
ThIFTEL Lo

OConverse com o bebé FErAICELMFELELS

Com cerca de 3 a 4 meses de idade, o bebé comeca a sorrir ao brincar, ¢ a emitir sons como se estivesse tentando conversar. Olhe
para o seu rosto, brinque e converse com ele.

3~4P R & &)’i"l’l"—')x—‘)f’)t)\/}J\V)&’/\Jj\bnﬁ[,ﬁ”/u IFEEMLIZNTAHLI Lo TEET, RbRAD
HEDFXIA, GEiLPITTHEATHIFTEFL LI,

©OSeja um pai participativo na criagdo dos filhos &8RXEAEER

O pai também deve ativamente manter o contato com o bebé, trocando a sua fralda, dando banho, ou comegando pelo que for
possivel. Também sera muito gratificante para a mae se ela puder deixar o bebé com o pai, e sair de vez em quando
BREADBFERALAF Vv TR LoD, A‘aﬁ/) EEZIZD BEEICANZY  TERIEPHHDEL L. B
BANBLEANHRbRAT T THETELL)IIRLE, BRESALH2D TS,

OColocar coisas na boca &~R3Z¢&

Os bebés costumam a brincar colocando na boca o préprio dedo, brinquedos, e outros objetos. Desde que estejam limpos e sejam
apropriados, ndo ha problema em dar brinquedos para o bebé mastigar pois isso ajuda no desenvolvimento da boca. Com 9 a 10
meses, o bebé comecara a querer comer sozinho.

NV i%‘ Le&olzh), Bbbr&OIZANL X) L 'Ci%?fiﬁ‘?; COSEPREINTTOT, BLbER L EIEFRIILTS
ZELEI 9~10HEIC LD L B TENRZADEIICHENET,

OEstranhar as pessoas também é um sinal de desenvolvimento da
crianga
ARV B RROHL
Estranhar as pessoas ¢ um sinal de que a crianca desenvolveu a capacidade de distinguir a familia de pessoas desconhecidas. O
tempo e a intensidade destes sinais pode variar de acordo com cada crianga. Aos poucos, crie oportunidades para que ela tenha
contato com outras criangas da mesma idade.
ANRHDIE, FEDI Lo THHIRHREIEIHLELTT D, RIRERBEN L VADKFINRTES L) IR o/2FER T, [ L
500 '|~0>T}:—n:(m\7m&f6\ LI OMEoTHITEL Lo
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Periodo de 1 ano de idade
ghIRHA (1/%tE)
ODesenvolvimento do ego BEHINFEITEFT

Nesta fase, a crianga comega a se mostrar mais independente, despertando a vontade de fazer tudo sozinha. No entanto, a crianga
pode se irritar, chorar ou gritar, caso nao consiga fazer algo da maneira como deseja. Quando ela conseguir, elogie ¢ aumente a sua
motivagao.

HATTELIENHRLIZON, BATHHG TRV EWIGREDPFERTE ié IEBDIZTEFIT, W7z
D RBo72D KFEESITIZDTHILEHNETA IELTELLEZEEIDTHIT L RIAEFTCEL Lo

OLeia Iivros ilustrados e converse com a crianga
feREFmARY, BELLTHIFELLS

Com cerca de 1 ano e 6 meses, a crianga comega a apontar e nos mostrar os animais e objetos. Procure ler livros ilustrados e brincar
junto com a crianga. A fim de aumentar o tempo de interagdo entre os pais e a crianga e incentivar o desenvolvimento da fala, evite
que a crianga assista televisdo ou veja DVD, smartphone, tablet, etc., por muito tempo.

6 HEI 25 &, BiR b DEIRELTHRATUNL L) H) E5, —#f KGR EERRTHEATHIFELL ) BT D
ANDHVORHEZHERL L, SHEOFKELRT 2D, 7L, DVD, AV =1 7407 7Ly bl x R RS2 0135
HIEL Lo

OEstabelegca uma rotina diaria e oferega oportunidades para se
exercitar
EFUXLEEZ, RERELESABMNLELELS

Dormir cedo e acordar cedo faz com que a crianga tenha energia para brincar, e ajuda também os pais a terem disposi¢ao para se
divertir com os filhos. Proporcione oportunidades suficientes para que a crianga possa se divertir andando, correndo, e exercitando
o corpo ativamente.

PRI DAEFRIZTD L, FEbAS DI L G, B "’”3‘*0&’2"&( FE TN TELIIIILDET, HwizhiEo
2 RETFICEHDP LT VENEEELDLEEEEoTHITEL

Periodo de 2 anos de idade
$'RER (2R%LE)
OBrinque onde nao haja perigo #UFBROBEVEFRT

Nesta fase, as criangas passam a gostar ainda mais de correr e exercitar o corpo. Crie oportunidades 0 maximo possivel para que a
crianga possa brincar livremente fora de casa e com os amigos, em locais onde ndo haja perigo. Desenhar com giz de cera, criar ou
montar coisas com blocos, etc., também séo outras atividades com que as criangas comegam a se divertir. Procure brincar junto
com ela.

EoTN MEEBN LD TEIENETE W 5&‘ Ul i T B _KHNEDCRKIEL LDV DS EMED | fabED i
AT CHHICEIZE THITEL L)z LI V% a<u FERILALZY ARR 70y 7 TRIZPERODH b0 72
DLTESRI)IZE>TEE T, —#ICEAT % FELED

ODesenvolvimento da autossuficiéncia Bibh#E<BUEY

Nessa fase, a crianca desperta o seu interesse em fazer as coisas sozinhas, como comer, trocar de roupa, etc. Embora muitas vezes
ela chore ou se irrite por ndo conseguir fazer como deseja, elogie ¢ ajude para que aos poucos ela consiga desenvolver a sua
habilidade. Quando a crianga estiver com medo ou enfrentar uma nova experiéncia e quiser os pais, conforte-a com um abrago ou
colo carinhoso.

AFERHERRRE, ABOENTLED S EH12%D i 0 IFELTEFTITMVTREI LD wa/) CID, AL 23D %N
5. CELTEERERLTVWETLL ). ThnI e, #l L‘TT@?U"'/\@K)V T BEHIA BLEA Y/}w’)féf:t%tl
1 o T ELTELLZITAN LSO THITE L; 7\,
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©OAos poucos, comece o desfralde 2L¥D. BECOEMBHBELDELLD
Nessa época, as criangas aprendem a falar “fiz cocd” ou “fiz xixi”, e passam a compreender quando os pais falam “avise quando
fizer (coco ou xixi)”. Se a crianga conseguir, elogie. Mesmo se nao conseguir, nao a repreenda. Dessa forma, ela aprendera quando
vocé menos perceber. No entanto, as fraldas ainda serdo necessarias durante a noite por mais um 1 pouco de tempo.

[BLoZwiZzl [HABHMZZ] EFRZ X%, [HO6HEZA TR L VIO FHESERTE L)1 E4, TE6I1Z
DD RBLTHS 2 VEIILTVEE, WODRIZATELLICALBDTT, OB ”)'/)il'llﬂédﬂiiu T

OEmpenhe-se na prevengao da carie T USEFBAICERUEHFFLELD

Este ¢ um periodo em que os bebés podem adquirir céarie facilmente. A carie pode ser evitada determinando o nimero de vezes ¢ o
horario dos lanches, realizando a escovacao final (escovar os dentes da crianga novamente apds deixa-la escovar sozinha por
alguns instantes), e realizando a aplicagdo de fltior.

TLEDTERLT VR T Y, BR OO Z RO L, AL LIFAPE2 T, 7o &Ai 27 2Ll Eh e L%
FHiT5ZENTEET,

Periodo de 3 anos de idade
#hRHA (3i%tE)
OPeriodo em que a crianga ainda quer carinho FREFIEHIWEHETY

Procure abragar a crianga e sorrir para ela.
BREA BRSAFEHTTELEZRELOTHITEL L),

ODesenvolvimento da autoafirmagdo BEIEHIHBEVET

Nessa fase, a crianga comega a se tornar seletiva, e a impor suas proprias vontades e exigéncias. Ao invés de unilateralmente

recusar suas vontades, primeiramente ouga a crianga com atengdo e gentileza. Esse é um periodo em que a crianga quer fazer as

coisas de forma independente. Mesmo que a crianga ndo tenha habilidade, oferega o minimo de ajuda possivel, e deixe que ela faga

0 que conseguir.

I & B, BO TR, BOARM 22k e 352
5%

ERBY F T, —HINFER LAy FTHEZET CELOIELEL L.
HrOZ EIZAS TR A5 BT T, A

RN
AL TERLTH, uiok/‘_ TT%‘H“L/‘ WO TELILIFIRHEFL LI,
©OSeja coerente ao chamar a atengdao LEtFICHKYUFL&LS
Quando a crianga fizer algo perigoso ou que ndo deve ser feito, ndo se exalte, e explique de forma clara e direta o motivo pelo qual
ela ndo deve agir dessa forma. Se ela compreender e corrigir a atitude, elogie.
fa I ERLTUIWIT RN EIZOWTUE, BAFIC 56T, R VIT ROz TEIER T ROIEEL L), b2d L
N5 ZDTHIFEL LI

ODesfrute das refeicoes em familia FETEEEELHFELLD

E importante criar um ambiente para que toda a familia se rena e desfrute das refeigdes juntos. Apos a idade de 3 anos, os dentes
deciduos, ou dentes de leite, acabam de crescer, e a crianga se torna capaz de morder com maior forga. Oferega alimentos mais
solidos para que a crianga possa mastiga-los lentamente. Mastigar bem com as bocas fechadas ajudara a desenvolver mandibulas
saudaveis, que por sua vez, contribuirdo para um bom alinhamento dos dentes permanentes.

RIEEH o722 L LB A DOBEARG T, FLRAER LS ) UL EE->TE T ZPWMI/ 20D LY
LoD PATERSIEELL ) MEMLTICDATERDLILREIZLDER D Hd CORERET X KAROHIED
IZbRCGEEES T
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Periodo de 4 anos de idade
40'BHE (4%)

OFornega com frequéncia oportunidades para a crianga brincar com
0SsS amigos
RIZE SR ZTEENIC
Quando atingem aproximadamente os 4 anos de idade, as criancas passam a se divertir através de brincadeiras que determinam
fungdes, como imitar alguma determinada situagdo (brincar de casinha, fingir-se de super-heroi, fingir que esta dirigindo, etc.).
Crle oportumdades frequentemente para que a crlanc;a possa brincar com seus amigos.
bl B [ToZ#] (FFTE b—0—T0o2, HEJH I Z48) #8LEIICR 4. K7Zbe
XA EoTHITEL £

OEstimule a crianga a ajudar em casa SFELLTHSLFELLDS

No lar, possuir um papel a desempenhar ¢ um ponto positivo. Aos poucos, pega a ajuda da crianga, comegando por aquilo que ela
seja capaz de fazer, como por exemplo, ajudar no preparo das refeigdes, etc.

RIET, FIROREEZFEOZLIIRNI LT, AFOREMCHAI L, TELILED LT OFEoTELWVEL L),

OElogie os seus pontos positivos BLWEI3ZEFHTHIFELLS
Procure os pontos positivos da crianga, e elogie-os. Ainda, sempre ouga a crianga com atengdo, mesmo se estiver ocupado.
TFELDRVEZAZIELCIEIDEL L) UL T, BT SADFEICHEZHITEL £,

Periodo de 5 a 6 anos de idade
BHY (5~65%)
OSeja paciente e carinhoso BLLSHEHETELEFLLS

As criangas imitam seus pais. Se forem tratadas pelos pais com gentileza, também se tornardo criangas gentis.
FELRIBOERELET BPELIETLILT, FELLELLFELET,

OAdote brincadeiras interativas BHFCTaxINHLEV%E

Nessa fase a crianga adquire maior habilidade nos dedos, e passa a conseguir usar a tesoura e o lapis com maior facilidade.
Aproveite os diversos materiais disponiveis em sua casa e experimente criar algo juntos. Experimente tambemjogar bola com ela.
THOMP B & 9352 L EFIMRL IR T RICH LA LME 2R LT, BT ME-
THTIWPDTL LI Do R—V#EFDTELLHIEDE T,

ODeixe a crianga trocar de roupa sozinha U&EYUTEEZZIEFLLD
Mesmo que leve tempo, encoraje a crianga e elogie quando ela conseguir.

D2 o TOH L FIE L R 1EOTHITEL 290

OAtribua fungdes para a crianga exercer dentro de casa
ROPTREZEFHEFLLS

Dé-lhe tarefas como organizar os pratos ou arrumar algo, de forma divertida. Ainda, tente fazer com que a crianga adquira o habito

de guardar os proprios brinquedos apds brincar.

/\"”' BRI T 720 T BFReREZELLEEEL L) BALKROBEL2OE 2T, A CTTELHE
ZOUEL ).

ODesenvolvimento da fala e da imaginagao S&EVEGHNFEELET

Com 5 anos, a crianga passa a pronunciar as palavras de forma clara e correta. Mesmo que a crian¢a demonstre dificuldade em
pronunciar alguma determinada silaba, como “ta” ¢ “sa”, ou confunda as palavras, ndo tente corrigi-la forcadamente, e continue
conversando com ela lentamente e pronunciando de forma correta. Tente também pensar juntos em uma continuagdo para as
historias dos livros ilustrados de modo a estimular a sua imaginaqio

Sl 70 B LIS E DS fi EEUAPN <7Lb>£”f STEE T ZATETATHNRAELL 72D,
BEZ)LETIEMLEETTOoLFEZHCTHITEL L9, ﬁfﬂiwméﬁ)wuﬁf -
STHIFEL LI,

WONZINTHEXIEZ, KANEEDIZ
WZEZLH%E TELOGEIoEE
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OValorize as promessas e regras #¥&RPIL—ILEXEIC

Nessa fase, as criangas fazem amizade e comecam a brincar juntos com frequéncia. Através dessas varias experiéncias com seus
amigos ¢ que as criangas desenvolvem suas habilidades sociais. Incentive a crianga para que ela se torne capaz de cumprir com suas
promessas e seguir regras, deixando de agir somente de acordo com a sua vontade.
MELORENTET, I—MIITERL)I o TEE T, RELSTIEREKRE 5450 THAME
HIHRN =V SF) |, A5 O SBEC72T TITE 5 2 L0 5 BENELCHIFEL L,

Gi ) = Mt

ZHIZOTTVEL T,

OCrescimento dos dentes permanentes KXEHNEZILHET

Para proteger esses dentes importantes que serdo tteis pelo resto da vida, cultive o habito de escovar os dentes espontaneamente.
Os dentes traseiros sdo muito propensos a carie, portanto, continue realizando a escovagao final.

— A K 2t T’f/ﬁb EZPDYEESZTAGDOWASEETLAEREBEVEL L) RIIAZL LHIZZR )R
FTVOT AL ETAPEERETEL £,

* Dicas sobre a criagéo dos filhos
X THECOLY ME
“Educagao domiciliar criando o futuro das criangas”, site do Ministério da Educagao, Cultura, Esportes, Ciéncia e Tecnologia
(http://katei.mext.go.jp/index.html)
O “Guia da Educagdo Domiciliar” também pode ser conferido no site.
SRS [FHA b ORRE IO RERE ] A—a—
(http://katei.mext.go.jp/ mdex html)
FECOL Y MELELT [REHEFIR] 2HBRL VTS,
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Doencgas e acidentes com griangas
FEBHDRIPIIN

A contragdo de doengas contagiosas e acidentes como queimadura, ferimentos, e engasgamento sdo acontecimentos frequentes
entre as criangas. Os pais que estdo sempre em contato com a crianga, devem sempre observa-la e ficar atentos quando achar que
ha algo diferente no seu comportamento. Se houver qualquer preocupagio, consulte o seu médico habitual.

FEBI BAIEIL DD o720 R E TH SRR EDOHEMIIH 72 FHIELMTIED D THA VOB TFEHEFEL
WRIRER D, FLOORTH B LM»2#) | [E2hbhlv] LEUL 2123, IKFEbOIRBEBIZLEL L
AL 72 DS B A IE, 2 ) DI EICHRLEL £ 9.

OSobre consultas em instituicoes médicas EEHE~DZZ(CDOVT
Certifique-se de consultar uma instituigdo médica caso a crianca apresente sintomas como dificuldade para respirar, fraqueza,
vomito repetido, convulsdo, ou perda da consciéncia. Ao consultar uma institui¢do médica, leve anotado informagdes sobre os
sintomas da crianga, altera¢des no estado, e horario. Além disso, ndo esqueca de levar a Caderneta de Satide da Mae e da Crianga,
pms nela estdo contidas informagdes importantes registradas ate 0 momento.
IPREAEL L (o) LT MEDIEC T nitA, (e SBR[ RN/ TR (Wt N N A }
LELEIo % E BT LI, TELORER, ZOEL, B AELTEEEL Lo 2o, J'TﬁfH?“TlIJ\\ [Eq
FCOREELLEDVHLOT, LIFELELLD

» Telefone de consultas pedlatncas de emergenma #3000 (vahdo para todo 0 pais)
C UL ERERMMFE (ERT #8000 (£[E [F— o i 5
Se a crianga apresentar sintomas durante feriados ou a nmte, e vocé ndo souber como tratar, ou a qual instituigdo médica
consultar, ligue para o niimero #8000 e receba informagdes de pediatras e enfermeiros sobre as medidas corretas a serem
tomadas, e recomendagdes de institui¢des médicas, de acordo com os sintomas.
RH, BB OT-E S DFERIZED XML 726 B D h, Jike & 2 L7 i ARV O 77 LIRS
% i =0 G R il 2 ©  AEARICIR U728 8) 2 i IR DAL TR T A MBEE DT FNA A% Z T HNFE T
* “Sobre o Telefone de consultas pediatricas de emergéncia: #8000”, Ministério da Saude, Trabalho ¢ Bem-Estar
(http://www.mhlw.go.jp/topics/2006/10/tp1010-3.html)
* Checklist de sintomas pediatricos online “ONLINE QQ”, Associac¢@o Japonesa de Pediatria (http:/kodomo-qq.jp/)
MIEAEGHE [T S EHREFFAHGFHE (#8000) 122V
(http://www.mhlw.go.jp/topics/2006/10/tp1010-3.html)
¥ () HARNBREZES [ 8 of Al R—2a~<—= (http://kodomo-qq.jp/)

Ko 7L NERE

©OPara um uso correto de antibiéticos (medicamentos antibacterianos)
NEYE HER) ZEULESSHIC

Os antibidticos sdo medicamentos que exterminam as bactérias, entretanto, ndo possuem efeito contra os virus que causam gripes
ou influenza. Ainda, podem causar efeitos colaterais e criar bactérias resistentes aos antibidticos (resisténcia aos antimicrobianos).
Para ajudar o médico a avaliar cuidadosamente a necessidade de antibiodticos, informe os sintomas detalhadamente ao consulta-lo
em caso de gripe, e faga perguntas se tiver qualquer duvida. Se forem prescritos, obedeca a dose e o periodo.
* Sobre a resisténcia aos antimicrobianos (RAM), Centro de Referéncia Clinica em RAM
(http://amr.ncgm.go.jp/general)
1B G

PLAWE (PUEsE) (&, MR % VRS VIV VDR TH BT A VA uiw%it}/u &l T’rm
RPuA ?/J x!/)ij/J’&‘waIm A A ECREIZS 20 2 F . PUEWEDP UL » &) 2% HE R W \Séiit
7)\*7‘” CZis 36” ZIHERE l<i’)l,<fr;;i\ DPORWZERSIEFRFTFL L. T2, WF ’iﬂt% o ES:HHH

FOELLDo
x;*gﬁum‘]"‘k (AMR) 1ZOWT (AMREERY 77 Ly At v —)
(http://amrncgm. go.(]'p/gcnor(ll)
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Consulta sobre as preocupagées dos pais sobre a criagéo dos filhos
BESh - BRETADNUHBPFE TICRITBHHEE

Depois que o bebé nasce, os pais se tornam extremamente ocupados. O periodo de criagdo dos filhos também acumula muito
estresse. Por isso, mesmo que normalmente sejam saudaveis, os pais podem repentinamente apresentar sintomas fisicos ¢ mentais
como irritagdo, insOnia e depressao.

FRECADEEIN TS, BEEA BLSATRETLLL) 3, ?—“'L HFUZANLVADZE DR TWTT, ZD720, T
IR L BRSA. BLXEATH-TH ATAT7T5, RN %G5, BEASTALRELHOFHTREN LT LLD
NEd,

OVocé sente algum dos seguintes sintomas diariamente?
BIEECARBRIEZRUIINURVIRO>THEIL LS

Inseguranca, falta de animo, insonia e irritagdo, cansago com motivo desconhecido, ndo consegue se divertir com a criagdo dos
filhos, ndo sabe como brincar com os filhos, ndo ha ninguém com quem possa conversar sobre a criagdo dos filhos ou ninguém que
ajude, etc.

LT D KA DELRG RIRRATATH DL, EPENDL BRPELL LW, FELOBEZEHF LISV, F
BCORLMHFRF Lo TN LA Wi Y

OVocé tem alguma preocupagao com seu filho?
FEBHDIETARRICB>TVWBZ LBV FEAD

Chora muito durante a noite, ndo consegue dormir logo, ndo toma leite materno, ndo quer comer papinha, etc.

Nio consegue se acostumar com os professores ou amigos na creche, jardim de infancia, ou centro pré-escolar reconhecido (nintei
kodomo-en)nao consegue falar com clareza, demonstra interesse somente em uma determinada coisa, fica inquieto quando estd em
grupo, ndo responde as perguntas feitas, repete a mesma palavra etc.

BOLE D DE W, 4 DI, BEFLEBRAT <Ww> A LIK TORPLRE

RHEDT, DR, FEZ SO ERKIZLIZR LR, FHE m;to L7, B RTLONRENTVL, FHD
HTHEDLEVTWHNRW, Nzl LIE /Lid« EAVSE S VPl ey

Se houver qualquer preocupagdo ou problema, primeiramente converse com a familia. Depois, também procure
alguém fora da familia que possa ajuda-lo na criagéo dos filhos.

RUHDIER WMADV DD EEE, TR FHEEFFLAEVEL L) TLT ZHEUINDBTFETCOMITIZR 5 NZF
LTAHAELE,

Todos os pais tem preocupagdes em relagdo a criagdo dos filhos. Quando tiver algum problema em relagdo a propria satide ou a
criacdo dos filhos, expresse o seu sentimento a familia e discuta bem sobre o0 assunto. O crescimento das criangas depende do apoio
de varias pessoas. Nao se sobrecarregue com preocupacdes, e consulte a sua provincia, centros de saude municipais, centros de
satide publica, centros gerais de apoio a criagdo dos filhos, médico habitual, etc.
Além disso, ha outras pessoas por perto que também estdo ligadas a criagdo dos filhos e que podem ajudar a encontrar respostas
para os seus problemas, como outros pais e filhos que também participam dos cursos para pais, voluntarios de apoio a criagdo de
filhos do bairro, entre outros. Procure usar os servigos de assisténcia no pos-parto e consultas sobre criagdo de filhos, ou participar
dos cursos e grupos de pais para a troca de informagdes, pois as amizades criadas através destas oportunidades também contribuem
para o alivio do estresse.

B CORMIFEIZTEHY I, AT ORBERTH TUDWTRAN D 2 LS, I AT OTGFFLERRIMRRA, LG
7 /‘\«\i[,;‘) T’Ui CDADFIZLZONTEHE o TWEE T, BESA /\iﬁ’f_l)””]uf ﬁil_'ﬁ'; VT XHTAS
PRAEFT, PR 7 — | TF TR AR L 7 —, 220 ) DI R 7% SRR AR
Fro, B (8 Ffhe & THY Go BT BROTFECRI Y 74 7R EF, Fit f~> /)'({—‘“ DT LHE—FHIZHEZ
TLIB TS BERT 7. uLE)rHu/“ FETHE. FE Y —I7VREEFRALT H LMY G0E2LHI b, BE
Ehy BREADAN AR HE T,
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Consulta sobre as preocupagées dos pais sobre a criagao dos filhos
BETh - BREADNBPFE TICRIT D

Orgaos de consultas sobre a criagdo dos filhos e outras preocupagdes dos pais
BETA - BREADNPHPFE CICETT DIENHEES

OConsultas sobre preocupagoes em relagdo a saude fisica e mental
dos pais, ao desenvolvimento da crianga, e a criagao dos filhos:
BEBETA - BRETADHSEPLDNG. FEDDEBPRE. FE COMLAICET BHEH

Médico habitual, centros gerais de apoio a criagdo dos filhos, centros de saude municipais, centros de satde publica, centros de

satide mental e previdéncia social, centros de apoio a portadores de deficiéncia, centros de apoio ao desenvolvimento infantil

W) DU DEESF FH IR AR 5 —, TR 5 — . BT, FMR AR > 5 — SR EE Y

vy —, BESEEL Ly —

Nome Contato
G2 A
Nome Contato
ELYN LS
Nome Contato
an 5 2

OConsultas sobre preocupagoes em relagao ao sustento familiar e
ao cotidiano
BT LOWHPEFOTRRE E(CEIT 24

Centros gerais de apoio a criagdo dos filhos, base regional de apoio a criagdo dos filhos, jardins de infancia, centros pré-escolares
reconhecidos, creches, saldes infantis, responsavel da comissdo infantil*, membro da comissdo infantil/comissdo de assisténcia
social*, escritorio da previdéncia social, conselho tutelar, base geral municipal de apoio as familias com criangas

[Telefone do Conselho Tutelar (valido para todo o pais) : 189]

[Telefone de consultas sobre violéncia doméstica (vélido para todo o pais) 0570-0-55210]
ARG MM:‘/S’* ﬁ_ - ORI SR PR, REES &b R
¢ ﬂM :h%f‘ VREAHFRA. HIXETH T ’%Uém(, x f;t {3

4[E] 358 571 Y )1189)

I3 471 )1 0570-0-55210 ]

WEM, BTEEEERR () RE-R

OApoio a criagao dos filhos da comunidade igngRYR—~

Se sentir cansago em relagdo a criagdo dos filhos, ou adoecer, o apoio a criagdo dos filhos da comunidade também pode ser uma
solugdo. Existem varias institui¢des na comunidade que oferecem diversos tipos de apoio. As creches, por exemplo, oferecem
servigos de “cuidados temporarios”. Os “centros de apoio a familia” oferecem apoio mutuo para a criagao de filhos na comunidade.
Os “centros gerais de apoio a criagdo dos filhos” e as “bases gerais municipais de apoio as familias com criangas” atendem
consultas e fornecem apoio em relagdo a gravidez, parto e criagdo dos filhos. As “bases regionais de apoio a cria¢@o dos filhos”
fornecem informacdes da regido sobre a criagdo dos filhos, além de atender consultas sobre o assunto, dispondo também de um
local proximo onde os pais e criangas da regido possam se reunir e interagir sem compromisso. Ainda, através das visitas
domiciliares € possivel obter ajuda com os afazeres domésticos, além de receber orientagdes sobre a criagdo dos filhos e apoio a
educacdo domiciliar. Em algumas regides, outros servigos administrativos também podem estar a disposi¢do. Para mais
informagdes, entre em contato com o departamento responsavel pela satide publica, previdéncia social, apoio a cria¢ao de filhos, e
apoio a educacdo domiciliar do seu municipio.

BIRIZHEN CV iofuk ERHAUL o072 & &N, WIHOF WY R -2 AT HDLRVTL &) BRI, REFT
ﬁl’ THED TR THD PRy a— ATA] W BEFE COMBERDERZTH [773)—-
VL/ J IR, R T H TR 2R - e b % rm 7 H—u ARG L"/ﬁ'ﬂ R [HIXHA &

EME IR | B b AT H TR SIS § 5% TR CICHE 9'Z>)fﬁuﬂi’<’lLi”W>T
<1 i’z’HM‘ F5 [HIsFH R | FEE, FIRRE - O\Fh”iu SR ERAT ) RIERS M D Y 5o I

T COMSFEERTEY —CAZFATE 256050 30O T, hiXHTF O R, L, 75 T0E REH jm‘iii
DFBFI B VEDEL7ZS v,

Nome Contato
622 AR G
Nome Contato
7! 4"’]—‘ lrb T JL
Nome Contato
6% R

Contato

Ak

Contato

Ak

Contato

* Em comissdo do Ministério da Satide, Trabalho e Bem-Estar, sdo prestados os servigos de apoio necessarios, tais como consultas
sobre as preocupagdes em relagdo a criagdo dos filhos e sobre a gravidez, assisténcia, ¢ coordena¢do com organizagdes
relacionadas, como escritorios da previdéncia social, etc.

SIS B AE A O BB S, FH CORE, WIETOLE L 2 EOMEE, 121, fEALEBI & 150 & 2 143
BB IToCVET,

DR
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(informagdes relacionadas) “Novos Sistemas de apoio as criancas e a criagdo dos filhos”, site do Governo
(http://www8.cao.go.jp/shoushi/shinseido/index.html)
Também sdo postadas informagdes sobre creches, jardins de infancia, centros pré-escolares
reconhecidosem, estabelecimentos de cuidados infantis de pequeno porte, como “creches
comunitarias”, e cuidados infantis para criangas doentes.
(BAEEHR) WG [FE0 - FFH CHEHHE | F—ar—
(http://www8.c do.go.jp/s houshi/shinseido/index.html)
HAER Thiﬁ At BEZ SRR DNBOREMN TT b2 RE L [HIRAERE] L HERFICOVWTHEREL
TWET,
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Prevengao de acidentes

SHWD L

No Japao, os acidentes sdo atualmente uma das principais causas de morte de criangas. Embora as caracteristicas dos acidentes
variam dependendo da idade, a maioria deles pode ser evitada se os adultos ao redor tomarem cuidado. Para isso, ¢ importante
saber em que fase do processo de desenvolvimento da criang:a poderéo ocorrer determinados tipos de acidentes.

BHeb A ETIE, AEOFHAT £ bOFEL]
205 ET 5

UJ’)L@?)(DfJ‘)\nI)

o EcRYC

Ko LAfr e
HEAEDOHT, WOU, <‘:/w¢5hu’lu IR TP H->TBLZ LR, FlgoF

o TWET, HIMONEIZFEIIZ Lo TRRD E3 2% B

Acidentes provaveis em cada idade
B - FERITR SR PT LB

EEWIN

Idade Acidentes que ocorrem Principais possibilidades e contramedidas
H-4F s facilmente o T2 A & ok 5
#EZh RV
Recém- Acidentes devido ao descuido Al Objetos podem cair sobre o bebé.
nascido das pessoas ao redor ST hpoaiEes
A JAPDOAEZIC LB H D Al Cnangas mais velhas podem pegar o bebé no colo e derruba-lo, ou
fazé-lo ingerir objetos, etc.
LOFPHE LT TIBSE)  WEARSELD TS
Sufocagao Y¢ Travesseiros e cobertores macios podem tampar o rosto do bebé e
ES= sufoca-lo (deve-se usar cobertores mais firmes, e colocar o bebé
para dormir de barriga para cima).
FLORELP AT BN HED L AL 5 (D O A 355 % v, ()
ZE»ED)
1a6 Queda Y¢ O bebé pode cair da cama ou do sofa (deve-se colocar o bebé para
meses L dormir no bergo, evitando deixa-lo na cama para adultos, e
1~67H levantar a cerca quando for se afastar do bergo).
Ny RV 77 =oEPb#EB L (RAHTIEZR HRLEITRE—
Ny FTEPE Ry F2rLEENLS L S EME LI 2)
Queimadura Y¢ Ao tomar bebida quente com o bebé no colo, a bebida pode cair
Ry sobre o bebé.
RABTFEb AT FHCHRE AT
7a12 Queda, tombo, prensada ik Podem ocorrer em portas, escadas, cama, carrinho, cadeira, etc.
meses fnds - mE - ISt BEBE Ny BLNF— T
7~12711 | Queimadura i‘f Quelmaduras podem ser causadas pelo ferro de passar, agua
RFE quente de garrafas térmicas ou chaleiras elétricas, vapor da
panela elétrica de arroz ou umidificador.
TAO Y EFRELRT DVOB Y. KGR AT — LB DA
Afogamento Y¢ O bebé pode entrar na banheira ou na maquina de lavar (deve-se

esvaziar a banheira apds o uso).

A, PEERRICE D (LG E L&)

Engasgamento, envenenamento
acidental
ARAR -

Y¢ O bebé pode ingerir cigarro, produtos farmacéuticos, cosméticos,
detergente, moedas, etc.
7o SRR ABRES PER] a4 e

Sufoca(;ao

Y¢ Doces, etc., podem ficar presos na garganta.
BEFLREDERPOLEIIOED

Acidentes dentro do carro
HHDOUFHY

Y¢ O bebé pode cair do assento (pode-se evitar usando o assento

infantil).
BEJE A Dz (F YAV —bCHIETE )
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Idade Acidentes que ocorrem Principais possibilidades e contramedidas
H - 4 i facilmente FH O T 70 R &5 5
IR
1 a4 anos |Engasgamento (envenenamento |¥¢ As criangas conseguem alcangar mais lugares, e varias coisas se
1~45% acidental) tornam perigosas.
AR () FHEADIADD . HO50LHDHERICES
Sufocagao * Engasgamento com doces
E¥ BRERALEDEmMDOEIIDTS

Quedas e tombos

% - i h

Y¢ A crianga pode cair da escada ou da varanda (n&o coloque objetos,
etc. que possam servir de degrau para a crianga subir).
[ NT 8 (BRI h DR ENRY)

Queimadura Y A crianga pode tocar em panelas quentes podem cair, ou a agua
e quente pode ser derramada ao puxar a toalha de mesa (néo use
toalhas de mesa).
BN D, TNV AERF W CHEZIET (=7 7T
AL &)
Afogamento Y A crianga pode cair dentro da banheira, ou se acidentar brincando
HHK na agua.
BHCEDL D, KbZD

Acidentes de transito
BB Tl

Y¢ Repentinamente, a crianga pode saltar em frente aos carros (ande
de médos dadas).
RO LE (F2ohnwTHh)

Acidentes com fogo
KB L 2508

Y¢ A crianga pode se queimar brincando com isqueiros, fosforo
(deixe-os longe do seu alcance)
FTAY = R FREIZLLKED (F&D
R ERED RN

DTFDJELEZAHIZTAH —

* Referéncia: “Manual de Prevengdo de Acidentes - Proteja as criangas dos acidentes!!”
A SFLN TNV BT

X2Z [Tob%
(Informagdes relacionadas) (350757

“Portal de Preveng¢do de Acidentes - Proteja as criangas dos acidentes!!”, site da Agéncia de
(https //www.caa.go.jp/policies/policy/consumer_safety/child/)
R piIEAR— 5

Assuntos dos Consumidores
HEHITI 274 b [FLL R A 5F5!
jp/policies/policy/consumer_safety/child/)

Informagdes e dicas sobre a prevengdo de acidentes de criangas sdo divulgados pelo Twitter e

por e-mail.
FEbLOHITHICS
» “Proteja as criangas dos acidentes!”, Agéncia de
Assuntos dos Consumidores
T TR HA, 575 Twitter (@
caa_kodomo)

B U ERE L

Pagina do twitter
£ Twitter—3

v 7|

i, Twitter 2 A —VELE L

(https://www.caa.go.

Pagina do Manual de Prevencdo
de Acidentes de Criangas

TELOREEINYF Ty 7=

TwET
» E-mail de seguranga infantil (Kodomo Anzen Mail),
Agéncia de Assuntos dos Consumidores
TR A from{H B HIT

‘:"1.?:” Registro do e-mail de seguranga infantil
Eﬂ" UV UL AV R

89




Prevengao de acidentes

SHWD L

*

Realiza-se o fornecimento de informacdo e consultas sobre intoxicagdo aguda causada por substancias quimicas (cigarros,
produtos domésticos, etc.), medicamentos, venenos de animais ou plantas. (Note que ndo sdo fornecidas informagdes sobre
ingestdo de substancias estranhas (pedregulhos, bola de gude, etc), intoxicagdo alimentar, intoxicagdo cronica e efeitos
colaterais de medicamentos tomados em doses regulares). Centro Japonés de Informagdes sobre Envenenamento (http:/www.j-
poison-ic.or.jp/homepage.nsf)
¢ Telefone de emergéncia em caso de envenenamento (Osaka): 072-727-2499 (atendimento 24 horas durante todo o ano)
* Telefone de emergéncia em caso de envenenamento (Tsukuba): 029-852-9999 (atendimento das 9h as 21h durante todo o ano)
* Telefone cxclusivo para envenenamento com cigarro: 072-726- 9922 (atcndimcnto eletronico gratuito 24 horas durante todo o ano)
AW (72132, RERRZE) | BHEG, M OFE LI Lo TR 28D %‘il:’)b *’C‘]’u WAL, AT DI
TWET (ﬁ‘l@n,\f)\ (G J_f &) L B BEobE, FHE (@Ew@un DEIERIZZ IR ChEEA) o
(258) HART G >~ 4 — (http://wwwj-poison-ic.orjp/homepage.nsf)

- KB #1107 TEL072-727-2499 (24K5 /365 H xf)E)
=D IEHH110% TEL029-852-9999 2115365 H X Ii5)
X HHEFETEL072-726-9922 (IR (7 — 712 L 2 e fit) 2451365 H 3t

it

OUse o assento infantil e proteja a vida das criangas
FEODOREFEIFvAILRY—K

Conforme estabelecido por lei, o uso do assento infantil ¢ obrigatorio para menores de 6 anos. Ao andar de carro, certifique-se de
usar o assento infantil corretamente para proteger a vida do seu filho, bem como prevenir e eliminar os danos causados por
acidentes. O indice de morte ou ferimentos graves ¢ extremamente maior quando o assento infantil ndo ¢ utilizado. Ainda, mesmo
que o assento infantil seja utilizado, se este ndo for instalado corretamente, ou se a crianga nio estiver sentada de maneira
apropriada, o seu efeito sera significativamente reduzido. Portanto, siga as instrugdes do manual, e use-o adequadamente.
* Quando ter alta da instituigdo médica apds o nascimento do bebg, e for voltar para casa de carro, sera necessario colocar o bebé
no assento infantil. Portanto, antes do parto, providencie um assento infantil que atenda aos padrdes nacionais de seguranga.
Além disso, de preferéncia, fixe o assento infantil no assento traseiro do carro.
Ao transportar uma crianga pequena (menor de 6 anos de idade) de carro, o uso do assento infantil é obrigatério por lei, exceto
quando a crianga ¢ isenta do uso devido a circunstancias médicas, ou outros motivos pelo qual se considera o uso do assento
inapropriado.
Informagdes sobre o assento infantil - “Para o bem da preciosa vida que nascera”
Site da Agéncia Japonesa de Policia (https://www.npa.go.jp/bureau/traffic/anzen/childseat.html)
Site do Ministério da Terra, Infraestrutura, Transporte e Turismo (http:/www.mlit.go.jp/jidosha/anzen/02assessment/)
Site da Organizagdo de Prevengao de Acidentes Automobilisticos (NASVA) (http://www.nasva.go.jp/mamoru/child_seat_search)
FAT O AT I T v AV Y — MERARBVH ) £9, TEODMEFL720, £ FHUSLDWEZIIE, BRT 5720
12, BB HICEFES L L SIETF v AV Y — b2 dd |H,<1t Li Lide FXYANVFY =L ZRwvE LT
WBEEITHART, FIFIIEC I EG L 55 03F Lk D 9 T2 F ANV =R LT THHU R
L0 T 285 61203, ZORIRDPE LT 320T, YR AFAB 2L ->T IELERHLEL L9,
BT INIARE ANBRELTHEO TRALE (EENTIO THIZRL LX) RLHEATE 259, HO% "J HIEEL
YANVRY— b ERIPHEMLTBEEL LD it\ FXANVRY—=MITEBET e ’_[‘E THEHILEL
SILE GRERTOTLb) & FFe S 4 CHBHEZ MRS L 313, JIROI0F v AV FY— S E5 2 L’f)\ e

BTV EfEHFEHD “/LF ENDLYEERE, Ty AV /"I"?WH I35 ZEMMERIZLY, #HHTLENTVET,
KT XAV Y —MIBTRER~EEFN LB B D/dIl~
i A — 2= (https://www.npa.go.jp/bureau/traffic/anzen/childseat.html)
224 AR — 21— (http://www.mlit.go.jp/jidosha/anzen/02assessment/)

(l) Bl B 55 et # (NASVA) (http://www.nasva.go.jp/mamoru/child_seat_search)

*

*

OPerigos dentro do carro =EDHhOER

Em um carro com as janelas fechadas, a temperatura sobe rapidamente mesmo sem ser em pleno no verdo, podendo causar
desidratacdo e insolagdo, e até resultar na morte da crianga. Ainda, existe também o perigo de que a crianga mexa nos dispositivos
do carro e cause acidentes. Mesmo que seja por um curto tempo, jamais deixe a crianga sozinha dentro do carro. Deve-se ter
cuidado também ao fechar a janela elétrica, pois a crianga pode prender o dedo ou pescogo e sofrer graves ferimentos. Certifique-se
de avisar antes de fechar ou abrir, e sempre mantenha as janelas elétricas e portas travadas.

B f’ﬁwtﬂoz‘_ﬂ*‘@'ll!i BHE TR THERM CHRENRES LA L, FEODPPIARSLMIELT ISR, madkldiLddhn
3 FESDVHEADLEGEZ B LT #ﬁlll&@:t” HNFT, EARIEREHTY, RLTFEDZTEELTEP SN TIVITEE

vo F72 ST = A YR TICERRRMENTESG A FHPRES TOT o BAETHHILT -2, ERiEoy 7 LEL 5.

90

OPerigo das bicicletas BHiIEOBER

Ao colocar a crianga no assento infantil de uma bicicleta, siga as regras, conduza com seguranga, e certifique-se de usar
capacetes e cintos de seguranga especiais para bicicleta. Escolha bicicletas seguras que estejam em conformidade com os
padrdes dos seus respectivos modelos, como comum, elétrica ou capacidade de carga superior (para transporte de 2 criangas).
Além disso, jamais deixe a crianga sozinha na bicicleta pois ha perigo de queda.

* Site da Agéncia Japonesa de Policia (https:/www.npa. go .jp/bureau/traffic/bicycle/info.html)
FrbEABHEOYEHERICREES &S, VoV EF o TERLERL LA L LB, HlEHEHEERON LAY MY
CHEREDY = N b2 AN SETL &9 o HfRHIIE - EE) 7 2 A b - APR2AFRFEME v o7z J.\+t:m(. Lf LEBDD
EHEVEL L) T2 BEOBENDAHLO T IRLTFED LT EELTHEE N LN TIIWITEEA,

WG R — A _— (https://www.npa.go.jp/bureau/traffic/bicycle/info.html)

OPrimeiros socorros em caso de engasgamento com comida, brin-
quedos, etc.
BRYIPIERE, HONDECOF > RFOLEFE

As criangas colocam na boca coisas que os adultos jamais pensariam.

Se comida ou brinquedos ficarem presos na garganta ao serem engolidos, a crianga podera se sufocar.

Os adultos ao redor devem estar sempre cientes sobre o tamanho dos objetos que podem facilmente sufocar o bebé (a boca de
criangas de 3 anos de idade tém em média 39 mm de didmetro, tamanho semelhante ao de um rolo de papel higiénico, e o
comprimento da boca a garganta ¢ de aproximadamente 51 mm), e sobre os métodos de primeiros socorros para que possa tomar
medidas com prontidao, além de sempre estar atento as instrugdes e precaugdes de uso de alimentos e brinquedos.

* O objeto podera entrar na garganta ainda mais, se o adulto colocar o dedo dentro da boca da crianga para tentar remové-lo.
FLEDRIE, 7\/\75§["b‘¥)i;)§‘b‘¥)0)%| HELE AR BRSO LII0E b L, BRI AEMPHY) £,
FIMORND, EB P SADROOLIGEE Y LTRSS O %R BRIEORATEIImm, [ 5MROBETo s
5lmmo 39mm& id, M Ly M= S— D) AN, EXYPLTE O T TEEHE S L IRRETLILELD
LI TE 5 £ 12, JBETHIIOWTHI o TELZ LT T T,

OO EANTHY HZ ) e Th L, BYPEOICHHEATLEI LDV HY E T,
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Prevengao de acidentes
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Nutricdo no periodo até 1 ano de idade
Y READKRE

[Medida de emergéncia caso a crianga engasgue]
[P DECDFE DR =2NE]

Se suspeitar de sufocacgao... Por exemplo,
BRI « Se a crianga ndo consegue falar.
Ligue imediatamente para o 119 * Se a crianga esta com a pele azulada
119%E; &8 ou _an:‘oxeada e parece sufocada.
feEZE,
ENHERNEE
BEBEIEBELTELZSREE

A crianga esta consciente?
RalEdnETH?

Sim. Nao. RITGH7RL
k%3 Ressuscitagdo cardiopulmonar

AR

Bebés com menos dt_e_1 ano de idade*
—RABDELR

Compressdo sobre o esterno iy Tapa nas costas
fERzeE LA HERINTA

Repita alternadamente|
varias vezes.
HOIFOREICTV
FU&D

Deite o bebé sobre o brago, e apoie firmemente a parte traseira da
cabega com a palma da mao. Pressione aregido do torax damesma
forma que se deve fazer durante a ressuscitagao cardiopulmonar.
FFECHZEZR. FOFCERBRZLONMIZAET T, D
i A DIEREE LB U A THEBLE L& S,

Se o bebé perder
a consciéncia

RIS LN

-

Deite o bebé sobre o brago, e apoie firmemente o
queixo com a palma da mao. Com a base da outra
mao, dé palmadas firmes nas costas do bebé.
FFECHREZZ. FOFTCHIZLO>MUZZIET, B
—ADFOFEDMFIRTERZLH>MIINEFL LS.

Repita até conseguir remover o objeto estranho, ou até a
chegada da equipe de resgate.

EYHIBNZD, MERETRTIFTRUVIRULFEITFELS S,

* Criangas com mais de 1 ano de idade
9 1AL DENIR a

Realize em vez de a compresséo no esterno e o tapa nas costas.
[ERZRE EIFAEPEEINTEDHDUICITVE T,
Manobra de Heimlich
f@gpseE EIFiE (ALY IX)
Envolva a crianga por trés com os bragos, e posicione uma das méos, com o punho
fechado, na parte superior do abdomen (entre o umbigo e a caixa toracica). Segure 0 punho
com a outra mo, e pressione 0 abdémen com ambas as mé&os para dentro e para cima.
HENSEBHZOL. FEBDHZBEDFCTHADFEREVEICL
\ FI. TOFTEEZ LS NEBLELL S,

Supervisdo editorial: Sociedade Japonesa de Emergéncia Pediatrica, Comité de Ressuscitagdo Cardiopulmonar da Fundagao
Japonesa de Medicina de Emergéncia
(Efs) HA/NER RS 2, BAREERYELOM AR RS
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oVerifique o desenvolvimento fisico e estado nutricional
BIFREPREOREZERELILLS

O porte fisico dos bebés no periodo até 1 ano de idade muda ao longo do seu crescimento, ¢ varia muito devido as diferengas
individuais e métodos nutricionais. Preencha regularmente a altura e o peso da crianga no grafico de crescimento, e verifique o seu
desenvolvimento fisico e estado nutricional.

AR OFLELDONH7ZoEF, L EHIZELL . HAZERS
A& eI AR EMRO 77 7IZRRA LT, BREE R HE

HIEDEWDTRENT T, BTSADHEREKED
RELL

OSobre amamentagado EiIcDOV\T

O leite materno ¢ a fonte nutricional basica do bebé. Especialmente, o colostro contém muitas substancias que protegem o bebé de

doengas. Quando a mie ndo pode amamentar devido a doenga ou circunstancias do trabalho, as formulas infantis em p6 ou liquidas

também podem ser usadas.

Como a quantidade varia de acordo com cada bebé, ndo ¢ necessario for¢a-lo a beber. Nao ha motivo para se preocupar se o bebé

estiver tomando o leite espontaneamente, e se 0 seu peso estiver aumentando normalmente. Se houver qualquer preocupagio sobre

a amamentacdo, consulte as obstetrizes da institui¢do médica de onde o bebé nasceu.

b 2 ADOFARIREILPERTT, FHIWALIR, BB AZIHLAD OF o ULN DT DB ELEETNTET, BERSARHY

DIREREDFHETHIAZGIONLVE X, $72. BESAOHHEOHAIZ Lo T IV 7 R LR HTER I V2 2 5

LEdo

O EIIRE AL THAED D LOT, GVIZHKFED 2 LIZLBVTLEE VY, 25 2 ATHRA AREHIERIZHZ T
T S Z 3, HEE L2 BEFRAR B OB ER 2 VAR L E L &9

OModo de preparo da formula infantil #=)Lo0>o<KuUA

A formula infantil deve ser dissolvida seguindo a quantidade determinada pelas instrugdes de cada produto. Evite dgua artesiana
e de nascentes, pois poderao afetar o bebé devido as bactérias. Para preparar a formula infantil ou para hidratar o bebé, use agua
tratada da torneira, 4gua artesiana aprovada em testes de qualidade, ou 4gua mineral vendida em recipientes selados.

Antes de comecar o preparo, certifique-se de lavar as maos. Em seguida, dissolva a formula infantil na 4gua quente, com temperatura
superior a 70 graus, e antes de oferecer ao bebé, ndo se esquega de esfriar e verificar se a temperatura esta aproximadamente igual a
temperatura do corpo. Se sobrar leite, ou caso tenha passado mais de 2 horas depois do preparo, certifique-se de jogar fora.

BrINs oo FiE, BRIZEoTEDOON/E B DRSITEDPT I EBREYT T, AL EKIL, HEIZLoTRS
2 ADPERE LT TIEDRDHY LT B2 AOK IV RLRGHATIIE, RER, KEZEEOMAIAHE LITRP, IV
T OBER BRI AT KB ERMENEL L),
1:';'

L FEISE E LTRIRS H WIS
STEINZRLTIHETELL ).

ONao oferega mel para o bebé antes dele completar 1 ano de idade.
FEHDIDZESZAZDIFNREBETTHSICLFLELS.

Devido ao risco de botulismo infantil, ndo oferega mel a crianga até que ela atinja 1 ano de idade.
3B A FURRY )X REEZGISRETIRIZ B H 5720, IE#HMELFETIEGRWEIICLELE ).
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Nutric&o no periodo até 1 ano de idade
HLREADRE

OSobre a introdugao alimentar #zLico\WT

A introducdo alimentar ¢ o processo de incorporag¢do de alimentos moles e moidos na alimentagdo do bebé, que até entdo tomava
apenas leite materno, ou formulas infantis em po ou liquidas. Durante este processo, a solidez, a quantidade e os tipos dos alimentos
aumentam gradativamente, acompanhando o desenvolvimento do bebé. A papinha com alimentos moles e amassados pode ser
oferecida ao bebé a partir dos seus 5 a 6 meses de idade.

Note que ndo ha nenhum significado nutritivo em oferecer suco de frutas aos bebés antes do inicio do processo de introdugéo alimentar.
Em relagdo ao uso de colheres, etc., ndo ha necessidade de iniciar antes da introdugdo alimentar, ja que normalmente os bebés comegam
aperder o reflexo de protrusdo da lingua e passam a aceitar que a colher seja colocada dentro da sua boca somente entre os 5 ¢ 7 meses de
idade. Ao realizar a introdugdo alimentar de forma gradativa, o bebé ira desenvolver a sua capacidade de mastigar e engolir.

Por volta dos 9 e 10 meses de idade, o bebé comegara a comer com as maos. Isso servira como treino, e também estimulara a sua
vontade de comer sozinho.

TR B IV RIUBHA IV 2 2 R Lo TR bR AL, BOOLRICT I ORLZIREOEY 521X L0, KEICE
oS L, HEESR LT LA L VTS ZOOPICTIORLAWE G 2IZLH LD, 5~62>HEHAHHE

BT

%8B, BEFLBGI OISR 2 525 L IIOWTREZNRERITROONTVERA, o0 AT—V R EOMH I, &
HWHRS~T HEIZ 2 TRFFLSC 259855 R L TV B TR 7=V BHICA L Z B Z AN SN T WD T, HFHLO
FAIALIE T4, BEALZ BRI T T A2 LT, Lo ) U IR fRAAL T2
I~107HEIC R B L, FONARERDPIET T4, FONARENIZLIY, HY TERD
PELET,

RN L EBICHF TRNRDEMR
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Nutric&o no periodo até 1 ano de idade
HLREADRE

ORecomendagdes sobre como a introdugao alimentar deve ser conduzida
BZLDEDHHDER

Prepare a papinha de acordo com o estado de desenvolvimento do bebé. Além disso, procure estabelecer uma rotina diaria, e faga
com que a refeigdo seja um momento prazeroso para o bebé.

FLLDREE, FEEORRICHDETHALL T TOEL £ )0 /o, BIHY XL HIIOT, AL

MTELLIIZTRLELE D,

Inicio do Fim do processo
processo de — de introdugédo
introducéo alimentar alimentar
HEFLOBHLA HEFLOSE T

Considere as sugestdes a seguir apenas como referéncia, e ajustar de acordo

com o apetite e estado de desenvolvimento da crianga.

UTRICRIBIER, H<ETHERTHY, FEHDERPHR - FHEDKRICHUTREIT S,

Primeiro bimestre da
introdugao alimentar
HEFL
5 a 6 meses de idade
A5 ~62 HE

Segundo bimestre da
introdugéo alimentar
HlEFLH
7 a 8 meses de idade
HT~8H H

Terceiro bimestre da
introdugéo alimentar
HEFL I
9 a 11 meses de idade
A 129~11-H b

Periodo final da
introdugéo alimentar
LS T
12 a 18 meses de idade
H:1%12~187%HH

(Modo de alimentar)
AXKGOHR

(O Comece com um
alimento por dia, dando
apenas uma colher e
observando possiveis
reagdes alérgicas.

FELDRET R
6 TH1RI1E
[P RSV LIV

(ODeixe o bebé tomar
leite materno ou
formula infantil o
tanto quanto quiser.
BEFLR 3V 7 1k
BRIz G2 5

(OEstabeleca uma
rotina de 2
refeigdes por dia.
1H2[ & T &

A L% DT TWL

(OAumente a variedade

de alimentos para que
0 bebé possa apreciar
diversos sabores e
texturas.
WAHWA IR R
ShhEHELDD &
A MOMEEE
WL LT,

(OMantenha a rotina, e
comece a estabelecer
o ritmo de 3 refei¢des
por dia.
DY A L% KY)
12, 1TH3E I HED
T

(O Acumule momentos
prazerosos através
das refeigdes em
familia.
EErHELLTED
ZE L IR B & A A
HERbD,

(OMantenha o habito
de 3 refeicoes ao
dia, e estabelega
uma rotina diaria.
1H3E D EHOY
A 0% RN, A
VAL%EEZ Do

(ODeixe o bebé comer
com as maos, e
estimule o seu prazer

de comer sozinho.
FOoOPARELNITL
b B4 T RN B

(B I

Consisténcia do alimento
FEEEE

Mole e moido (amassados
formando uma papinha)
LOLPITNOALIKE

Mole o suficiente para
amassar com a lingua
HTORELEE

Mole o suficiente para
amassar com a gengiva
W ETORELMEE

Mole o suficiente para
morder com as gengivas
B ETHED DS

Quantidade recomendada
por refeicao
—dH) DOH% &

! GLa”O\S T(Jg) 6omece com okayu \ (oka ufnzggc?]l:istente) Zengayu: 90 g Arroz cozido mais mole: 90 g
AR (mingau de arroz) Y PR Arroz cozido mais mole: 80 g | Arroz cozido comum: 80 g
amassado. 502 a0 275990~k A80 R AR~ TS0
I egetais o frut Também tente papinha de 9
egetals e frutas (9) | jogumes. 20a30g 30a40g 40250
i = 1 (@) Quando o bebé se
I Z{e","? (@) acostumar, tente papinhas 10a15g 159 15a20g
g/ de tofu, peixes de carne
ou carne (g) branca, gema de ovo
LitA (g) cozido, el 10a15g 159 15a20g
e DELIDPE DS, 30a40g 459 502559
- AS/ + BN )‘?‘{QZ‘J
ou ovos jU):’)%iZEkTTA N 1 gemade ovo cozidoa 1/3de| Ovo cozido inteiro: | Ovo cozido inteiro:
A0 (fi) [ um ovo cozido inteiro 1/2 1/2a2/3
B Tsis, O5L 2 grig1~4001/3 £991/2 £901/2~2/3
ou laticinios (g) L LR
TILILEL () \#L T4 5. 50a70g 80g 100 g
96

Inicio do Fim do processo
processo de — de ntrodugao
introdug&o alimentar alimentar
HEFLO MG BEALOE T

Considere as sugestdes a seguir apenas como referéncia, e ajustar de acordo
com o apetite e estado de desenvolvimento da crianga.

UTFICRIFER H<LETHERTHY, FEDLDERPHE - HEQKRICHUTHEIT S,

Primeiro bimestre da
introdugéo alimentar
HEFLRIIN
5 a 6 meses de idade
H5~622

Segundo bimestre da
introducéo alimentar
AL A
7 a 8 meses de idade
HEFRT~87 H

Terceiro bimestre da
introdugao alimentar
EFLE
9 a 11 meses de idade
HEHBI~11HE

Periodo final da
introdugao alimentar
HEFLSE T
12 a 18 meses de idade
H1212~180 A

Nascimento dos dentes
oo %

Comegam a nascer
os dentes de leite.
FLER A 205D B o

Com aproximadamente 1 ano, o bebé tera

CHIH AT AL 2 259

Os dentes traseiros (primeiros

molares) comegam a crescer

no periodo final da introdugéo
alimentar.

HESLSE T b 1 L (4
—FLEIER) DEEZ IR0 5.

Habilidades motoras

Consegue fechar a
boca e engolir.

1% P C T A A=
RAIA BN D &9

7%,

Consegue amassar
com alinguaeo
maxilar superior.
TEEHTTHELTY
T EDHED EH I
5,

Consegue amassar
com as gengivas.
<& THET S Lt

Comeca a usar 0s
dentes.
ik P S s

* Sirva os alimentos de modo que o bebé possa comé-los com facilidade, e ao prepara-los, cerifique-se de tomar os devidos

cuidados com a higiene.

SRR I AL LT

FTGRELZ D525
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Nutrigcdo no perl'odo até 1 ano de idade

AYREADRS

* Obs ) Precaugdes sobre a papinha
HEFLEDARA b

1)
>

T|pos de alimento e combinacao

O LA A

O tipo e a quantidade de alimentos serdo aumentados de acordo com o progresso da introdug@o alimentar.

Comece a introdug¢do alimentar com okayu (arroz), e quando for introduzir um alimento novo, dé apenas uma colher por
vez e aumente a quantidade observando possiveis reagdes alérgicas. Quando o bebé se acostumar, experimente aumentar
avariedade de frutas e vegetais como cenouras, batatas, etc., bem como tofu, peixes de carne branca e gema de ovo cozido.
A medida que introdugio alimentar progride, tente oferecer também outros tipos de peixe como os de carne vermelha e
escura, ovos cozidos inteiros, carnes com pouca gordura servidas de modo que o bebé possa comer com facilidade, graos,
vegetais verdes e amarelos, algas, iogurte, queijo com pouco sal e gordura, etc. Carnes gordurosas podem ser deixadas para
mais tarde.

Quando o bebé se acostumar com as papinhas e passar a comer duas vezes por dia, oferega refeigdes que combinem cereais
(alimento principal), vegetais (acompanhamentos), frutas e alimentos proteicos (pratos principais). E possivel também
diversificar os alimentos e as formas de preparo aproveitando uma porgdo da refeicdo da familia antes de tempera-la, e
incorporando alimentos com sabor mais suave. Ainda, devido a existéncia de relatos sobre a deficiéncia de ferro e vitamina
D em torno dos 6 meses de idade, se 0 bebé estiver sendo criado somente com leite materno é importante que a introdugao
alimentar seja iniciada no momento adequado, tornando-se necessario incorporar alimentos que sirvam como fonte de
ferro e vitamina D, e acompanhar o seu desenvolvimento.

Se a introdugdo alimentar ndo esta progredindo normalmente e ha alto risco de deficiéncia de ferro, ou se o bebé nao
apresenta um aumento de peso adequado, consulte um médico e considere o uso de formula infantil de seguimento (leite
em po “follow-up”), se necessario.

Considerando a possibilidade de anemia por deficiéncia de ferro, ¢ preferivel que o leite de vaca seja oferecido a crianga
somente apos ela completar 1 ano de idade.

BEFLOAEITIZIE U T, B OFEH R TEZH R LTWEET,

HEFLOBIGGIE, B2 CK) 2500, HLVEREZHO BRI ENOAT -2 TLELT D52, TELOk
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Consisténcia do alimento e modo de preparo

ARELIHE - SR

Sirva os alimentos de modo que o bebé possa comé-los com facilidade, ajustando a consisténcia conforme o progresso da
introdugdo alimentar. As criangas sdo mais vulneraveis as bactérias, portanto tome muito cuidado com a higiene ao
preparar os alimentos.

Cozinhe os alimentos de modo que fiquem moles o suficiente para que a crianga consiga amassa-los dentro da boca.
Comece pelo okayu amassado, posteriormente seguindo para as papinhas mais consistentes, depois para os alimentos sem
amassar, e para o arroz macio. Vegetais e alimentos proteicos devem ser cozidos suavemente no inicio, solidificando-os
gradualmente. Por volta do segundo bimestre da introdugdo alimentar, o bebé aprende a juntar os alimentos amassados
dentro da boca, por isso é preciso que a papinha tenha uma certa consisténcia para facilitar a deglutigdo.

Os temperos ndo sdo necessarios no inicio da introdugado alimentar. De acordo com o decorrer do processo, sal e agticar
podem ser usados levemente, de modo que prevalega o sabor original dos ingredientes. Use a menor quantidade de
gorduras e 0leos possivel.

HEFLOAEATIZIB LTy p:«*&‘fﬂ Iﬂﬂb Ak XY 2T
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OFim do processo de introducao alimentar gz.oxET

O fim do processo de introdugéo alimentar refere-se a condi¢do em que a crianga se torna capaz de mastigar alimentos solidos, e a maior parte
da energia e dos nutrientes ¢ obtida através de outros alimentos além do leite materno ou formulas infantis em po ou liquidas. O processo
termina aproximadamente aos 12 a 18 meses de idade, entretanto, ndo se refere a situagdo em que o bebé deixa de tomar o leite materno, ou
formulas infantis em po ou liquidas. Nesse periodo, as refei¢des do bebé incluirdo 3 refei¢des diarias, além de 1 a 2 lanches entre as refelqoes
HMADOTET LR, BODHLEMEDPAORTIENTILL)IA), TANVF—RREBIDOKR B DAL, 3L RF
HM{T N7 USOEW 6 L L) I Bz IREE VW E T, T ORI AR12~182 AUTT 2%, B3, #33 “/7’()4’L

WREE IV AT R WIRERZ BRI 200TIEH) £ /m COWHIZIZIH3M O &, IHI~2R0M L) 7,

OHabitos alimentares no periodo de 1 a 6 anos de idade #'FHOBLEE
A base dos habitos alimentares ¢ estabelecida durante o periodo entre 1 a 6 anos de idade. E importante fazer com que as criangas
criem o habito de comer regularmente, além de considerar o equilibrio da quantidade e do valor nutricional mesmo dos lanches,
que também fazem parte da dieta, de modo que as criangas ndo se tornem muito seletivas.
Também ¢ essencial criar um ambiente alegre, para que as refeigdes em familia sejam um momento prazeroso. Nessa fase,
mudangas de humor relacionadas as refeigdes ocorrem com frequéncia.Se a crianga estiver de bom humor, ¢ aparentemente nao
apresentar nenhuma mudanga no seu comportamento diario, evite for(;a' la a comer, ou ficar insistindo por muito tempo.
SRR, FA R ATC & 2B C S, SEIEL C A% 557 EEoF5Z 8, FEBICL-TIRREFO—HMTHLMH
BIToWT LR RO/ ST Y AR ERS S Ly A-BIOH XHE D7 CF5 2 EARETT
%‘:bh EH o THRLWAHOGHAE DD ZEARY T, CORMICIENFOLLYH) ET,
L BEDLHEVE)THIUL, BF2 BRI ERZLELANSELILRROEL L)

s & HE T

* Para mais detalhes, consulte um nutricionista registrado do municipio, ou outro especialista.

(Referéncia) < Guia de apoio a amamentagdo e introducdo alimentar (margo de 2019)
(https:/www.mhlw.go.jp/content/000497123.pdf)
* Proporcionando refei¢des agradaveis as criangas (http://www.mhlw.go.jp/shingi/2004/02/d1/s0219-3a.pdf)
. Slte comunitario “Dormlr cedo acordar cedo, e tomar um bom café da manha” (http:/www.hayanehayaoki.jp/)

: 20194—3)1 https //www.mhlw.go jp/content/000497123.pdf)
CHERLCARLTEDIC ( http //www.mhlw.go.jp/shingi/2004/02/d1/s0219-3a.pdf)
CRERRXEHTIEATII =T 41 b (http://www.hayanehayaoki.jp/)
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Saude bucal e dental
HSOEEDEER

OSobre a época de nascimento dos dentes ENEZ BEHAICONT

As criangas tém 20 dentes de leite, 10 em cada arcada. Por volta dos 7 a 8 meses de idade comegam a aparecer os primeiros incisivos
inferiores, e por volta dos 2 anos e meio a 3 anos de idade, conclui-se o crescimento dos 20 dentes. No entanto, o periodo e a ordem
de crescimento variam de acordo com cada crianca.

Os adultos tém 32 dentes permanentes, 16 em cada arcada, incluindo o dente do siso (terceiro molar). Geralmente, os primeiros
dentes permanentes a nascer sdo os incisivos inferiores. Em seguida, nascem os dentes traseiros (primeiros molares), que possuem
maior forga de mordida. Por volta dos 12 e 13 anos de idade, conclui-se o crescimento dos dentes permanentes.

FLH X L1086 970, GEF208H ) £ 37 ERT~8PHE T T O/ SEZ M0, 25 ~3mEH, 200 EZZA N ET,
F72, DA 2 B IREH ) IHENZEDR DY £ 75

TRABEHA ST BE=KE I[’A']’) HbEsE FTI6H T O, ARt32Hd ) 30 £ {OBA HAMNIE X DRARIETOHT
BT RIS BT ORE VI GE—KEM) AEZ 2204 12~13EF TIEZZEAVET,

OPontos importantes para a primeira escovagao #I$HTODEHFHEDHRA > ~
Siga os seguintes passos para que o bebé se acostume a escovar os dentes.
FELDOWADPER DT O/, TROMFFTHOTWELL £,
(1) Procure escovar os dentes na frente do bebé, mostrando a escovagao como uma atividade divertida.
FELOHOH T, READPELZIIHEADPCEIILEL L),
(2) Quando os dentes de leite comegarem a crescer, comece pela observacdo (contagem) dos dentes, deitando o bebé sobre o colo
de barriga para cima. Observando o crescimento dos dentes, comece com a escovagdo usando gaze, e aos poucos faga com que
o bebé se acostume a uma escova de dentes.
FLek A E 7J1u&5/1 5, REHZOVSIZH BN ”T{VJ‘*”%E%(DPH EBIRTL (WEHRD) SENLIHEOEL L. HD
HEZTTRRBBON—EARPEREPLIRO IRAIIH T 7 VICENSELEHILEL ).
(3) Quando os dentes comegarem a surgir, comece a pratlcar tocando neles 1 ou 2 vezes com uma escova de dentes para bebé, e
elogie oapds a prética (durante cerca de 1 més)
HOBENTELS, RECAOWT T Tl 2EHIZAN 28T 2 L, MERZRIZIZOTHITEL L9 Rl IRE)
* Se o bebé ndo gostar, tente fazer quando ele estiver de bom humor, e procure fazer de um modo com que ele ndo chore.
BEDS B E 13 B O RV Z BEFS o TTW TE AT AR 2 VI TRLEL £ ).
(4) Quando o bebé se acostumar a colocar a escova de dentes na boca, comece a escovar seus dentes. Distraindo o bebé, segure
levemente a escova da mesma maneira que se segura um lapis, e delicadamente escove os dentes um por um. Cerca de 5
segundos por dente ¢ o tempo suficiente.
7T RINAND LN TES AP ESEROEL L) TFEOOBBEINY 2075, SHEEFFORLI Tl
IRNTHRAE R A LIRS Ovi& LLAPWTHITEL L9 IR CHWT 5T,
*  Nesse periodo, mais do que limpar os dentes através da escovagdo, ¢ importante fazer com que o bebé se acostume e passe a
gostar de escovar os dentes.
A ENWIZAD I EORYTT A 77 D ORI EN S, AP ELIF &I %o THH) ZENPHEETTY,
*  Para que o bebé crie o habito de escovar os dentes com seguranga, ndo permita que ele escove sozinho, e escolha uma escova

segura.
GRIZHADPZEHED T L7201 W7 T V2B R WENILZ) BRBM T T VR ERAZD L THITEL &

“

=

OSobre o gargarejo >hWICDWNT

O gargarejo ¢ eficaz na prevencdo de gripes e da carie dentaria, e pode comegar a ser ensinado juntamente com a lavagem das maos.
O gargarejo pode ser dividido em dois tipos, o bochecho para lavar a boca, e o gargarejo para lavar a garganta. Os pais devem servir
de exemplo, mostrando o modo de fazer a crianga. (Quando a crianga tiver aproximadamente 2 anos de idade, comece aos poucos
primeiramente praticando o bochecho.)

IWVEPER G LEO TR RS H L DT, FHRVELDITHED TVEIL £ IV VITKRELGIT T O35 [
7777’)%}\” ko %Jt«#é B [T T D] 3H Y i 3 REEDPRAERE LT T M)VCw%i? ; ) (2ikz it
EH LD [77 779D OffEE2SETVwEEL L))
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OSobre a aplicagao de fluor Zvit¥# (Z7vH) OFAEICOVT

A aplicacio de fltior na superficie dos dentes recém-nascidos torna-os mais resistentes & carie dentéaria. E possivel realizar a
aplicagdo em clinicas odontolégicas, centros de saude publica, centros de saude municipais, etc. A carie dentaria também pode ser
evitada usando creme dental com fluor diariamente, e ainda, apos os 4 anos de idade, a crianga pode comegar a fazer bochecho com
enxaguantes bucais com flior.

7oA (7 v %) OEAIL, frm”wm‘ DRMNZEFE 7 7L % 8 %M b EIZEoT,
FEBE ., PrAEpr, T frfdt > f‘_‘””stbﬁ_%h’(b\i Fo T2 HEBINZ 7 AL A Hhi f"JJ
R AR HE LT /1L4//N7/v>f ORI fioCT I 77779030 % 3Z>lt<%ﬁ” LD 7R

OPrecaugoes sobre a alimentagao no periodo até 1 ano de idade
L RBADREDEDEER

Quando os dentes de leite comegarem a crescer, tenha cuidado para ndo deixar restos de alimentos na superficie dos dentes. E
necessario atengdo principalmente no periodo final da introdugéo alimentar, quando a crianga passa a comer diversos alimentos, o
que facilita a deposi¢do de alimentos que incluem agucares na superficie dos dentes. O habito de comer lanches e doces
irregularmente entre as refeigdes também aumenta o risco de carie. Portanto, oferega lanches somente uma ou duas vezes ao dia,
em quantidade e horario determinados. Tenha cuidado com sucos, bebidas esportivas e bebidas com lactobacilos, pois estes
também contribuem para o desenvolvimento da carie. Hidrate a crianga normalmente com bebidas que ndo sejam doces, como
agua, cha de cevada (mugi-cha), etc. Além disso, se a satide bucal dos pais ndo estiver em boas condig¢des, evite compartilhar
talheres pois as bactérias causadoras da carie podem ser transmitidas para a crianga através da saliva.

HEAEZTEZS  EWDP RO EMIIFRS RV E) R EDIT THITEL Lo BRI, BEFLE TOEIII A 2 fL il & X
25912720 HOKRMIHED 2 L EPOPT PRI TR ET HeBR o250 AXZEEL, G LEIIAD
LI VDT, BRI H2A R LR H & RA RO TANL L)L ib,') o o Va—A A4 VB ILIRE S, &L
B2 )R VO TIEREALET '}fzw/kmmq'.’n;/Jw/A, L EDOHLBVERAIIZLEL £, F72, BiEH OO
OBBEATE LAY Z IR LT CI2E) REFHOCLHDERNE A MERE 2/ LTTEBIZI DD ENHHDT
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OSobre o habito de chupar o dedo #EUL»3WICDNT

Quando se sentem solitarios, ou inseguros, os bebés tendem a chupar os dedos para se acalmar. No entanto, chupar os dedos
excessivamente a ponto de criar calos nos dedos pode afetar o desenvolvimento da mandibula, o alinhamento dos dentes e a oclusido
dentaria. Nesses casos, ao invés de forgar a crianga a parar, converse e brinque com ela, a fim de distrai-la. Se a crianga continuar
a chupar os dedos com frequéncia mesmo apos os 3 anos de idade, consulte um dentista ou outro especialista o mais rapido possivel
Dl E & AZR R R EIC5EF b a2 BB 7”7 72012 ?W RANETHLIENHYE T IRIIY AN TERITEDBEE
DIFL 2 RZNIE, HTOREBFEER, bR hAEDLEPELRLFERELRDET, BDIFEL A2 R0 SELDTIE
%L RN —# ‘u_z/u/_ DLTHITEL & )0 3 ME TORBLIEL » R0 2 a1, FOIZHRHERMZ &
OBMRIAKTHEIICLEL

Site da Associagdo Odontologica do Japao
“Prevengao e cuidados bucais” (http://www.jda.or.jp/park/prevent/contents_prevent.html)
HARMEHERTI S =744 b

[(BUDFiEr 7] (http://www.jda.orjp/park/prevent/contents_prevent.html)
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Sistemas de apoio ao parto e a criagao de filhos para os pais que trabalham

@<Lt - BEDTHDLE. BRICEATSHIE

OProcedimentos a serem realizados assim que souber da gravidez
RN DM 15

¢ Informe a sua empresa sobre a data prevista do parto e periodo de licenca o mais rapido possivel.

¢ Se precisar de tempo para realizar os exames pré-natal ou receber orientagées de saude. comunique a
empresa.
A empresa tem o dever de liberar a funciondria gestante durante o tempo que for necessario, para que ela possa se submeter aos
exames de saude. (No entanto, os critérios para folga remunerada e ndo remunerada variam de acordo com empresa.)
Frequéncia dos exames:
» Até a 23" semana de gravidez: 1 vez a cada 4 semanas
* 24* semana até a 35" semana de gravidez: 1 vez a cada 2 semanas
* 36" semana de gravidez até o parto: 1 vez por semana (pode variar de acordo com as instru¢des do médico)

* Caso receber orientacées do médico
Se receber orientagdes médicas para evitar o uso de transportes publicos em horario de pico, prolongar o tempo de intervalo,
encurtar a jornada de trabalho, tirar licenca, entre outras restrigdes devido a presenga de sintomas como nausea e inchago,
notifique a empresa para que as devidas providéncias sejam tomadas.
Ao ser comunicada sobre tais restricdes médicas, a empresa ¢ obrigada a tomar medidas que respeitem tais orientagdes. Ainda,
para que estas possam ser impostas com maior eficacia, solicite ao seu médico o preenchimento da “ficha de notificacao de
orientagdes médicas relacionadas a satide das maes” e apresente a sua empresa. O modelo da ficha esta disponivel em anexo e
pode ser usado ao tirar uma copia ampliada.
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OTrabalho durante a gravidez FIRPDEISEE

* Restrigdes para horas extras, trabalho em dias de folga, trabalho noturno, ¢ jornada mista
As gestantes tém o direito de solicitar isengdo do trabalho em horario extra, dias de folga ¢ horario
noturno. No caso de trabalho em jornada mista, as gestantes poderdo recusar o trabalho em horarios que
excedam a carga horaria diaria e semanal determinada por lei.
Transferéncia para setores de servigos mais leves
As gestantes que trabalham de pé ou precisam carregar objetos pesados no trabalho, podem solicitar a
transferéncia para outros ambientes de servigo mais leve.
e AL R E 57 8 R SE DR 2257 B R i JWﬁ 11 IR
T RERI AL S7 ) PR H 5518 PRAE O RBR % R K a EF
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OSobre a licenga maternidade E#i - ERAEERD & E1F
¢ Licenca antes do parto
Pode ser solicitada desde 6 semanas (14 semanas no caso de gravidez multipla) antes da data prevista para o parto.

¢ Licenga apds o parto
Nio ¢ permitido que a mae trabalhe durante 8 semanas apds o parto. No entanto, se tiverem passado 6 semanas e ela quiser
trabalhar, sera permitido sob aprovagido médica.
¢ A licenca maternidade pode ser solicitada ndo somente por funcionarios efetivos, mas também por
funCIonarlos em tempo parcial ou terceirizados.

HELRT D6 (BLFLL Lo & 13148 H) 120V CRERTIUITUSF TE 9,

BHASHSHEMIL, M LIITEERAL 2720 EROEMKE 725 L12, AADFEK L CEMA D725 5 13 )
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©OCaso pretenda voltar ao trabalho apés a licenga maternidade
ERRERICERTZ LR

* Tempo dedicado aos cuidados infantis
As mies de criangas com menos de 1 ano de idade tém o direito de solicitar pelo menos 30 minutos de descanso, além dos intervalos fixos, para
cuidados infantis (como amamentagao, etc.) 2 vezes por dia.

* Medidas para a gestdo da saide das mées
As mies que tenham realizado o parto a menos de 1 ano podem solicitar o tempo que for necessario para exames de satde, etc., caso
tenham recebido instrugdes do médico. Ainda, a empresa devera tomar as medidas necessarias de acordo com tais orientagdes.

* Restricdes para horas extras, trabalho em dias de folga. trabalho noturno. jornada mista e atividades
insalubres
As mesmas restrigdes para gestantes serdo aplicaveis também as maes que tenham realizado o parto a menos de 1 ano.
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Sistemas de apoio ao parto e a criagao

de filhos para os pais que trabalham

@<Lt - BEDTHDLE. BRICEATSHIE

OLicenca de cuidados infantis BERAZZIm3EE3

¢ O que é o sistema de cuidados infantis?
Os pais de criangas com menos de 1 ano de idade tém o
direito de solicitar a licenga para cuidados infantis, durante o
perlodo desejado.
lhkf (l‘ﬂf ’4‘4‘ T2 B CHBELHEEH L. HET 2.
LbEHTHLDIRET LI LN TEET,

* Quem pode solicitar a licenca de cuidados infantis?
Além de funcionarios efetivos, funcionarios em tempo
parcial, terceirizados, e outros que tenham contratos
temporarios também podem solicitar a licenca, se estiverem

em conformidade com determinados requisitos.
BRAREEZNLZ LS TEL N

¢ Licenca de cuidados infantis por ambos os pais

(Papa-Mama Plus)

Se ambos os pais solicitarem a licenga de cuidados infantis,
ambos terdo direito a 1 ano de licenga, que podera ser tirada
até que a crianga complete 1 ano e 2 meses de idade.

NN BRI A

ML S IZHRMSE AT 23 & 13, IR "““ﬁﬂﬂfﬁﬂl
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HRARELZRGTEET,

* Prorrogacao da licenca de cuidados infantis
Se a crianga tiver 1 ano de idade e ndo houver vaga nas
creches, o prazo da licenga poderd ser prolongado em
principio até a crianga completar 1 ano e 6 meses. Se mesmo
assim a crianga ainda continuar sem poder entrar na creche,
o prazo podera ser prolongado até 2 anos.

EER 720 T4 <, M“*I"i""’ -HRKEDIE £
SEDEEZ LT ILUEER ;E 751 IRBINCAN WA EDOWEIZIE, T25 5%
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ﬂf Wi EDEIE, FA2ZRITET 5T TOM, HIEA
EEIMEETHIENTEET,
¢ Procedimentos para solicitagdo da licenga de cuidados infantis
A licenga de cuidados infantis devera ser solicitada por escrito a empresa. Entregue o formulario de solicitagdo a empresa pelo
menos 1 més antes do inicio da licenca.
: "‘LL‘M’%F' WL D H;L

HIRAREZ T 5720121

I EISEICHLINS 2 A RE T, ECE QRERMIP AT L TS, SALICHIRARER
HHEEZRBLEL L.

OE proibido oferecer tratamento desvantajoso ou qualquer tipo de
assédio por motivo de gravidez, parto, solicitagao da licengca de
cuidados infantis, etc.

YR - HiE - BIRARFZIEHE 73T FIEEBRNP NS AX Y MIFENI A

Nao ¢ permitido demissdo, suspensdo do contrato, ou rebaixamento de cargo, ou qualquer outro tratamento desvantajoso por motivo
de gravidez, parto, solicita¢do da licenga de cuidados infantis, etc. Além disso, a empresa tem a obrigag¢@o de prevenir todos os tipos
de assédio relacionados a estas situacoes no ambiente de trabalho. Se tais obrigagdes estiverem sendo violadas, consulte a empresa.
TEAR - HHE - FIRIRE RHNZ FTE, T 1L, B 2 EORFIZR LR 2179 ZE3F b ST nE . 7z, ST
DY - HE - F K ERE /\'//\X YMIOWTHIET 2B H ) E T NTAAY M ST 2SR LEL £,
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©OPara poder criar os filhos e continuar trabalhando
POWFEHEBTRISETHITDHIC

 Sistema de curta jornada de trabalho
A empresa deve estabelecer um sistema de curta jornada de
trabalho (em principio, 6 horas por dia) para os pais de
criangas com menos de 3 anos de idade.
- Ji R[] 8 7 o
E=gINENRT A\m(/)j‘ EHCTHBRIWEHEIIOWT, FkE
M BHE ORHlE LCTIHG KEMH) 23T 20 ud 7z £
Ry
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*_Restricdes de horas extras
A empresa ndo deve permitir o trabalho em horas extras, caso
a isengdo seja solicitada pelos pais de criangas com menos de
3 anos de idade.
- Bt /L(/i‘/J 8 o 1] B
: R A DT % H CHHLITHE LR KP D -
7oL &I FTENTTEE S TR ERA

«_Licenca para cuidados infantis em caso de doenca, etc. * Restricdes a horas extras e trabalho noturno
Os pais de criangas que ainda ndo ingressaram no ensino Os pais de criangas que ainda ndo ingressaram no ensino
primario, além das férias anuais remuneradas, tém direito a primario ndo poderdo exceder o limite de horas extras de 24
folgas adicionais para cuidar dos filhos caso se adoegam ou se horas por més, e 150 horas por ano, caso solicitem a empresa.
machuquem, ou caso seja necessario acompanha-los na Ainda, ndo sera permitido que trabalhem no periodo noturno
vacinagdo e em exames médicos. Se houver 1 crianga, podera (22:00 as 5:00).
ter até 5 dias, e se houver 2 ou mais, podera ter até 10 dias de - BRI AL ) R AR E T DR
folgas anuais. As folgas podem ser utilizadas em 1 dia S ANFERAFRO T2 THBL 57 WEH» 5K
completo ou em meio periodo. W o7 AT 1 H 2405 AR50 B % /i 2 2 IR
: //U}(@J/ﬁ:’i#’(’i?‘ NEEA o3
FHISEEE C) IZB A TE AR A,

(P10 205

INERAERTO T 5B CTHE L #H 1x, SR LT
L2 EIZED FERA RIS, HEIZDE, 25 1A
HO5HET, FH2ALULELRLI0HE T WAL T Z L
7o Y OFEE, TR OMEEZ I O 7201218 I3 EH
AL CRIR 2RS35 2 3 TEE T,

ra

Contato para consultas sobre os itens acima:
Departamento (secretaria) provincial do ambiente e igualdade laboral

VL EomWEbade R IRS7 ) 5 B - 9535 ()

OApoio ao reemprego dos pais que deixaram o emprego dewdo aos
cuidados infantis, etc.

BREOHICIRE UG~ OB E

Para aqueles que deixaram o emprego para cuidar dos filhos e futuramente desejam voltar a trabalhar, fornecemos informagoes,

semindrios e apoiamos o planejamento para o reemprego.

Em principio, o seguro desemprego pode ser recebido dentro do prazo de um ano apés o desligamento da empresa, até conseguir um

novo emprego. No entanto, se ndo for possivel voltar a trabalhar por motivos como gravidez, parto, cuidados infantis, doenga ou

lesdo durante esse periodo, sera possivel estender o periodo de recebimento do seguro (até 4 anos apos o desligamento da empresa).
CHRZECEDBERRL RIS AT AR L R A T 3 — TSI 7277 AR o

S %’%‘b{_ LTnE

- IR kLT bR o T GEB 1T o TV ISR T ENTEE . LAL. D
T2 1[11\ "/foIL,,O)té/)t 1' R T2 2w E, COREMRRZ ZH T2 AT IERET 4:&75“’
EESEACEY 8

Contato para consultas Hello Work (agéncia publica de empregos)
Hwabeds AEBERER Oa—T—2)
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Sistemas de apoio ao parto e a criagao de filhos para os pais que trabalham

@<Lt - BEDTHDLE. BRICEATSHIE

OSubsidio para despesas de parto, subsidio de licenga maternidade,
e isencao da taxa do seguro social e do seguro nacional de
aposentadoria
HEFR—IE - HEFESOZRBRUHRREN - ERFESREEIORR

No Japao, sdo oferecidos os sistemas de subsidio para despesas de parto e subsidio de licenga maternidade. Além disso, existem
sistemas para isenc¢do da taxa do seguro social e do seguro nacional de aposentadoria, durante o periodo de licenga maternidade
e licenca de cuidados infantis.

CHEIC ST oI, HER R RS HEF LS R EP RSN LHENH ) £, £/,
SEMIR o, A TRISRE (T RE ORI - A4 42) 23S0 S DI RSP, FE AT A2 W1 rh D [
ERH T,

SRR e F IRk
AIGR S A L)

Para mais informagdes, entre em contato com a sua empresa, ou com a Associa¢do de Seguros de Saude do Japao, Organizagio dos

Servigos de Seguro de Saude, Escritorio do Servigo de Pensdo Nacional, departamento municipal responsavel pelo Seguro

Nacional de Aposentaria (somente para o sistema de isengdo da taxa), etc.

MwEbeds BFL, EEEERRT S HRTAE) BREREAEG, FE&FFHI, 1K OERESELED (B
RAEESRBUEHRDRBRHIZIZING) &

OSubsidio infantil REFx

* O subsidio infantil ¢ oferecido a todas as familias com criangas. No entanto, o valor a ser pago varia de acordo com a renda
familiar e idade da crianga. A solicitagdo deve ser submetida ao municipio (funcionarios publicos devem submeter ao proprio
local de trabalho) no prazo de 15 dias a partir do dia seguinte a data de nascimento da crianga.

CWEEEFT LTV EINE T, RFIITHERREOERHEFEI Lo TRV I3, FEODPEINHOBRADS
I5HPNC . BEFVOTXITHA (£ ULE T IE) ICHEALET T,

Contato para consultas: Departamento municipal responsavel pelo subsidio infantil
BV bse BT 5 2

OSubsidio de licenga de cuidados infantis &Rik&kaft

* Os pais que tirarem a licenga de cuidados infantis, se atenderem a determinadas condigdes, poderdo receber do seguro
desemprego o equivalente a 67% do valor do salario no momento do inicio da licenca (50% apds 6 meses de licenga), como
beneficio do sistema de subsidio de licenca de cuidados infantis.

CBWRRELNUGF L2 L &1, —EDO&M2i /2 L6, TR RB» S IRERGREEE067% (IRERGH 56 Hik# iz
1350%) HUEEAFIMRER ML LTSN DHESH ) 5

Contato para consultas: Hello Work (agéncia publica de empregos)
Fwabadfe AESEZ el O\o—7—7)
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Principais sistemas de subsidio médico

FRERGHFOHE

OSubsidio médico para bebés prematuros FRHEICHLT

Se 0 bebé nascer prematuramente e precisar ser hospitalizado, as respectivas despesas médicas serdo cobertas por financiamento
publico.

MNOREDEBE VKA EFAFTNIHAERT, ARPLELRSE G, A CERSZITONET,

OSobre criangas com doengas cronicas especificas
INRIEMEERRICOMD > TVBRESICHLT

Se a crianga for diagnosticada com as doengas cronicas especificas a seguir, as respectivas despesas médicas serdo cobertas por
financiamento pulblico. Em determinados casos, também ¢ possivel receber apoio pelos servigos de desenvolvimento da
autossuficiéncia, e subsidios para a aquisigéo de artigos de uso diario.

FELDTRLOBEEIET2/NEE SR ERRC 02 o126 RETERPZITONE T, $72. BV.O720 0 &FEL
% (A3 HE) x‘)u%@:muam M EZTON 5605 T

Neoplasias malignas, doengas renais cronicas, doengas respiratorias cronicas, doengas cardiacas cronicas, doengas
endocrinas, doengas do colageno, diabetes, anomalias metabdlicas congénitas, doencas do sangue, doengas imunologicas,
doencgas neurolégicas e musculares, doengas digestivas cronicas, sindromes que causam anomalias cromossomicas ou
genéticas, doengas de pele, doengas do sistema 6sseo e doengas vasculares
SEVERTAE 1BV R IR AR R ["" PO R P e JE L BRI . W PROP e R AR i
SRR R P - R R R LR R A ’é%l i:afﬂ%lﬂ*‘ftiﬁr’) FEMERE . BEREE E B RAER
21

* Centro de Informagdes sobre Doencas Pedidtricas Cronicas Especificas (https://www.shouman.jp/)
sONEE IR RS e~ 4 — (https:/www.shouman.jp/)

OSobre criangas portadoras de deficiéncia BZRICHLT

Tratamentos como cirurgias para diminui¢ao das sequelas da deficiéncia fisica, (assisténcia médica de apoio a autossuficiéncia)
podem ser cobertos por financiamento piblico. Em determinados casos, também ¢ possivel receber subsidios para a aquisigdo de
proteses e artigos de uso didrio.Ambos possuem restrigdes que variam de acordo com o grau da doenga e com a renda. Para mais
detalhes, consulte o seu municipio.

Além disso, existe também o sistema de pensao vitalicia concedido aos portadores de deficiéncia (inscrigdo facultativa), caso seus
pais ou responsaveis sofram qualquer acidente, etc., que resulte no falecimento ou deficiéncia grave dos mesmos.Para mais
informagﬁes entre em contato com a sua provincia, ou com os municipios designados.

EWMDIW FEORBEOBREAT) FAlieEOEREAT) Irer, KB CTER (RAVHRER) 720 ohdd, $70, A%
AR R H mJ‘HHwa’(?H% ZHONDHEDVHYET WTNOBED . WADRESLH 2 EIIBCTHIRDZ D D £ 5
D \TEHT"F EVTHRRLTLZZ S v,

REAIITT— (BT éﬁ?!’iﬂ‘ DIENHolb &, BER - HITH
HYET, i;EiLW)ﬁl’;El PR3 R E AR i B LJL‘/VFHN 72

S PR LRI (EEMA) 2°
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Sistema de auxilio para assisténcia obstétrica

EREEMHERE

Se o bebé nascer em uma maternidade inscrita no sistema de auxilio para assisténcia obstétrica, e sofrer grave paralisia cerebral

por motivos relacionados ao parto, sera concedida a compensagdo para cuidados de enfermagem e assisténcia especial, caso se

enquadre nos critérios estabelecidos como peso no momento do nascimento, semanas gestacionais, ¢ grau de deficiéncia.

Juntamente, também sera realizada a analise da causa da paralisia.

A lista de maternidades inscritas neste sistema pode ser conferida no site do Conselho da Qualidade de Assisténcia Médica do

Japao (http://www.sanka-hp.jcghc.or.jp)

Note que o prazo de submissdo para recebimento da compensagdo ¢ até o 5° aniversario da crianca.

szﬁ ﬁﬂalb JELZINA LTV 5 45 I i BE C IJIL TS RH 2 A IRICBEE L CEEMEF O L2, HAERE, £

Hnﬂ*i EORELREOIIER T LB & 121, Ak, fr; D7z mﬁma ﬁ\u/mw EEBIT, WEL O FAED K
& 4347 A fﬂmi T ZOHEIMAL 'CL‘Z; &%T&Ftﬂ@ Sid. (M) HAERERERT i Ok — A<= (http://

www,sanka hp.jcghc.orjp) E-?‘Eﬂl*ﬂ TwE ﬁ

B, HE PRI BT HROMSEOMEAER L TTT,

Contato para consultas sobre o sistema de auxilio para assisténcia obstétrica
Telefone exclusivo para consultas sobre o sistema de auxilio para assisténcia obstétrica
Telefone 0120-330-637
Horarlo de atendimento: 9h as 17h (exceto nos sabados, domingos e feriados)
; £ L2 Om'cd);w'ﬂx/\b@*t
SEEERESEH -V
LR 0120 330- 637
A T RO~ TR 5 (R HALRR )

Logotipo do sistema de auxilio para assisténcia
obstétrica

fﬁnjgtjcéeP FERERMEREDY Y Rv~—2

Nome da maternidade onde o parto foi realizado::
% L7 i B o

Data de emissdo do certificado de registro::
B SRAEACH

Numero de controle da gestante e parturiente:

I B B A

* O numero de controle da gestante e parturiente esta
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ escrito no “certificado de registro no sistema de auxilio

para assisténcia obstétrica”, emitido pela maternidade.
Guarde cuidadosamente o certificado de registro até a
crianga completar 5 anos de idade.

ST PE I A R S, AR B X0 e s B [ER
EMERIE BHGE] ISRl SN TwES, B8
EBTHEABRA 2 ETRINRE LTSV,
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(Frente)
(&)

Ficha de notificag&o de orientagbes médicas relacionadas a saude das maes
HRRBIEEERIEEE AR

Data: de de
~
Prezado responsavel, o _ Al F A 8
EETE Nome da instituigao medica
Nome do médico carimbo
EHIZES e

Conforme os resultados de exames e orientagdes médicas, reconhece-se que a pessoa descrita em “1”, requer as medidas
descritas em “2 a 4” a seguir.

TEDIDEF, BRZBERCRBIEGDORER. T2~ 4DBBEEHTDENUETHDEBHET,

Nota
5
1. Dados da pessoa em questao
Ve
Nome Semanas de gravidez Semanas | Data prevista parao parto | Data: de de )
K& HREH B DRFE F A

2. Orientagdes (circular as orientagdes correspondentes)
BBEE (RHIDIEBEEHCOZEDIFTLZEL, )

Sintomas Orientagdes Medidas convencionais
AERSE EEIEE BE

Nausea
bt

Em caso de sintomas graves
RN ELVES

Redugéo da jornada

SRR

Licenca (hospitalizag&o e tratamento)

R CABEIE)

Superior a Hb9g/dI e inferior a 11g/dl Limitar trabalhos pesados e reduzir a jornada.
Anemia gestac\onal Hb9g/dl LA E11g/dl Fii EBDOKREVEEDFIRX (2 HESHE DEHE
HIRE Inferior a Hb9g/dI

Hiperémese gravidica
EYRER

Licenga (recuperagdo em casa)
5)

Hb9g/d| i " (8%
Sintomas leves Limitar trabalhos pesados e reduzir a jornada.
Atraso do crescimento intrauterino BIE BIBDOATVMEEXDHIBRX FBFISH DM

FEARIRFEEIE Sintomas graves Licenga (recuperagao em casa ou hospitalizagao e tratamento)
SIE % (BEREXCIIABRINE)

Ameaga de parto prematuro (menos de 22 semanas de gravidez)

UBRE (HIR22BFKE)

Ameaga de parto prematuro (acima de 22 semanas de gravidez)

IBRE (FIR22BLIE)

Licenga (recuperagao em casa ou hospitalizagéo e tratamento)
HE (BTEEFLEFARNS)
Licenca (recuperag&o em casa ou hospitalizagéo e tratamento)
HE (BEEEFLIEFARINE)

Limits on strenuous work, long periods of work spent standing, and work
r reduced worklng hours

Sintomas leves .
. which requires remaining in a slng\e pos
Edema gestacional BIE &80 bt

. RE

Sintomas graves Licenga (hospitalizagdo e tratamento)
SfE R ABEIE)

" Limitar trabalhos pesados ou que causem estresse ou ansiedade elevada,
Sintomas leves P 9

o . il e reduzir a jornada.
Proteinuria gestacional 303 &38¢ UVEE, ZRUR - BRES <R B G
SHIREOIR - -
Sintomas graves Licenca (hospitalizag&o e tratamento)
g RE BRI

Limitar trabalhos pesados ou que causem estresse ou ansiedade elevada,

Quando apresenta Sintomas leves

s . e reduzir ajornada
sinais de hipertenséo BIE iy
e BOENHFS5ND o
Pré-eclampsia [P Sintomas graves
2=

(toxn:ose gestacional) 3 S
B M £ E & 8%
(IR ESAE)

Limitar trabalhos pesados ou que causem estresse ou ansiedade elevada,

Sintomas leves -
e reduzir a jornada.

Quando apresenta

hipertenséo e proteindria BIE WEE, ANLR - BiRES <R
FICEHR~E
! ,m {‘ sERE Sintomas graves Llcenga (hospitalizagao e tratamento)

g RE CABEIE)

Doengas que tem desde o periodo Sintomas leves
pré-gestacional (quando apresenta B
agravamento dos sintomas devido a gravidez) |
SEIRRID 5 STV SHR (HIRIC &Y EHKQ) | Sinomas graves
BLHESNZE8) B

Limitar trabalhos pesados e reduzir a jornada.
SIBOAEVMEERDHIRY SEBIEE DR

Licenga (recuperagao em casa ou hospitalizagao e tratamento)
% (BEREXCIIABRINE)
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(Verso)
=)
Sintomas Orientagoes Medidas convencionais
AERE {E8EE REBE

vari;es Em caso de sintgmas graves Limitar trabalhos que forcem a ficar em pé ou na mesma posigéo por longo

EiRIE FERNELWES tempo, e repousar em posigao horizontal.

Hemorréidas | Em caso de sintomas graves RETEIDIS5ER, A—EAZRAHINDIER
Doengas comalta | /7 ERDBLVES CTORE
posswbilid§de de Dores Em caso de sintomas raves Limitar trabalhos que forcem a ficar em pé ou na mesma posigéo por
desenvolvimentona | jombares, etc. FERPZ UL g longo tempo ou exlgem esfon;o da coluna.
gravidez s BLLED BEBOISEL, B BIEL, B—RBERHSINHIELOHE

|

Limitar trabalhos pesados, trabalhos que ndo permitem sair do local por
longo tempo, ou trabalhos em locais frios.
EEDAELME GEIES

Sintomas graves Licenca (hospllal\za(;ao e tratamento)
EAE ®E A

Se necessario, limitar trabalhos pesados e reduzir a jornada.

Sintomas leves
Cistite BE
BB

“DIFEDHIR

" - BEITHU. BIBORETVVEEDHIBR N SE IR DIEHE
Gravidez multipla ( fetos) . . .
LRSETIR ( ) Cuidados especiais s@o necessarios no caso de gravidez

multipla com circunstancias especiais ou acima de trigémeos.
SEECRBGHINB=RULDBE. HICESEEENYE
Sintomas leves Limitar trabalhos pesados e reduzir a jornada.

BIE BIBOAEVMEEDOHRR EHE R DE
Sintomas graves Licenca (recuperagdo em casa)

SiE HE (BETESR)
Preencha caso houver observagdes especiais como a necessidade de medidas ndo convencionais.
FEEBERGDIEBNIVECTH D EFDRFLILENBNEETALTI TN

Recuperagao pos parto insuficiente El

E#OEEARS

3. Periodo em que as medidas citadas em “2.” acima sao 4. Outras orientagdes (circular caso medidas sejam
necessarias (circular o periodo previsto) necessaria
FE2DHEBIUNEIRHAR] ZDMDIEEEIR

(HEOFEH-ICOZMITTIIZSL) (EBIDETHZBEROEDFTIREN, )
1 semana ( de a de ) Memdasparaewam sodas de condugao em hordrio de pico durante a gravide:
BEIN A B~ A B8) D SE
2 semanas ( de a de ) Medidas relacionadas aos intervalos durante a gravidez
288 ( A B~ A B) FEYRPDAFEICEI T HIEE
4 semanas ( de a de )
488 ( A g~ A B)
Outros ( )
T Dt )

(Observagdes sobre o preenchimento)
E@ALDER)
(1) O campo “medidas para evitar o uso dos meios de condugao em horrio de pico durante a gravidez” em 4. Outras orientagoes” deve ser circulado caso forem
i i 50 dos meios de condugéo e estado da gravidez
EHIDIEE] #ICIE.
(2) O campo “medidas relacionadas aos intervalos durante a gravidez” em 4. Outras orientagGes” deve ser circulado caso forem necessérias medidas, considerando
a situagao do trabalho e estado da gravidez

E%z,

Formulério de solicitagcao de medldas em respeito as orientagdes médicas
TR RIEE F 570 OB R
Sollcﬁo o estabeleumento de medldas com base nas orientagdes médicas dispostas acima.

RS S HIE I D S E AR
de
H H
Departamento:
R
Nome: Carimbo
i) FN

Prezado responsavel,
=i s

F B

A “ficha de notificagéo de orientagdes médicas relacionadas a saude das maes” deve ser preenchida pelo médico ou outro
profissional, e o “formuldrio de solicitagdo de medidas em respeito as orientagdes médicas” deve ser preenchido pela
funcionaria em questao

Ok J\D [+ i
RALTK

Fla FEMSEAS, F7o, [HREY T2 720 O E ] Oz

“ 1M1

Wk i




Observagdes

T latw

Enderecgo e Telefone de Contato

* Use este campo livremente para preencher informagdes em consultas médicas, preocupagdes pessoais ou sobre a crianga, etc.
XU FAIL IR 22 T AR L) BESARBTEAORII ALY, THRIZBHEW 2

PO

112

EHETEAE
Nome Telefone
Instalagdes de 2% E=t
check-ups de saude End
[EEERiid Endereco
o FEH
Nome Te!efone
Instituicdo do parto =] B
DR T TE Mesx Endereco
FRrTEh
Nome Telefone
Pediatra ] B
INEBEL Enderego
PRTEHD
Nome Telefone
Dentista =l B
ESEa Endereco
FRrTEith
Nome Telefone
BFR &
Endereco
FRrTEh
Nome Telefone
HFR &
Endereco
PRTEH
Nome Telefone
By &
Enderego
PRTEHD
Se for dar a luz em uma casa de maternidade, a sua
parteira deve preencher esta se¢do, (Conforme o Artigo . . N .
6, Secgao 4, Paragrafo 2 da Lei de Assisténcia Médica) %aggdg preenchimento: (Ano) (Més) (D'Ea)
BIEFRC O T EDHGIEBIEMICTEH, ° ’
(EEEOFDID2LZHD)
Nome da casa de maternidade: Numero de contato de emergéncia:
BOEEFRDAFR KRBT
Nome da parteira:
BEEEMOD ] :
O Uma parteira pode lidar sozinha com a gravidez
== o= TH=
Condigdo da gravidez * O Egr%agﬁzjz\rtge?itdglffgﬁitorar a condigao da gestante junto com o(a)
TR 2DIHREE (3%
BIEPTCERE CTHBORE (5) obstetra e o(a) ginecologista da sua paciente
BT DERARIEM RO L ABEEIRNEHF
i Nome da instituigao médi
Medidas om | Nanefs luisonices o Teltone
BEUCERICNTDRERE =55
emergéncia ﬁ_nup,\m\ Jja %y F?EJ%
EE OO Enderego
[CDW\T FiriEith

* Confira os “Critérios de Compatibilidade para Atendimento de Gestantes I1I”” das “Diretrizes para Atendimento Obstétrico em
Casas de Parto de 2019” como referéncia, e marque as caixas com o sinal de visto.
MBIEEEG A B T4 20190 [THAEIR S BLE IR ) A ] %22 CORFzvrER#HTHI L,
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A Carta da Crianca
H=<=E==xz

RERE

Sobre a Caderneta de Saude da Mae e da Crianga

BFEBRFIRICONT

A nagdo japonesa, de acordo com o espirito da Constitui¢do, adotara esta Carta para estabelecer agdes apropriadas as criangas e
pensar no seu bem-estar.
DS IE, HAREBEORHMIIE, REISTTHIELCBEZHELL, TRTOREOEMEE TN L7010, TOEREEE

Db, O

A crianga deve ser respeitada como um ser humano.

WEIE, AL LTHEIEN 5,

A crianga deve ser considerada como um membro da sociedade.
WEIL HEO—HELTEAELNS,

A crianga deve crescer em um bom ambiente.

WHEIL, JOREOLPTHE LN,

1. Toda crianca deve nascer e ser criada com satde, tanto fisicamente ¢ mentalmente, e a sua vida e sobrevivéncia devem ser
garantidas.
FTRTOBHIT, L EEDI BERPIEN B THN, TOEFEZRESN L

2. Toda crianga deve ser criada em um lar com carinho e com os conhecimentos e tecnologias apropriados. A crianga que ndo
possuir um lar deve crescer em um ambiente que oferega vantagens semelhantes

FTRTORHEIL, FET, ELWERHEAREHEMZ o THETON, FEIZEIN 2 WIREIZIX, SUTHb LRSS
G265,

3. Toda crianca deve receber alimentagéo, moradia e vestimenta adequada, bem como protecdo contra doengas ¢ acidentes.
FTRTOEHEIT, EY KRBT ERMA GO E o, PIREKEDLFON D,
4.  Toda crianca deve ser educada de acordo com a sua individualidade e capacidade, ¢ orientada para que possa arcar com as
suas responsabilidades de forma honesta e independente. o
FTRTOEEL, FELENECTHE SN HED—BELTOBEELZHEMICR T, AL 00N,
5. Toda crianga deve ser orientada para que desenvolva o amor pela natureza, respeito aciéncia e arte, e a aceitagdo do valor
moral.
FTRCORHEIL, BREFEL FFLEMEERLDIT, ALV, T2, BEGEFOE2DbIA,
6  Toda crianga deve ter acesso a escola, sendo que uma infracstrutura escolar suficiente também deve ser providenciada.
FTRTCOREIL, MFOALEMERSIN, E/o T3S HEOMZENE SN,
7. Toda crianca deve ter a oportunidadc para receber orientagdo vocacional e treinamentos. adequados. o
FTRCOEHEL, MR ELZTRRP 52565,
8. Toda crianga deve receber suﬁcwntc protegdo contra a exploragdo de mao de obra infantil, de modo que o seu
desenvolvimento fisico e mental ndo seja afetado. Ainda, a crianga ndo deve perder oportunidades de receber educacdo, e a
sua infancia ndo dcvc ser obstruida.
FTRTORHEIZ, 2OH BT LEDOFREDVHESNT HEL XTI HEPEDONT, 72, BELLTOER o)
AEYAl fbﬂﬁb‘i’) Wt RES NS
9.  Toda crianga deve ter acesso ao lazer e a cultura e ser protegida de ambientes inapropriados.
FTARTOWEIL, LT E UM 2 HE S, DOIVEREDLFLN L,
10.  10. Toda crianga deve receber prote¢do contra abuso, exploragdo, negligéncia e outros tratamentos inapropriados. A crianga
que cometer atos erroneos deve receber prote¢do e orienta¢do adcquadas o
FTRTOWEL, ERE, B, RUEZOMALLTIRAD LT O, L EbE B L BT EN IR ERES
oo
11.  Toda crianca com deficiéncia fisica ou mental deve receber tratamento médico, educagdo e protecﬁo adequados
FTARTOWREL, FEPNERLY G, £7203 BHOREEDS AN+ 612, B R GHREBE LREP SN
%o
12. Toda crianca deve ser orientada para que possa ter em comum o espirito de amor e sinceridade e, como bons cidadaos,
dedicar-se a paz e z‘i cultura da humanidade
TRTCOWHEIL, FLFD Lo THIIN, JVEIRE LCNHEDOFRESULICEHKT5 £ 12, 2BV N5,
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Protegendo a saude das maes e criangas e criando familias felizes
BrEFOREZ L) BV EEEZOLDEL L)

A Caderneta de Saude da Mae e da Crianca foi criada com o objetivo de proteger a satide de ambos, considerando o fato de que
no periodo de gravidez até 1 ano de idade ocorrem facilmente mudangas repentinas no estado de saude, e além disso, constrdi-
se a base para a manutencdo da satide que continuara pelo resto da vida. Apos recebé-la, primeiramente leia, e depois preencha
as informag:(")es pessoais, dados do responsavel e outros campos necessarios.

IR R FLAD I U HEIRED AL LR C & CORDAEIEIC D7 GO DR E LD 2L b, JED
SALBTESADRBEEZFLIOICRETEEFIRSOCONT L, T eo/zb, 9 B0 FA CTHlln B & R R H
DitEMEEIGRALELE Do

Esta caderneta ¢ um importante registro sobre a satide da mae e da crianga. Certifique de carrega-la sempre que for realizar
exames de saude, consultas obstétricas e pediatricas, tomar vacinas preventivas, receber orientagdes sobre satde, etc., e
solicite o preenchimento de informagdes caso necessario. Além de servir como referéncia nos check-ups médicos da crianga,
os registros da caderneta também séo usados como comprovantes oficiais de vacinagdo mesmo apos o ingresso escolar.
Portanto, tome cuidado para nao perdé-los. Use também para anotar informagdes como o estado de satide da mae e da crianga,
e resultados de exames médicos.
COFIRIZ, BEESALBTFEADRHRE
ERZITHEEE, T REoTITE, LE
DBEL %130 Th L TR D K1
Tz, BESALBTSAOBHEIREE,

Lok E LTRYITY s A, BERH/NER T ORBER, TR, (R IETREL
JIBLTHRSANTELVEL 59 FIROGEKIL. BT EADRBEZITOL X
ALEkE LTt m)u MOBDHEDT, HRLBWIIITERLTZS W,
RZHRGEDOHAFE L LTOFALTLZE W,

Tanto a mie como o pai devem juntos utilizar a caderneta e se interessar pela satude e pelo desenvolvimento do bebé. O pai
também deve participativamente registrar o estado da crianga, observagdes, sentimentos, etc. A caderneta também pode ser
algo especial entregue a crianga pelos pais, quando ela atingir a maioridade.

COFMRZHHLT, a‘aﬂ SAEBREAN =R oTHRL 2 AR, EHICHOZREEL & 3 BREALBTES
ADEFREG ORI LR EATEBMIHFHELEL 290 BFIAPHRAS ﬂf_vu_\ BESA, BREADPSTELT
HIFHIELHEERTT,

Deve-se atribuir uma caderneta por crianga. Portanto, quando souber que a gravidez ¢ multipla ou mais, comunique o
departamento responsavel do seu municipio e receba outra caderneta.

WA (57:2) DLEOBFIADPEENL LD o725613, BEZVOTKITHEON S BF AL EFIE
UiFE 222 XD ICH 72 IS B FRETFIRE 2T Lo TLEE .

Se a caderneta estiver rasgada ou suja a ponto de dificultar o uso, ou se perdé-la, comunique o departamento responsavel do
seu municipio e realize os procedimentos para emissao de uma nova caderneta.

NS AE Z 7R EWN/z) . KIN2D, L2 Lz L&, BHEF O XA EO TR EETEOFRE
flEZTEL LD

Se houver qualquer outra duvida, entre em contato com o departamento responsavel do seu municipio, centros gerais de apoio
a criagdo dos filhos, centros de saude piblica ou centros de satide municipais.

ZOMb» SRV LI, ZIF ozl XA EL, FH CHE IR v — R, TR R > 5 — TR F
Lido
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Ressuscitagao cardiopulmonar

IDFhEREE

A ressuscitacdo cardiopulmonar consiste na compresséo toracica e respiragdo boca a boca. Realize mesmo que seja apenas um ou
outro. O importante ¢ ter a coragem de tomar alguma medida, pois isso podera salvar a vida do bebé.

Se perceber algo estranho, chame socorro, e realize a ressuscitagdo cardiopulmonar conforme os procedimentos a seguir:
DRSO FEARE, NgE A e AT T3 JE a2z Th, ATIFRZGTH Mri2 35 20BA05BTFIAD
B2 £,

PRTFDBP LV EBSLETZIFAT, DTOLHEEAETOFIHERHBLEL L.

[ Percebeu algo estranho ]

HFABHLL
(1) Chamar em voz alta e bater
. . . - na sola do pé.
Se estiver sozinho, ligue imediatamente i SN L
para o 119. BEMIBHSEDEZIN
HIRE—ADEFE, FFT119BLELLS
Telefone 119
1198 AED (Desfibrilador
- AED Automético Externo)

Sem resposta

/éﬁ T

(2) Pedir para alguém ligar para o “119” e providenciar um AED.
119&E EAEDZKFE

No caso de bebé com menos de 1 ano de
idade, posicione 2 dedos no meio do peito
entre os mamilos (levemente abaixo em
diregao aos pés), e pressione fortemente até

uma profundidade de 1/3 do térax. Repita o L o .
entre 100 a 200 compressées por minuto. Se nio tiver certeza, inicie a compresséo toracica.

mAEERSEOL UeaEaow 3ogsx | Notbreathing properly | ohsmncxpmaEoEmETS
THIBUIAH, 1581 00~200EPR—2T 5ehERZLTHEN

(3) Observar o térax e abdémen.
ERBhZERD

Certifique-se de fazer a Se possivel, realize a
compresséo toracica. respiragdo boca a boca.

HIHBESR TENRFALIFR

30 vezes 2 vezes

30 : 2[m

Levante o queixo, erga a cabeca
para tras, inclinando o rosto
Para criangas com mais de 1 ano de idade, da mesma Ievement(?. _ .

forma que os adultos, pressione firmemente com a HT7Z LIS, BERSICHIFT, B
base de ambas as maos (ou com apenas uma méo, FPLDIFZDLSIC

como na figura, caso iga p i fir

HRIFHEAERUT. MFOMFRTLO>MESLT (Lo

YEBTENSHRDESICHAFETHOK)

Renpita i t te até o bebé ch té Ar itagdo cardiopul 1ar deve
epita incessantemente até o bebé chorarou atéa | (. ji;ada de preferéncia em um
chegada da equipe de resgate. piso duro.
UTHITN, HERERRITDETHRABBLFEITELELD E\Eﬁﬁiizﬁl;ﬁ;él\x@Lﬁmiﬁﬁui
&3

Supervisio editorial: Sociedade Japonesa de Emergéncia Pediatrica, Comité de Ressuscitagdo Cardiopulmonar da Fundagao
Japonesa de Medicina de Emergéncia
(Efs) BA/NER BES 2 ARG ERYWEOM A RS

* Treinamentos de medidas de emergéncia sio realizados pelo corpo de bombeiros, e instituigdes relacionadas. Procure
participar para adquirir experiéncia e maior confianga.
g
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